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25 Abtellungen mehr als/50 Angebote
uber 4.000 Mitglieder:

Die Halfte davon sind Kinder. und Jugendliche. Das ist meine Heimat und
die von'meinenivielen Freunden auch: Trau/dich, komme dazu.

Warum? Die S:K:G Rodgau ist'die/Heimat von Welthesten, Europameistern,
Hessenmeistern, Kreismeistern; Stadtmeistern, der Sportlerin des Jahres,
Kulturpreistragern; Sieger, der Sterne des Sports, wir sind DFB pramiert,
unser Stadion ist grandios. Wirhaben das groBte Gesundheitssportangebot
in der Region. Die Angebote fiirMama, Papa, Oma und Opa sind so spekta-
kular, dass ich sie immer ofter im Kraftwerk treffe. Mega!

www.skgrodgau.de



Editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

es ist ein schoner
Brauch, am Ende
eines Jahres Danke
zu sagen. Danke flr
die Treue, die Mit-
gliedschaft, die
Mitarbeit und vieles
mehr. Meist ist das
Danke — welches an
einen Blick zurick geknipft ist — verbun-
den mit guten Winschen und dem Blick
nach vorne.

Genau so machen es viele Rodgauer
Unternehmen, Vereine und Institutionen.
Sie wenden sich mit ihren GriRen und
Winschen an Sie, liebe Leser. Lassen Sie
es ab Seite 7 auf sich wirken.

Viel Vergnligen wiinsche ich Ihnen natlr-
lich auch mit vielen weiteren Themen in
diesem Heft. Das Spektrum ist breit
gefdchert und geht von Haus & Garten
Uber Gesundheit & Wellness bis hin zu
den zahlreichen Veranstaltungstipps.

Mir bleibt nun noch, mich bei allen
Leserinnen und Lesern sowie Inserentin-
nen und Inserenten fir die Treue zu lhrem
Stadtmagazin zu bedanken. Ich wiinsche
Ihnen allen frohe Weihnachten und einen
guten Start in ein hoffentlich erfolgreiches
und gesundes Jahr 2025.

f kﬂ\m‘w (\1?0)/\»{

Armin Rohrer
Herausgeber

Titelbild: Gewinnerfoto des Rodgauer Foto-
wettbewerbs (siehe Seite 12)
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Haus & Garten
Ein Farbenspiel de

So konnen unterschiedliche Farbtone im Zuhause unser

(DJD). Erst die Einrichtung macht aus einer
Wohnung ein Zuhause im personlichen Stil.
GrolRen Anteil daran hat die Wahl der Farben.
Doch nicht nur das: Unterschiedliche Farbtone
kénnen jeweils verschiedene Emotionen erzeu-
gen und sich somit direkt auf das Wohlbefinden
auswirken. Zur Wirkung von Farben wird seit
langer Zeit geforscht. Ein guter Grund also, bei-
spielsweise die Wandgestaltung oder die Far-
ben von Mobeln und Bodenbeldgen nicht dem
Zufall zu Uberlassen, sondern ihren Einfluss auf
die Raumatmosphare zu bedenken.

(DJD). Farben sind in der Inneneinrichtung
viel mehr als ein optisches Detail — sie for-
dern wesentlich das Wohlbefinden. Deshalb
lohnt es sich, Farben und ihre Wirkung zu
kennen und sie bewusst auszuwahlen. Blau-
und Grintone beispielsweise kénnen ent-
spannend wirken. »Hellblau verbinden wir
mit Himmel, Ferne, Leichtigkeit. Ein dunk-
leres Blau hat viel Tiefe — das beruhigt
sehr«, sagt Innenarchitektin Tanja Knura von

sollte daher gut dosiert verwendet werden.
Wohngesunde Farben ohne Konservie-
rungsmittel etwa aus dem Vita-Sortiment

Mal entspannend, mal anregend

von Brillux unterstltzen eine nachhaltige
Gestaltung. Eine fachkundige Beratung und
Ausfihrung gibt es beim Fachhandwerk vor
Ort, Inspiration und einen Fachbetriebs-
finder gibt es auf www.brillux.de/zuhause.

Viele Farben sind fir eine besonders beruhi-
gende und gesundheitsfordernde Wirkung be-
kannt. Ein Beispiel daflr ist Blau — eine gute
Wahl fir Rdume, in denen man zur Ruhe kom-
men mochte, etwa im Schlafzimmer. »Hellblau

Brillux. Rot hingegen wirkt anregend und Die Macht der Farben: Dunkles Blau etwa erinnert an das Meer und wirkt beruhigend.

verbinden wir mit Himmel, Ferne, Leichtigkeit.
Ein dunkleres Blau hat viel Tiefe — das beruhigt
sehr«, sagt Innenarchitektin Tanja Knura von
Brillux. Auch Grin ist gut fir unser Wohlbefin-
den, da es harmonisch und ausgleichend wirkt.
Grintdne machen sich daher besonders gut in
Wohnbereichen, Arbeitsraumen oder Lese-

SW Allround Service

63110 Rodgau-Dudenhofen
Mobil 0171-7419819
Telefon 06106-2669334
Telefax 06106-2669338
www.sw-allroundservice.de

Frohe Weihnachten und ein O Frohliche
gesundes neues Jahr * -
wiinscht = Weihnachten und
% wrm—— ein gesundes -
oy g
Jassmann neues Jahr g
Fliesen Design O wiinscht lhnen
Meisterbetrieb der BRUNNENBOHRUNG OSCHMANN
Fliesen-, Platten- und Mosaikleger Draniel Dschman
Branriabebrarpan mk der 20n jikngpsr Erfakrary

Dresdner Str. 14 < 63110 Rodgau
Tel. 06106/7074 42

Fax 06106/70 7462
Mobil 0178 /88 08 971

Brunnenbohrung Oschmann - Daniel Oschmann
Jahnstr. 15 - 63110 Rodgau-Wk.
Handy: 0162 - 404 07 84
Mail: info@brunnenbohrung-o.de

mein rodgau Nr. 4/2024



(nve Profis aus der REGLOW

r Gefuhle

Wohlbefinden beeinflussen

Fiir eine frohliche Raumatmosphare: Hellblau wird mit dem Himmel
und einem Gefiihl der Leichtigkeit assoziiert.

Grin gilt als Farbe der Hoffnung — und bringt gleichzeitig ein beru-
higendes, naturnahes Flair ins Zuhause.

ecken. Bei Farben und ihrer Wirkung kommt es zudem auf die richtige
Dosierung an. Rotténe sind zum Beispiel sehr anregend und beeinflus-
sen uns stark, weil Rot eine dominante Farbe ist. Empfehlenswert ist
es daher, Rot nur partiell einzusetzen. Bei der Gestaltung der eigenen
vier Wande kommt es also stets auf die richtige Balance an.

Farben clever kombinieren

Mit Farbkombinationen lasst sich eine harmonische wie spannungs-

Frohliche Weihnachten und
' einen guten Start ins neue Jahr wiinscht lhnen

Sz =

T Klein

Dachfenster & Rollladen
Garagentore-Fachbetrieb

Sperberweg 15 ¢ 63110 Rodgau © Tel. 06106 22206 » www.dachfenster-klein.de

Wir wiinschen Jhnen
fr6hliche Weiknachten
und faur das neue Jabhr
Gesundhceit, Gliick_ ||
und €rfoly 5 =

ST

HegelstraBe 5

63110 Rodgau-Ddh.
Tel. 06106 22048
www.MarmorStenger.de

& RANA

Garten- u. Landschaftsbau

FROHE WEIHNACHTEN

* Naturstein-, Platten- & Verbundsteinverlegung
* Pflasterarbeiten ¢ Mauertrockenlegung
Baumfallung  Z&une u.v.m.

* Rollrasen ¢
Tel.: 0177-6276676 » www.rana-gartenbau.de

Noch Termine frei !1!

Frohe Weihnachten sowie
Gesundheit und Gliick im
neuen Jahr wiinscht lhnen

ﬁﬁ“

Inh. Marco Wieland e.K.

Offenbacher Landstralle 95
63512 Hainburg
Tel.06182/6 74 62

www.dachdecker-seibert.de

Wir fiihren aus:

# PFLASTERARBEITEN
# Plattenarbeiten

# Kellerwandisolierungen
#* Hofsanierung

# Erd- und Kanalarbeiten
# Kanal TV-Untersuchung

GAWE-BAU seit 1983
Auf der Beune 9, 64839 Miinster

Tel. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de

500 gqm PFLASTERAUSSTELLUNG

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

WEIDDDAGRER
- Draht- und Gitterzaune - Tore

- Schiebetore - Drehkreuze - Tiiren

- Schranken - Gabionen - Pfosten

- Sicherheitszéune - Mobile Bauzaune
- Alu-Zaune - samtliche Drahtgeflechte
- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

n www.facebook.com/meinrodgau

Frohe Weihnachten und cin glickliches,
erfolgreichies neues Jahr wunscht

mm | RominikErisch

DACHDECKER-, ZIMMERER- UND SPENGLERARBEITEN ¢~ —
Schweriner Str. 4 | 63110 Rodgau
www.dominik-frisch.de info@dominik-frisch.de

FESTLICHE WEIHNACHTEN
UND EIN GUTES NEUES JAHR!
* I

=

T
COOKHOUSE PLANNING

‘LQ’L WIR WUNSCHEN IHNEN

T
ogt

27 P
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Haus & Garten

volle Wirkung schaffen. Eine Mischung aus
einem dunklen Grin und einem zarten, ver-
grauten Rosé schafft eine wunderbare Atmo-
sphdre zum Wohlfiihlen, so die Innenarchitek-
tin: »Rosé ist eine Farbe der Leichtigkeit und des
Neubeginns und hebt das Griin sehr schén her-
vor.« Eine fachkundige Beratung zur Farbaus-
wahl und die professionelle Ausfiihrung gibt es
beim Fachhandwerk vor Ort, Ansprechpartner
und viele weitere Tipps finden sich etwa unter
www.brillux.de/zuhause.

Bewusst ausgewahlt sind Farben viel mehr als
ein optisches Detail —sondern fordern wesent-
lich das Wohlbefinden. Dazu tragen nicht zu-
letzt die Bestandteile bei. Wohngesunde Far-
ben ohne Konservierungsmittel etwa aus dem
Vita-Sortiment von Brillux unterstlitzen eine
nachhaltige Gestaltung. Auch bei Lacken sollte
man darauf achten, was drin ist: Wasserba-
sierte Lacke wie die Lacryl-PU-Lacke oder
Hydro-PU-Lacke von Brillux sind eine gute
Wabhl, da sie geruchsarm und im Vergleich zu

Clever kombinieren: Eine Mischung aus Griin
und vergrautem Rosa kann eine sehr beruhi-
gende und erfrischende Atmosphare schaffen.

|6semittelbasierten Lacken nur wenige VOCs
(volatile organic compounds, flichtige organi-
sche Verbindungen) enthalten. Abzulesen ist

Rot strahlt zwar viel Energie aus - sollte bei
der Inneneinrichtung aber gut dosiert einge-
setzt werden.

die wohngesunde Qualitat unter anderem am
unabhangigen Umweltzeichen Blauer Engel.
Fotos: DID/Schéner Wohnen Farbe

Ilhr Partner fiir
Kalte-, Klima und
Liiftungstechnik im
Rodgau und
Umgebung

&Sstuck

Kiltetechnik - Klimatechnik
’*
* * x

Tel.: 06106-77970-20 ¢ info@eckert-stueck.de

wiinscht frohliche
Weihnachten und ein
gutes neues Jahr!

erustbau
ei BlerembH&Co.KG

Frohe Weihnachten *
und ein gutes neues Jahr

MAINGAU Energie wiinscht lhnen
ein frohes Weihnachtsfest und einen e

*
Telefon 06073 2685
Mobil 0171 2650407
@ #geruestbau_geissler

guten Start ins neue Jahr 2025!

wiinschen wir all unseren

Kunden und Freunden * Inh. Daniel Ballmann

MAINGAU Energie GmbH
Ringstrale 4-6, 63179 Obertshausen
www.maingau-energie.de

* ZiegelhlttenstralBe 46 - 64832 Babenhausen
Geruestbau-Geissler@t-online.de

*

6 mein rodgau Nr. 4/2024
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Frohe Weihnachten und allzeit
unfallfreie Fahrt im neuen Jahrl!

Kfz-Sachverstﬁndigenbﬁ_ro Rodgau e.Kfm.,

Unfallgutachten = Fahrzeugbewertungen = Wertgutachten

Wilhelm-Busch-StraBe 28 * 63110 Rodgau
Tel.: 06106 - 69 877 6 * Fax: -69 877 5 » Mobil: 0172 - 6190020
E-Mail: svbuerorodgau @t-online.de

Frohe Weihnachten und allzeit
o¥o! gute Fahrtim neuen Jahr!

Kfz-Meisterbetrieb fir alle Marken = <22 a
SBS Autoservice GmbH oo

Kronberger Strasse 6 ¢ 63110 Rodgau-Dudenhofen

Telefon 06106 / 2 32 05 » Fax 06106 / 2 36 66

info@sbsautoservice.de ® www.sbsautoservice.de

mein rodgau Nr. 4/2024

Wir weingelion

frohie sumd

www.gv-rodgau.de

Sportgemeinschaft Hainhausen 1886 e.v.
Frohe Weihnachten und fiir das

q neue Jahr 2025 - viel Gesundheit,
\ ]J Gliick und Zufriedenheit.

Unsere NEUE Homepage
schon gesehen?
www.sg-hainhausen.de




Wir waungehion frohie sun

Weilnachton ...

Wir danken allen Mitgliedern flr
ihren Einsatz im abgelaufenen Jahr
sowie allen Besuchern unserer Ver-
anstaltungen fir ihre Unterstitzung
und winschen ihnen sowie allen Ein-
wohnern Rodgaus ein frohes und
friedvolles Weihnachtsfest und fur
das neue Jahr alles erdenklich Gute,
vor allem Gesundheit.

*Wir wiinschen allen

(P Mitgliedern,
R Freunden und
g Gonnern frohe

" Weihnachten und
alles Gute im neuen Jahr

Der @

AGV VOLKSCHOR
DUDENHOFEN

wunscht seinen
Mitgliedern, Freunden
und Génnern
frohe Weihnachten
und ein
gutes neues Jahr!

AGV Sdngerkranz 1895
Jiigesheim e.V.

Frohe Weihnachten und alles
Gute fiir 2025 wiinscht lhnen

AuTto Service DEMIR

@ Kurzwaren | Wolle
Handarbeiten |

Frohes Fest

Obere Marktstr. 11
Rodgau/Nieder-Roden

Tel. 06106 - 877066 *

Tel.: (06106) 77 25 25

== Y DieselstraRe 11
(S 63110 Rodgau/NR
e Industriegebiet Siid

www.autoservicedemir.de

walterwoelk@gmx.de ‘% NN X
www.kurzwaren-woelk.de —_— ;5@':.

MUSIKVEREIN
1910 e.V.
DUDENHOFEN

Wir wiinschen
frohe Weihnachten
und alles Gute im

neuen Jahr &9

>

www.mv-dudenhofen.de

Miitterzentrum Rodgau
REDEN - LACHEN - SACHEN MACHEN

Das Miitterzentrum Rodgau

- ~ =
! i - i: Ii i wiinscht frohe Weihnachten und
{ einen guten Start ins neue Jahr!

Der Musikverein Nieder-Roden winscht
frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen
bei unseren Veranstaltungen im Jahr 2025.

K "i u\ Sk:k" "e\r\e ) n

www.mv-nieder-roden.de

Foto: Grey, Pixelio

mein rodgau Nr. 1/2023
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_ WIR WUNSCHEN
L oy wewscew ™ EINE BESINNLICHE
S~ \WEIHNACHTSZEIT

Birgern witnschen wir
frohe Welhnachten und ein
gutes neues Jahr!

www.pv-dudenhofen-nieuwpoort.de

Bei einer Kerze ist nicht

das Wachs wichtig,

Ein friedvotles Weihnachisfest, . sondern das Licht.

};“fﬁ“ dim M?W Antoine de Saint-Exupéry

wiinschen wir allen Mitgliedern, Freunden
und Génnern sowie allen Mitbiirgern

Gesangverein »Germania« 1895 e. V. Dudenhofen RODGAU

Wir laden ein zur Holzversteigerung am 11. Januar 2025 SPD .
an der Gdnsbriih! Dich.

mein rodgau Nr. 4/2024 9




Aus dem

Stadtgeschel

. H Die Anfange gehen zuriick bis ins Jahr 1959, als Manfred Ries den Salon
Sa I on u be rga be bel Simon in der Schulstrale Gbernahm. 1975 zog das Geschéft an seinen

Tea m Ri es jetztigen Standort in der Hanauer StraRe. 20 Jahre spdter haben Birgit
und Harald Ries die Geschéfte weitergefihrt und so wurde in den
nachfolgenden Jahren aus dem Salon Ries das Haarstudio Ries, das

Die Ries & Ries GbR, besser bekannt unter TEAM RIES, wird den Betrieb Team Harald Ries und das jetzige TEAM RIES.

am 01.01.2025 an den langjahrigen Mitarbeiter Toni Petriglieri Gber-

geben. Toni Petriglieri ist seit 30 Jahren Mitarbeiter im TEAM RIES und wird

mit viel Kraft und groRer Leidenschaft die Geschafte wie gewohnt wei-
terfihren. Die Kunden kénnen sich so weiterhin auf beste Beratung
und perfekte Schnitte verlassen.

Far Birgit und Harald Ries ist es ein groRes Beddrfnis, sich fur die teil-
weise jahrzehntelang wahrende Mitarbeit des Teams zu bedanken. Ein
wunderbares Team, auf welches immer Verlass gewesen ist und das
einen grofRen Anteil am Erfolg des Salons hat. Ein ganz besonderes
Dankeschon gilt auch den Kundinnen und Kunden, die die Jahre die
Treue gehalten haben, einige sogar seit dem 02.01.1959.

Uber Team Ries

Schwerpunkte legt das TEAM RIES im Coiffeur-Bereich auf beste Bera-
tung und perfekten Schnitt. Dass dies auch so bleibt und die 12 Mitar-
beiter/innen immer modisch und technisch up to date sind, daftr ga-
rantieren die regelmaRigen Schulungen des Personals, auf die Friseur-
meister Harald Ries grofSten Wert legt. La Biosthetique Produkte fur
Haar und Haut stehen fir modenste, hautvertragliche Kosmetik-Pfle-

geserien von Kopf bis Ful.

V.L.n.r.: Birgit und Harald Ries, Concetta und Toni Petriglieri. ) ) ) o ) ) )
Harald Ries war seit 1982 engagiertes Mitglied der Friseurinnung Die-

Wasche | Bademoden | Dessous

Fahrstralle 26 | 64832 Babenhausen
www.lamie-dessous.de
Telefon: 06073/6088929

Offnungszeiten: Di-Fr 10:00 - 13:00 Uhr und 14:30 bis 18:00 Uhr
Sa 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

10 mein rodgau Nr. 4/2024



Rodgau
1en

burg und stellte mit seinen Mitarbeitern Toni Petriglieri und Aylin Kom-
mer die Modeleiter der Innung Dieburg/Erbach fur den Bereich Haar-
mode und Make up. Die Frisur-Creationen sowie der Service des Hau-
ses TEAM RIES sprechen diesbezuglich fir sich. Harald Ries wird auch
nach der Ubergabe noch fiir einige Zeit stundenweise im Salon fir
seine Kunden da sein.

Birgit Ries betreibt seit Gber 20 Jahren Jahren die medizinische Fuf-

pflege im Hause Ries. Die Fullpflege wird weiterhin in gewohnter
Weise weitergefihrt.

VdK sorgt gleich mehr-
fach fur bessere Rente

Ein Mann aus Bayern hatte schwere gesundheitliche Probleme. Den-
noch war die Deutsche Rentenversicherung der Auffassung, dass das
VdK-Mitglied noch arbeiten gehen kénne. Mithilfe des VdK hat er

Frohe \Xeihnachten sowie ein
gluckliches, gesundes neues
Jahr wunscht lhnen der

SOZIALVERBAND VdK OV Nieder-Roden
ov-nieder-roden@vdk.de

SOZIALVERBAND

=  VdK

HESSEN-THURINGEN 1T}

lhr Top Friseur in Nieder-Roden
TEAM Das Beauty Concept fir
B Moderne Haarschnitte ® Haar- und Hautpflege
R I E S B Schéne Frisuren B Medizinische FuBpflege
® Make-Up B Kosmetikbehandlungen
FRISEUR - KOSMETIK

Machen Sie keine Kompromisse!

Qualitat durch Wissen und Kénnen
Ein Grund, uns zu besuchen

TEAM RIES Ries & Ries GbR
Hanaver Sir. 12 63110 Rodgau
Telefon 06106 771450 www.friseur-ries.de

A lstaotRoDGAY V

Rodgauer
Wunschbaumaktion

2711. - 11.12.2024

Am Weihnachtsbaum vor dem
Rathaus in Jiigesheim und auf dem
Puiseauxplatz in Nieder-Roden

Weitere Informationen:
www.rodgaucard.de/wunschbaum

Wunschbaum-Aktion
kurz und bundig

Aktionszeitraum 27.11. - 11.12.2024

Teilnehmen dirfen alle Kinder zwischen
3 und 12 Jahren

‘Wi’msche bis 25 € werden erfiillt,
keine Gutscheinwiinsche

Wunschkarten erhaltlich bei ,,Tante Emma e.V.,
am Wunschbaum oder im Blirgerservice abholen

,‘ Karte vollstandig ausfillen

An einem der beiden ,,Rodgauer Wunschbaume“ auf
‘dem Rathausplatz oder dem Puiseauxplatz in den
roten Briefkasten einwerfen

‘Wunsche erfullen kann jeder!

Auf www.rodgaucard.de/wunschbaum einen
Kinderwunsch auswahlen

Das Geschenk bis 13.12. im Buirgerservice oder im
‘ Kundenservice der Stadtwerke Rodgau abgeben

,‘Am 19.12. um 16 Uhr werden die Kinder beschenkt

mein rodgau Nr. 4/2024
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durchgesetzt, dass er nun eine Altersrente fir schwerbehinderte Men-
schen bezieht.

Der Fall im Einzelnen

Im Jahr 2017 bekam der Mann im Alter von 58 Jahren eine Blutvergif-
tung. Er wurde zundchst im Krankenhaus behandelt. Als er nach zehn
Tagen entlassen wurde, hatte ihm der Hausarzt eigentlich ein Antibio-
tikum verschreiben sollen, um die Therapie fortzusetzen. Doch der Arzt
meinte, dies sei nicht notwendig.

Nach einem Dreivierteljahr erlitt der Mann einen Schlaganfall, kurze
Zeit spater gleich noch einen. Es stellte sich heraus, dass die Blutver-
giftung nicht richtig behandelt worden und dadurch nicht ausgeheilt
war. Vor allem das Herz war betroffen. Eine Herzklappe war defekt, au-
RBerdem hatte sich der Herzbeutel entziindet. Als er Anfang 2019 einen
dritten Schlaganfall bekam, machten ihm die Arzte unmissversténdlich
klar, dass er nicht mehr arbeiten kann. Der ehemalige Hausmeister
suchte daraufhin den VdK auf, bei dem er schon viele Jahre Mitglied
und auch ehrenamtlich tatig war, und beantragte mit dessen Unter-
stitzung Erwerbsminderungsrente. Im Mai 2019 kam die Ablehung
der Deutschen Rentenversicherung. Es wurde Widerspruch eingelegt,
der im Mai 2019 ebenfalls abgelehnt wurde. Daraufhin reichte der VdK
Coburg Klage ein. Vor Gericht unterbreitete die Rentenversicherung
ein Angebot fur einen Vergleich: der am 28.06.2018 gestellte Rehaan-
trag kdnne als Rentenantrag umgedeutet werden. Somit wirde die
Rente wegen teilweiser Erwerbsminderung bei Berufsunfdhigkeit ab
dem 01.06.2018 bewilligt.

Auf Grund einer Gesetzesanderung 2019 werden die Zurechnungs-
zeiten von Erwerbsminderungsrenten schrittweise verlangert. Die VdK-
Rechtsstelle sorgte dafiir, dass auch der ehemalige Hausmeister von
dieser Regelung profitiert und sich der Zeitpunkt seines Renteneintritts
verschiebt. Somit war es madglich, den Rentenbeginn auf den
01.01.2019 zu verlegen, was fur den Bayer ein Rentenplus von € 140
bedeutet. 2021 erreichte der VdK, dass der Mann eine teilweise Er-
werbsminderungsrente wegen Berufsunfahigkeit erhielt, sowie zusatz-
lich die volle Hohe des Arbeitslosengeldes fir die Jahre 2019 und 2020.
Zudem stellte er einen Antrag auf Schwerbehinderung, worauf ihm ein
GdB von 40 bewilligt wurde. Dagegen legte der VdK Widerspruch mit
Erfolg ein. Der GdB wurde auf 50 erhoht, sodass er den Schwerbehin-
dertenstatus erlangte. Damit konnte er zwei Jahre friher in Rente.

Die Weihnachtsfeier des OV Nieder-Roden findet am 1. Advent am
01. Dezember 2024 ab 14:30 Uhr im Sozialzentrum in Nieder-Roden
bei Kaffee, Kuchen, Weihnachtsgeschichten und -liedern sowie einer
Tombola statt.

Die nachste Sprechstunde ist am Dienstag, dem 14. Januar 2025 ab 17

Uhr. Bitte Voranmeldungen an den Vorsitzenden Klaus-Joachim Rink
unter Tel. 06106 77 39 02 oder per E-Mail: ov-nieder-roden@vdk.de.
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Aus dem

Stadtgeschel

Gewinner des Rodgauer
Fotowetthewerbs stehen
fest

Im Rahmen des Fotowettbewerbs suchte der Gewerbeverein Rodgau
e.V. schone Fotos aus Rodgau fir den »10. Rodgauer Fotokalender
2025«. Die Gewinner stehen fest und der Kalender ist bereits produ-
ziert. Das Gewinnerfoto ziert unter anderem die Titelseite dieser Aus-
gabe des Stadtmagazins mein rodgau. Die Jungstérche wurden foto-
grafiert von Heiko Kleinsorge.

Das Gewinnerfoto: Die Jungstérche wurden fotografiert von Heiko
Kleinsorge.

Die weiteren Platzierungen sind: 2. Bernd Pfalzgraf, Drache am Was-
serturmbrunnen in Jigesheim; 3. Frank Hochhaus, Ausfahrende S-
Bahn am Bahnhof Jigesheim; 4. Bernd Schmeling, Heimatmuseum
Weiskirchen; 5. Babara Keller, Sonnenuntergang Hainhausen; 6. Fran-
ziska Wohlfahrt, Polarlichter Jigesheim; 7. Katarina Frohne, Mohnblu-
men; 8. Leslie Hinhayat, Badesee Nieder-Roden; 9. Laura Betil Kann,
Standesamt Dudenhofen; 10. Silvia Lohrke-Hartung, Badesee Nieder-
Roden; 11. Nicole Schulowski, Standesamt Dudenhofen (Osterbrun-
nen); 12. Katrin Hebeisen, Osterfeuer am Griindonnerstag bei LOW’s.

Platz 2: Bernd Pfalzgraf
fotografiere den
Drachen am Wasser-
turmbrunnen in
Jugesheim.

mein rodgau Nr. 4/2024



Die Wiirde des Menschen ist unantastbar,
auch tiber seinen Tod hinaus.

63110 Rodgau | BenzstraBe 2 BESTATTUNGEN
06106-88090 oder 0171-9911044
www.manus-bestattungen.de Pietst |

seit 1927

Wir witnschen allen unseren Mitgliedern
ebn bestnnliches Wethnachtsfest
und eln gutes neues Jahr

>0

Burgcrl-\llfs \ll.%

R dgaueM
£/
o
Paul-Gerhardt-StraBe 28 ¢ 63110 Rodgau
Tel.: 06106/ 12012 o www.buergerhilfe-rodgau.de

Wir bedanken uns bei allen Lesern und
Inserenten fiir das entgegengebrachte
Vertrauen und wiinschen Ihnen frohliche
Weihnachten und alles Gute fiir 2025.

Armin Rohrer,
.,'." 'If J i “l & i Herausgeber

'I'I"JIII-L-

Rabatt-Karten-Aktion: vom 6.12. 2024 22 04 2025 1 Cent/pro ther sparen'
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Noch keine idee?

Lassen Sie sich vom regionalen Fachhandel inspirieren!

Christine
Keller

10 ¥
(Vor)Freude zum Fest
Obere Marktstr. 9-11
63110 Rodgau (N-R)

verschenken!
Tel. 06106 / 74509 I'

Gutscheine sind BURGFESTSPIELE
immer eine tolle DREIEICHENHAIN 2025

Geschenkidee! l , . IR S Tee & Geschenke — Was sonst!
Wir wiinschen lhnen www.burgfestspiele-dreieichenhain.de| ' : 4 P = Wir wiinschen

fréhliche Weihnachten .
o Undalles Gute fiir 2025 frohe Weihnachten und
ein gutes neues Jahr!

o www.team-chaarisma.de tee h O u S

y W ~
X — 23 il ; —— Rodgaou
Unsere Gutscheine fir Sonne, | sy i ; Andrea Grimm

i Ludwigstrale 77
Beauty und Bodyanwendungen sind SIS ot b e

ein tolles Weihnachtsgeschenk! o = LRI =GR 2
o : Bt www.teehaus-rodgau.de

:
] ! g 4%t
£l o Loeont F i

Kultur macht Freu(n)de” ' X

GUTSCHEIN

HH| .‘“

*Das ideale Geschenk fiir Freunde
und solche, die es werden sollen.

[}
Erhdltlich bei den Veranstaltungen. _wwtm&a

info@maximal-rodgau.de Kulturinitiative Rodgau e.V.

Ludwigstr. 16 » 63110 Rodgau * Tel. 06106 646490 -
www.beste-sonne.de

Offnungszeiten: m ! | i
Mo-Fr 09-20 Uhr, Sa+So 09-17 Uhr, Feiertage geschlossen e r o gaue r b
Ty

- Einkaufsgutschein &2

Sichere # . .
Geschenkidee. % Das ideale Weihnachtsgeschenk!

Der Johanniter-Hausnotruf. Infos und Verkaufsstellen unter

Service-Telefon: _ He www.gutschein.gv-rodgau.de
0800 88 222 80 (gebUhrenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf-von-herzen
Jetzt als Gutschein verschenken.’
3 Monate nur 150 Euro.**

Regionalverband * qultig vom 1.12.2024 bis 31.01.2025

Offenbach el regene e Yerib el Gewerbeverein Rm;lgau e V. @ Gemeinsam fiir Ro-dgau

Franlcf;lrr_ler }i’oll:sbank

n/Main

Foto: Gerd Altmann, Pixelio
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VARIETE

Das Varieté aus Dietzenbach

Glitzersterne

Leise! Tatowiert! Mittelalt! Jetzt erst Recht!

Jupiter Jones
COMEDY
Arschbome Ole &~
Mirja Boes pe L
( 2o )

Die Live Show zu Gast in Dietzenbach

Quatsch Comedy Club

QUATSCH
COMEDY [LUB

-
Boomerland

Lars Reichow



Geld, Recht & ¢

Punkten im Advent mit de

Auch im diesjdhrigen Weihnachtstreiben gibt es seitens der rodgau-
card wieder die Aktion »Punkten im Advent«. Viele der Punktepartner
bieten in der Adventszeit fir ihre Kunden mehrfach Punkte an. Das
heilt die rodgaucard-Inhaber erhalten teilweise nicht nur 1 % Bonus,
sondern bis zu 5 % Bonus auf ihren Einkauf!

Nachfolgend die Ubersicht zu den einzelnen Aktionen im Dezember
2024:

Weiskirchen

Apotheke St. Peter — im ganzen Dezember 2 % Bonus
Wellnessmassagen & Reiki by Ann —im ganzen Dezember 5 % Bonus
+ ein extra Goodie

Ann-Sichtssache Neugeborenen- und Familienfotografie —im ganzen
Dezember 5 % Bonus + ein extra Goodie

Hyggegliick — an jedem Adventssamstag 3 % Bonus

Ein frohes Weihnachtsfest
und ein gliickliches neues
Jahr!

Das wiinschen wir lhnen und

lhren Lieben.
Bleiben Sie gesund.

lhre
Sparkasse Langen-Seligenstadt

Sparkasse

Langen-Seligenstadt

Weil‘s um mehr als Geld geht.

16

Jugesheim

Froschli — im ganzen Dezember 5 % Bonus auf alle Geschenkkarten
und Gutscheine

Bioladen Haller — im ganzen Dezember 2 % Bonus

Journal Rodgau —im ganzen Dezember 2 % Bonus

Schuhaus 20 — im ganzen Dezember 2 % Bonus

La Dolce Vita Da Angelo — im ganzen Dezember 3 % Bonus
Parfiimerie- und Kosmetikinstitut Wolfle — an jedem Adventssamstag
5 % Bonus

Dudenhofen

Pflanzen Fischer — im ganzen Dezember 2 % Bonus
Pauly von Buttlar Apotheke — im ganzen Dezember 2 % Bonus
Coffee-Roasters — im ganzen Dezember 5 % Bonus

Nieder-Roden

Say Jess Brautmode — im ganzen Dezember 5 % Bonus

Die Brille —im ganzen Dezember 2 % Bonus (nicht mit anderen Rabat-
ten & Aktionen kombinierbar)

Reflexion Photoatelier —im ganzen Dezember 2 % Bonus

No. 1 by Journal — im ganzen November & Dezember ab 15:00 Uhr
3 % Bonus

Sonnenkafer — im ganzen Dezember 5 % Bonus auf Kursbuchungen
Parfiimerie Hitzel — an jedem Adventssamstag 5 % Bonus

Pegels Horgerate Filiale Rodgau —vom 1. Dezember bis 20. Dezember
2024 10 % auf den Rechnungsbetrag beim Kauf von Horgeraten.

Zusatzlich in diesem Jahr

In diesem Jahr gibt es
noch eine weitere Aktion
im Rahmen »Punkten im
Advent«.

Das rodgaucard Weih-
nachtsgeschenk fur die
fleiRigsten Punktesamm-
ler!

Die besten rodgaucard Punktesammler haben im Dezember die
Chance, lhren Punktewert zu verdoppeln. Was heifst das konkret?

Die 10 rodgaucard-Inhaber mit den meisten gesammelten Punkten im
ganzen Monat Dezember erhalten im Januar eine Verdopplung ihrer
im Dezember 2024 gesammelten Punkte auf ihre rodgaucard gutge-
schrieben.

mein rodgau Nr. 4/2024



steuern

r rodgaucard

Also los geht’s! Rein in die Geschafte und vor Ort alles besorgen, was
man braucht!

Wichtig: Um an dem Gewinnspiel teilnehmen zu kénnen, muss deine
rodgaucard zwingend registriert sein, da sonst eine Zuordnung der
Karte nicht moglich ist.

Wie ihr euch registrieren konnt? Ganz einfach: Besucht die Website
unter www.rodgaucard.de, unter dem Menlpunkt »Meine Rodgau-
card« gehst du auf »Online Registrierung« und folgst den weiteren An-
weisungen.

Es gibt Probleme oder du hast Fragen? Dann melde dich gerne beim
rodgaucard Team unter: Telefon 06106 — 6931216 oder per Email
punkten@rodgau.de

A AroTHEKE @
}% X ...-OO--..
& %' DIE BERILLE

—— . A THR AUGENOSTII

4 l y

ALLE INFOS ZUR AKTION UNTER:
WWW.RODGAUCARD.DE

Tkt
i 1l Gt

Frankfurter Volksbank
Rhein/Main
Babenhauser Stra3e 2-8
63110 Rodgau
Telefon 0800 692172-340

S Stephan Burger
Steuerberater/Rechtsokonom (VWA)

personliche steuerliche Beratung von
e Privatpersonen,

* Einzelunternehmen,

* Freiberuflern,

* Existenzgriindern,

* Kapitalgesellschaften (GmbH, AG),

¢ Personengesellschaften (GbR, OHG, KG),

,Gerne helfe ich Ihnen, bei der Erfiillung d weit Rechtsf
* und weitere Rechtsformen

Ihrer steuerlichen Pflichten und Aufgaben.”

lhr in den Bereichen
Stephan Burger * Einkommensteuer, Umsatzsteuer,
Steuerberater/Rechtsékonom (VWA) Gewerbesteuer, Kérperschaftsteuer,
Senefelder StraRe 1 Gebaude F2 Erbschaftsteuer u. a.
63110 Rodgau (Nieder-Roden) e Finanzbuchhaltung

.06106-2685540 « digitales Belegbuchen

B beratung@steuerburger.de  Lohnabrechnungen,
www.steuerburger.de ¢ Baulohnabrechnungen

Genielden Sie den
winterlichen Zauber!
Wir wiinschen eine
strahlend schone Zeit
voller Uberraschungen.

Sparkasse
Dieburg

Weil‘'s um mehr als Geld geht.

mein rodgau Nr. 4/2024
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Fassenacht4 Fastnacht

Faschingsparty und
Kindersitzung beim RCC

Im neuen Jahr 2025 geht es beim RCC »narrisch« weiter. Ende Februar
finden die Faschingsveranstaltungen des RCC statt, wieder im Blirger-
haus Dudenhofen.

Am Samstag deN 22.02. die Faschingsparty »Der Knaller« U 30 und
am Sonntag den 23.02. dann die mittlerweile sehr beliebte »Knall-
kepp« — Kindersitzung »Happy Konfetti«. Der Kartenvorverkauf star-
tet in Kurze.

Frohe Weihnachtsfeiertage,
einen guten Rutsch,
viel Gliick und vor
% allen Dingen Gesundheit

wiinscht der

RODGAUER CARNEVAL CLUB

Die Knallkepp e.V.

GEMEINSCHAFTSVERANSTALTUNG
VON: MANNERCHOR DUDENHOFEN
MUSIKVEREIN DUDENHOFEN

/23U IR | GJE
Fassenacht- S(tzung

VOR UND NACH DER VERANSTALTUNG
MUSIK AN DER FOYER-BAR

Kartenvorverkauf: Blumen & Schmuck Wodack, Ludwig-Erhard-Platz 2-4
Richard Subtil » Tel. 0 61 06 - 2 34 79
karten@maennerchor-dudenhofen.de

»Narrisch Singstunn«

Die urige Dudenhofer Fastnachts-
sitzung

Die neue Kampagne ist gestartet. die Dudenhofer Narren vom »Man-

nerchor« und »Musikverein« Dudenhofen wollen hierzu ihren Beitrag
leisten und starten den Vorverkauf fur die beriihmte »Narrisch Sing-
stunn«, mittlerweile ein Hohepunkt der Rodgauer Fassenacht. Am
Samstag, 15. Feb. 2025 wird es soweit sein, wenn ab 19.11 Uhrim Biir-
gerhaus Dudenhofen der Ruf erschallt: »Durrehouwe Hellau«. Diese
Sitzung der etwas anderen Art prasentiert eine ca. 4stlindige bunte
Mischung aus Buttenreden, Tanz, Gesang und Showeinlagen, die die
»Narhalla« néarrisch erbeben lasst. Kein Elferrat, kein Hofstaat, aber
Gaste, die mit bunter und phantasievoller Kostiimierung zur Simmung
und zum Erfolg der Sitzung beitragen.

Die »Laternche-Sanger« sind einer der Hohepunkte bei der »Nar-
risch Singstunn«.

Einer der Programmhohepunkte ist alljahrlich der Auftritt der »Latern-
che-Sénger«, einer weit Uber Rodgau hinaus bekannten Chorforma-
tion, mit ihren kritischen, doch stets humorvollen Gesangsdarbietun-
gen. Auler diesem Ohren- und Augenschmaus werden auch Kehle und
Magen nicht zu kurz kommen, bei Bier, Ebbelwoi aus dem Bembel und
heiRer Fleischwurst, frisch aus dem Kessel. Und dazu immer ein »Mis-
pelcheng, seit ein paar Jahren Markenzeichen der Dudenhofer Fassen-
achter, vor allem, wenn nach Abschluss des Programms der Discjockey
im Foyer die Jecken in Partylaune versetzt.

Eintrittskarten gibt es ab sofort bei: Blumen & Schmuck Wodack, Lud-

wig-Erhard-Platz 2-4 in Dudenhofen; Richard Subtil, Tel. 06106/23479
vom Musikverein und karten@maennerchor-dudenhofen.de

Jubilaumskampagne
»7x11 Jahre Prinzen-
paare« furios gestartet

Protagonisten sind nicht zu bremsen

Es war zu vermuten, dass die Verantwortlichen Macher um Sitzungs-
prasident Stefan Schmidt und Abteilungsleiter Carsten Jansen sich
etwas besonderes ausdenken. Schliellich gilt es, ein Jubildum zu fei-
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ern. Seit 77 Jahren, das ist flr Fastnachter eine Zahl, die aufhorchen
|asst, stellen die Giesemer das Rodgau Prinzenpaar. Dass die Regenten
aus unterschiedlichen Ortsteilen und unterschiedlichen Vereinen kom-
men, gehdrt zum Fair Play der Giesemer. Im Jubildumsjahr kommt das
Paar von den Sportfreunden Rodgau, Tim Koser, Ex-Jugendprinz und
seine Lebensgefahrtin (seit 4x11 Monaten) Wiebke Wolf regieren die
langste Kampagne bis zum Aschermittwoch am 5. Marz 2025.

Rodgau Prinzenpaar mit Prasident Stefan Schmidt.

Die Giesemer sind fur die groRen Gruppen bekannt, die sie auf die
Bihne bringen. Allein 66 Gugisheimer bevdlkerten die Blhne, als der
langjahrige Gugi, Phillipp Jansen, die Insignien des Gugi-Lebens an sei-
nen Nachfolger Yves-Joel Grimm abgab. Aber auch der Stolz der Gie-
semer Fastnacht, die Prinzengarde kommt Bihnenfillend daher.

Prinzengarde der Stolz der Giesemer Fastnacht.

Von den vielen anderen Gruppen ganz zu schweigen. Kein Wunder,
dass die Protagonisten gleich zwei weitere Sitzungen ins Programm
aufgenommen haben. So findet eine weitere Jugendsitzung und eine
weitere Kostimsitzung statt. 11 Fastnachtsveranstaltungen stehen im
ersten Quartal auf dem Programm plus die beliebte Orgelfastnacht in
St. Nikolaus am 22.2. um 11:11 Uhr. Begonnen wird mit dem Gentle-
mans Club am 18.1. und am 25. 1. mit Girls Night Out. Die beliebten
Jugendsitzungen folgen an den Sonntagen, 26.1., 2.2., und 9.2. Dazwi-
schen sind die Kostimsitzungen am Samstag, 1., 8., und 15. 2. jeweils
in der Aula der GBS. Am 21.2. findet die Jugenddisco »Move it« statt,
in der SKG-Halle in der Weiskircher Stral3e, wie auch der beliebte Zin-
nober, der am 28. Februar startet. Eine Nacht spater, nach dem Rat-
haussturm findet am 1. 3. der Prinzenball mit der Lieblingsband in der
Aula statt, wo auch das Kinderkostlimfest stattfindet am 2. Marz 2025.
Der Fastnachtsumzug zieht am 4. Méarz ab 14 Uhr, Startiam Bahnhof,

durch die StraRen von Giesem.
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Die Fassenacht
der S:-K-G 2025

=

LN
» 4
2 /

A

J

25.1. - 20.01 UhrAJE
~)

<£

N\

26.1, 2.2. & 9.2.25 - 14.11 Uhr

> Jugendsitzungen*)

-

21.2. - 18.01 Uhr

4 2
/' Orgelfastnacht ] C

\ k 7 st. Nikolaus-Kirche, 22.2. - 11.11 Uhr <

Prinzenball*

mit Lieblingsband

1.3. - 20.11 Uhr

Zinnober 2.0**

28.2. - 20.33 Uhr

Kinderkostumfest*
2.3. - 15.11 Uhr

* Aula der Georg-Biichner-Schule,
Nordring/Ecke Lange Str.
** Narrhalla Weiskircher Stra3e 42

Eintrittskarten unter:
tickettune.com/skgtickets/veranstaltungen/

| I

SKG RODGAU

. 1888 eV.
vv

www.skgrodgau.de

oder in der Geschaftsstelle der S-K-G
Rodgau, Ostring 18,

Tel. 06106-645130

und an der Abendkasse



Fassenacht#Fastnacht

Die Narren der SGH-
Gudsjer freuen sich auf
die neue Kampagne

»SGH Gudsjer, grin und blau, gehen auf Kreuzfahrt mit Helau!ll« lau-
tet das Motto der Haahduser Gudsjer, den Fastnachtern der SGH.
Kommt mit auf die groRe Reise! Alle Aktiven, ob auf, vor oder neben
der Biihne, bereiten sich fleiRig auf die beiden groRen Kostimsitzun-
gen vor. Die Tanzgruppen trainieren alle schon intensiv fir die Auftritte
im Saal der SGH. Auf den beiden Sitzungen wird es endlich wieder wie
gewohnt viel zu staunen, aber auch viel zu lachen geben. Die Bitten-
redner sind schon tlchtig am Schreiben und werden sicher wieder
eine Gagsalve nach der anderen loslassen und auch sonst ist viel Spaf
und Abwechslung garantiert. Naturlich wird auch nach den Sitzungen
noch ausgelassen gefeiert und getanzt. Karten fir die erste Sitzung am
15.02.2025 kdénnen per Mail unter fastnacht@sghainhausen.de be-
stellt werden. Die zweite Sitzung am 22.02.2025 ist bereits komplett
ausverkauft

Aber nach den Sitzungen ist auch vor der Kinderfastnacht. Diese feiern
die Gudsjer am 02.03.2025 mit GroR und Klein im Saal der SGH. Ein
buntes Programm wird auch hier keine Langeweile aufkommen lassen,
die Planungen fur das groRRe Ereignis sind in vollem Gange. Karten gibt
es an der Tageskasse, Kinder sind natdrlich frei, erwachsene Begleit-
personen zahlen 2 € Eintritt.

Die Haahauser Gudsjer werden naturlich auch in der neuen Kampagne
mit einer groRen FuRgruppe beim Giesemer Fastnachtsumzug mitlau-
fen. Hier kann man sich wieder auf tolle Kostime freuen und alle hof-
fen schon heute, dass Petrus an die Narren denkt und die Sonne am
Fastnachtsdienstag strahlen lasst.

Nach der fastnachtslosen Zeit freuen sich die Gudsjer, endlich wieder
Stimmung in der Narhalla der SGH am Sportfeld in Hainhausen erleben
zu durfen. Haahause Helau!!!

woahdusg,

@é ¥ ——

22.02.2025 ist
ausverkauft!
Schnapp dir nech
schnell deine
Karten fir den
15.02.2025

SGH Gudsjer, grin und
blau, gehen auf Kreuzfahr
mit helau!

{ostUumsitzungen am 15.02
1d 22,02.2025
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Kreppelkaffee
Nieder-Roden

Der Kreppelkaffee Nieder-Roden entstand unmittelbar nach Kriegs-
ende im damaligen Schwesternhaus von Nieder-Roden. Nieder-Réde-
rinnen, unter anderem Mitglieder des Kath. Kirchenchores, trafen sich
zundchst zu Kaffee und Kreppel. Nach und nach kamen Bittenreden
und Darbietungen dazu und inzwischen gehoren die Kreppelfrauen mit
drei stets ausverkauften Fastnachtsitzungen im Birgerhaus Nieder-
Roden wirklich zu den tragenden Narrenscharen Rodgaus.

1994 musste man wegen Platzmangel vom Schwesternhaus ins gro-
Rere Blrgerhaus umziehen, und auch da sind die Karten nicht immer
ausreichend fir die Nachfrage. Und das obwohl es sich um Fastnacht
von Frauen nur fUr Frauen handelt. Mdnner haben keinen Zutritt.

Die Kreppelfrauen sind kein Ver-
ein, sondern eine Gruppierung
der Katholischen Kirchenge-
meinde St. Matthias Nieder-
Roden. Ca. 50 aktive Frauen ste-
hen auf der Bihne und noch ein-
mal soviele dahinter, wie zum Bei-
spiel als Kulissenschieber, Service-
krafte, Kichenkrafte usw. Und
nach wie vor sind viele davon

auch weiter ehrenamtlich aktiv
im Kirchenchor, in der Pfarrju- Nathalie Sander und Anja Wer-

ner (v.l.) (Foto Bettina Hartmann)

gend oder bei den Messdienern
etc. Nicht selten kam und kommt der Nachwuchs aus den eigenen Rei-
hen. Von vielen heute aktiven Damen standen schon die Mutter und
GroRBmutter auf der Kreppelbihne. Nur drei Manner sind im Saal er-
laubt: zwei Techniker fur Ton und Licht und der Musiker.

Die Kreppelkaffeesitzungen stehen immer unter einem Motto. Daran
orientiert sich nicht nur das Progamm, sondern auch das Bihnenbild
—welches jedes Jahr von Yvonne Rebmann (Malraum Rodgau) neu ge-
malt wird — und die Saaldekoration.

Die Fastnachtsitzungen 2025 finden statt am 24., 25. und 26. Januar
im BUrgerhaus Nieder-Roden. Beginn ist Freitag und Samstag um 19:11
Uhr, am Sonntag geht es um 14:11 Uhr los.

Der Erlds kommt immer caritativen Zwecken und Projekten der katho-
lischen Pfarrgemeinde zu Gute. Darunter waren schon Kinderheime in
Sidamerika und Rumanien, eine Fussballschule in den Armenvierteln
Brasiliens, ein Waisenhaus in Indien, die Katholischen Biichereien und
Kindergarten, aber auch Einzelschicksale wie schwer erkrankte Kinder,
die fur eine OP in Amerika zum Beispiel

finanzielle Hilfe brauchten.




Gesundheit & Wellness

TSG Rodgau 2019 e.V.
- Tennisleidenschaft
rund ums Jahr

Erlebe Tennis wie nie zuvor bei der Tennisspielgemeinschaft Rodgau
2019 e.V. (TSG)! Als Teil der dynamischen Gemeinschaft wirst du auf
fUnf Freiplatzen und in der 2-Feld-Tennishalle das ganze Jahr tUber auf
Sand spielen kdnnen — ob als Einsteiger, Freizeitspieler oder Turnier-
profi. Hier finden alle Tennisfans den perfekten Mix aus Sport, Spal
und Zusammenhalt.

Seit der Griindung im Jahr 2019 — aus der Fusion von TC Blau-Weil3
Dudenhofen, TC Rodgau-Dudenhofen und der urspringlichen TSG
Rodgau — steht die TSG fir ein vielseitiges Tennisangebot und eine of-
fene Vereinsatmosphére. Das Clubhaus Blackpool, das ganzjahrig ab
17:00 Uhr (auRer samstags) getffnet ist, ladt zu geselligen Stunden
nach dem Spiel ein und bietet eine herzliche Bewirtung.

Besondere Highlights wie die »VVorWoiNacht« am Samstag, 21. Dezem-
ber 2024 ab 16:00 Uhr machen die TSG zu einem Ort, an dem Tennis
und Feierkultur Hand in Hand gehen. Geniele festliche Stunden bei
Wein, kulinarischen Leckerbissen und winterlichem Flair in der festlich
geschmiuckten Vereinsanlage am Eppertshauser Weg 24. Dieses vor-
weihnachtliche Event ist ein Muss fir alle, die sich auf die Feiertage
einstimmen mochten — und der Eintritt ist frei.

Das Vereinsleben ist lebendig und herzlich, gepragt von Turnieren, Trai-
ningsprogrammen und Events, die das sportliche Kbnnen und den Ge-
meinschaftssinn starken. Die TSG bietet aullerdem attraktive Schnup-
permitgliedschaften, die den Einstieg erleichtern und die ganze Familie
willkommen heil3en.

Schau vorbei auf www.tsg-rodgau.de, erfahre mehr tber die Angebote
und werde Teil der einzigartigen Tennisgemeinschaft. Die TSG freut
sich darauf, dich auf dem Platz zu sehen — Dein nadchstes Spiel wartet
schon!

Sturzprophylaxe &
Beckenbodengymnastik

Neuer Kurs beim TSV Dudenhofen

Um auch im Alter fit zu bleiben, missen wir etwas tun. Durch den al-
tersbedingten Verlust der Gleichgewichtsfahigkeit kommt es vermehrt
zu Stlrzen und sturzbedingten Verletzungen, woraus oftmals eine Be-
eintrachtigung von Mobilitat und Wohlbefinden resultieren — im un-
glnstigen Fall kann es in der Folge zu einer Pflegebedurftigkeit kom-
men. Ist erst einmal ein Sturz erfolgt, spielt auch die Angst vor neuen
Sturzereignissen eine bedeutende Rolle.

Ein gezieltes Gleichgewichts- und Koordinationstraining sowie die Pra-
vention von Stiirzen leisten einen wesentlichen Beitrag zur Verminde-

fobnsoren frohe Weihn .
und ein gutes neues Jahr!

Frohes Fest und ein gesundes Neues Jahr!

tiefer atmen

* * *
o e K% e

c 5

(] >

g Ay a2 Neue Yoga-Kurse in
2 R 7 Nieder-Roden

5 X5 = Abl4 Januar 2025
E § www.yoga-astrid-klinski.de

0151 - 61940325

yoga astrid klinski

Wir wiinschen frohe Weihnachten und ein gliickliches und
gesundes neues Jahr!

Johann Peter Grabe ,L

Fachpraxis fur Podologie
& med. FuBpflege e

LudwigstralBe 24-26 « 63110 Rodgau-Jug.

Telefon 06106 - 639 57 87
info@podologie-rodgau.de « www.podologie-rodgau.de

06106 646251
ww.meinrodgau.de
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rung von individuellen und sozialen Belastungen und fihrt zur Erho-
hung von Lebensqualitat, Selbststandigkeit und Mobilitat.

Der Beckenboden ist eine Muskelgruppe und mochte trainiert werden
— wie jede andere Muskelgruppe auch. Ein gut trainierter Beckenbo-
den beugt bei Frauen der Blasenschwache und bei Mdnnern Prosta-
tabeschwerden vor. Allgemein tragt er nicht nur unsere Bauch- und
Beckenorgane, sondern ein trainierter Beckenboden beugt Haltungs-
schaden und ggf. daraus resultierenden Rickenschmerzen vor und
fUhrt zu einer allgemeinen Stabilitat im Rumpfbereich.

Der Kurs findet montags von 9 bis 10:15 Uhr in der TSV-Halle statt. Fir
Frau UND Mann! Infos und Anmeldung unter www.tsv-dudenhofen.de

S.K.G-Winterlaufserie:
Erstmals 2 Strecken im
Angebot

Asklepios Lauf mit Rekordbeteiligung

Die Laufabteilung der SKG hat keine Mihen gescheut und erstmals in
diesem Jahr zur beliebten Winterlaufserie neben der 10-Kilometer-
Strecke auch eine 5-Kilometer-Distanz angeboten. Das kam an. Vor
dem Hauptlauf konnten die rund 80 Akteure, die sich flr den kiirzeren
Weg entschieden hatten, auf die Strecke gehen. Kurz danach startete
das Hauptfeld, bei dem tber 300 Sportler gemeldet waren.

Winterlaufserie erstmals mit 5 und 10 km Distanzen.

Weitere Termine fur den Winterlauf sind: 7. Dezember, 4. Januar 2025
und 1. Februar 2025.

A + Energie

ER FAMILIENVEREIN

. UMD WaS FOR EINER!

STADION-5PORTFEST
am 1. MAI m 17 UHR

B2 cl. Volleyhall
Jedermann-Turnier
American Feotball Jugmd -Turnier

M el L
) —— &

Das Maingau Energie Stadion ist bei Besuchern und Sportlern be-
liebt.

Das Maingau Energie-Stadion ist bei Laufern besonders beliebt, weil
die Infrastruktur seit diesem Jahr noch einmal deutlich verbessert
wurde. Mit dem Atrium gibt es eine rund 500 m? groRe Uberdachte
Flache, die vor und nach dem Lauf genligend Schutz bietet fur Laufer
und Besuche —im Sommer vor Hitze und Regen und im Winter vor den
kalten Winden und Schnee.

Das ist auch einer der vielen Griinde, warum die Asklepios Klinik den
Herz-Kreis-Lauf »Runter vom Sofa«, zur SKG Rodgau verlegt hat. Aus-
gezeichnete Infrastruktur, gutes Umfeld auch fir Rollstuhlfahrer und
ausgezeichnete Betreuung. Es ist ein Event fur die gesamte Familie.

Das Magazin fur Rodgau
online und print.

Mm%@p

Anzeigenannahme
bei Ihrer -

.,

Anzeigenberaterin ‘_iy

Karin Andraf '

Tel. 06106 /2597127 7

22

mein rodgau Nr. 4/2024



/ellness

Weitere Slings-Kurse
in Jugesheim

Dass Seile mehr als Kraft bedeuten wissen die 16 Teilnehmer am Sling
Concept der Euro Education der European Fitness School der SKG Rod-
gau. Dennoch bietet der Verein seinen Ubungsleitern regelmaRige in-
house Weiterbildung an, um auf dem aktuellen Stand zu bleiben. Tra-
ditionell legt der Verein hohen Wert auf die Ausbildung. Sie erlernen
die Grundlagen fiir professionelle Ubungsleiter, um die Erkenntnisse
anschlieRend an die Kursteilnehmer weiterzugeben. Mit Slings@Pilates
wurde spezielles Training der Rumpfmuskulatur gelibt. Es gibt Mus-
keln, die als Stabilisatoren wirken und als Mobilisatoren, sprich als
Beweger agieren. Da die beiden Muskelsysteme unterschiedliche Auf-
gaben (ibernehmen, sind beide mit speziellen Ubungen anzusteuern.

Gaste, auch zum Schnuppern, sind bei den den Slings-Ubungsstun-
den herzlich willkommen.

Die neuen Erkenntnisse kénnen ab sofort in den Slings-Ubungsstunden
trainiert werden. Dazu gibt es jetzt wochentlich drei Zeiten: Sonntag
um 9 Uhr, Dienstag und Donnerstag um 20:15 Uhr in der SKG-Sport-

— — —

Ich wiinsche allen Lesern

ein besinnliches Weihnachtsfest |
und einen guten Rutsch in ein \ {
gesundes neues Jahr v

Praxis fiir Physiotherapie

Dieter Rucker .«

Gartenstrafie 2024
63110 Rodgau-Jiigesheim
Telefon (06106) 1 47 54

-

halle Ostring 18. Gaste, auch zum Schnuppern sind herzlich willkom-
men. Néhere Information und Anmeldung tber die Geschéftsstelle:
Tel. 06106 645130 oder per Mail: Info@skgrodgau.de.

Der Rodgau-Lauftreff e.V.
- Laufen mit SpaR

Der Rodgau-Lauftreff e.V. ist ein 1983 gegriindeter Verein mit ca. 200
Mitgliedern. Der Verein bietet allen, die sich fur das Walken und Laufen
interessieren, eine Moglichkeit mit Gleichgesinnten in Gruppen zu trai-
nieren, denn in der Gemeinschaft macht es einfach mehr Spall! Ge-
laufen wird bei jedem Wetter unter fachlicher Anleitung eine Stunde
in unterschiedlich schnellen Gruppen. Somit finden alle ein angeneh-
mes Lauftempo. Anfangerinnen und Anfanger sind stets willkommen
und auf sie wird besondere Ricksicht genommen, denn das Laufen
soll Spall machen und niemanden tberfordern.

Neben diesem vielfaltigen Angebot vom Walken, Laufen bis zum Ultra-
marathon kommen auch Spald und Unterhaltung nicht zu kurz. Rad-
fahren, Wandern und ein Marathon-Vereinsausflug stehen auf dem
jahrlichem Programm. Auf der Homepage www.rlt-rodgau.de findet
man alle Aktivitaten und Termine. Wer sich einen Wettkampf zum Ziel
gesetzt hat, ist hier richtig. Egal ob 10 km, Halbmarathon oder Mara-
thon, der Rodgau-Lauftreff e.V. begleitet dich auf deinem Weg dahin.

Die offiziellen Lauftermine sind mittwochs um 15:00 Uhr fur die Walker
und um 18:00 Uhr fur die Laufer, freitags um 15:30 Uhr treffen sich
Laufer und Walker gemeinsam, samstags um 15:00 Uhr, jeweils an der
Waldfreizeitanlage in Hainhausen.

Der Rodgau-Lauftreff e.V. wiinscht seinen Mitgliedern,
Freunden und UnterstlUtzern ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes Neues Jahr.

www.rlt-rodgau.de

mein rodgau Nr. 4/2024
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- Nachtliche

N Wie sich chronische Schlafstorunc
~ CareKomm Pflegeteam

(DJD). Eine durchwachte Nacht kann jeder verkraften. Doch wenn der
erholsame Schlaf Woche fiir Woche immer wieder ausbleibt, bedeutet

oy .
) ; ) das eine massive Einschrankung der Lebensqualitat. Fir Millionen von
Immer wieder horen wir von ) ) i ) ) ) o
Gerne stehen wir Ihnen personlich mit  Senjoren und Pflegebedrtftigen Menschen ist diese zermirbende Situation bittere Realitat — etwa
Eﬂtf:nngilitnzsug:ﬁ:gn. den Satz: sechs bis zehn Prozent der Erwachsenen in industrialisierten Landern
Zu Hause fiihle 'Ch,m'Ch leiden unter chronischen Schlafstérungen. Dabei sind mehr Frauen als
© Senefelderstrasse 1, F2 am wobhlsten! 5 . . .
63110 Rodgau : Manner betroffen und das Vorkommen nimmt mit dem Alter zu. Die
. Unser Anliegen ist es Sie in lhrer Probleme kénnen tber Jahre anhalten und oft auch wiederkehren. Be-
£ 061066289990 gewohnten, hauslichen Umgebung : = ke ; ol
S . e troffene sollten diesen nadchtlichen Raubbau nicht auf die leichte Schul-
061066289992 héchst zuverlassig, individuell, h 4 Schiaf i I
ter nehmen, denn Schlaf ist essenziell fir den Koérper.
7 www.carekomm-pflegeteam.de X kompetent und vor allem ! P
info@carekomm-pflegeteam.de liebevoll zu pflegen und betreuen.

Um die Pflege zu Hause aktiv zu unterstiitzen,
bieten wir auch mobile Physiotherapie an.

Wir behandeln Sie, wo Sie sich am wohlsten fiihlen.

Zur Ruhe kommen, gut einschlummern und entspannt durchschla-
fen — das ist leider fiir viele Menschen nur ein schoner Traum.

Foto: DJD/www.idorsia.de/OP38Studio/AdobeStock (KI generiert)

ﬁ www.facebook.com/meinrodgau

Birgit Buchmﬁollegen

ZAHNARZTPRAXIS

Weiskircher Strafle 102 - 63110 Rodgau Jiigesheim - Telefon: 06106/5766
info@buch-und-kollegen.de - www.buch-und-kollegen.de
Sprechzeiten: Mo. - Do. von 8:00 - 20:00 Uhr. Freitag nach Vereinbarung.
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r Raubbau

jen auf die Gesundheit auswirken

Der Schlaf sorgt nicht nur dafiir, dass wir uns erholen, sondern reguliert
unter anderem auch das Immunsystem, die Hirnfunktion, das Herz-
Kreislauf-System, den Stoffwechsel und die psychische Gesundheit.
Wenn Menschen nicht ausreichend und erholsam schlafen, kann das
ernste Folgen haben. Dazu gehoren kurzfristig Tagesmudigkeit, Reiz-
barkeit, mangelnde Konzentrations- und Leistungsfahigkeit. Langfristig
kann chronischer Schlafmangel zu einem erhéhten Risiko fir Bluthoch-
druck, Herzinfarkte und Herzversagen, Diabetes mellitus Typ 2 und das
Auftreten spdterer neurodegenerativer Erkrankungen wie Demenz und
Depressionen fuhren.

Qualifizierte Hilfe suchen

Die meisten Erwachsenen bendtigen etwa sieben bis neun Stunden
Schlaf pro Nacht, die Qualitat ist dabei ebenso entscheidend wie die
Dauer. Wenn also Einschlaf- und Durchschlafprobleme sowie frihes
Aufwachen Uber mindestens drei Monate mehrmals pro Woche auf-
treten, sollte man den Rat eines qualifizierten Spezialisten aufsuchen
— zu finden etwa unter www.schlafstoerungen-neu-denken.de/arzt-
suche.

Heutzutage stehen moderne Behandlungsoptionen zur Auswahl.
Daher lohnt es sich fiir Betroffene, sich Gber Therapieoptionen zu in-
formieren und mit einem Hausarzt, Schlafmediziner, Psychiater oder
Neurologen zu sprechen, um gemeinsam eine geeignete Behandlungs-
form zu finden.

Wir wimnmschen lhnen ein
% neues Jahr Weihnochtsfest und
eunen guten Start um

Gesundheitsforum A Newew Johr %
Sanithtshaus ,L :
Alten- und Pflegeheim

L H R 5 ‘Y Haus Elfriede embH
p ) LahnstraRe 2a

Frohes Fest

Wilhelm-Leuschner-Str. 52 S0& $:|1(1J%$8‘5"‘7“14 ’
63128 Dietzenbach W HURLE Fox 06106/77 1852

www.haus-elfriede-rodgau.de

Tel. 06074/7280454

Die schonsten Winterfreizeiten

2024/2025 mit dem Skiclub

28.12.24 - 05.01.25 Fahrt nach Angkogel/Karnten
Highlight des SCR fiir Kinder und Jugendliche, Jugendsporthotel Angkogel, 6 Ta-
gesskipass, Ski- und Boardkurs

04.01. - 11.01.25 Canzei Dolomiten/Sudtirol

Hotel Jan Maria, 6 Tagesskipass/Dolomiti Superski. Flr Familien mit Kindern,
Paare und Singles, Skibetreuung fiir Kinder

17.01. - 19.01.25 Wochenendtour zum Spitzingsee
Fir Familien mit Kindern, Alleinreisende, Paare. Im Willy-Merkl-Haus,
Eigenanreise

29.01. - 02.02.25 Alpine Clubmeisterschaft Sterzing

Hotel Rosskopf, 4 Tagesskipass Ratschings/Jaufen, tagl. Bustransfer

Termin noch offen Langlaufschnupperkurs am
Hoherodskopf/Vogelsberg

16.02. — 23.02.25 Alpin- & Langlauftour Ridnauntal

Hotel Schneeberg, Skilauferische Langlauf-Betreuung, Eigenanreise

22.02. - 01.03.25 Skifahrt Arabba Dolomiten
Busfahrt im ****-Bistroloungeliner, 7 Tage HP im Hotel Olympia,
6 Tage Dolomiti Superskipass

05.04. — 12.04.25 Skifahrt Kurzras/Schnalstal

im héchstgelegenen Hotel der Alpen. Eigene Anreise, 6x Ubernachtung,
7x Halbpension im ***-Hotel Berghotel Grawand, 6 Tagesskipass

Wir wiinschen allen Lesern ein besinnliches Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch in ein gesundes neues Jahr und freuen uns,
Sie auch bei unseren Ausfahrten begrtifsen zu kénnen. ==

‘* gd,’gEC’Ub

Detaillierte Informationen und
Preise zu den Fahrten sowie
Anmeldungsformulare (iber

www.skiclub-rodgau.de

Ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch

Schon gehort?

pegels

gut zu horen.

ins neﬁge Jahr wiinscht die

SOZIALSTATION Sl
% RODGAUW
s

BorsigstraBe 56
Rodgau/Nieder-Roden
s Tel. (06106) 3281
www.sozialstation-rodgau.de

Fast unsichtbares
MINI-Horgerat

fir nur 25 €*

Jetzt Test-Termin
vereinbaren unter
06106-2677 233

Anzeigenservice

rodgau

in lhrer Nahe

= 06 97127
anzeigen@meinrodgau.de

Pegels Horgerite Puiseauxplatz 5
63110 Rodgau/NR

Telefon 06106-2677 233 www.pegels.de | info@pegels.de

* Fur Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen mit Leistungsanspruch und ohrenérztlicher Verordnung. Zzgl. der gesetzlichen Zahlung von
10 € pro Horgerat. SoniTon IF 10 Quick 6.4, Privatpreis pro Stlick anstatt 790 € jetzt 725 €. Keine Barauszahlung. Giiltig bis 15.12.2024

4 T Jetzt
kostenlosen
Hortest
machen!

Seit Gber 30 Jahren fiir Sie da.
Vielen Dank fuir Ihr Vertrauen!
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Aus dem Rodgauer Ver
voll im DOSB-Trend

weiterung der Flache und vor allem der Beitrag sehr attraktiv. Fir 22
Euro im Monat bekommt man Zugang zum Kraftwerk und kann alle
anderen Uber 50 SKG-Angebote (von Sling, Jumping bis zu Indoorcy-

cling) ohne Zuzahlung nutzen. Das gibt es im gesamten Sportkreis nicht
noch einmal.

So sehen Sieger aus. Turnfeste der SKG sind Highlights.

Insgesamt nutzen Uber 5.000 Aktive, zum Teil mehrfach, die tber 50
verschiedenen Angebote der SKG. Damit bestdtigt sich in Rodgau, was
der DOSB gerade meldet. Die Sportler kommen in ihre Vereine zurck.
Bei der SKG sind von den Uber 4.000 Mitgliedern 41 % Kinder und Ju-
gendliche. Rund 46 % der SKG-Aktiven sind weiblich. Sportvorstand
Geli Stark ist sehr zufrieden mit der Entwicklung des Familienvereins.

Das Kraftwerk, attraktiv fiir weibliche Mitglieder.

Kinderturnen ist das Eingangstor fur viele
Familien in die SKG-Gemeinschaft mit
knapp 500 Jungen und Madchen. Die SKG
als Mitbegriinder des Kinderturnclubs im
DTB mit ihrer Chefin Cornelia B6hm wurde
auf Bundesebene daflir ausgezeichnet. Seit
Jahren leitet sie das Kinderturnparadies
und veranstaltet den Tag des Kindertur-
nens.

Kinderturntag »Herr der Ringe«. )

580 Mitglieder in den Kulturabteilungen

Aber auch die Kulturabteilungen stechen hervor. 580 Mitglieder tum-
meln sich im Bereich Kultur bei der SKG (Fassenacht, Musik und Thea-
ter-Kleinkunst-Kabarett).

Familien fiihlen sich wohl bei der SKG.

Neue Tendenz im Kraftwerk - mehr Sportlerinnen

Uber 1.100 Personen belegen die vielen Kurse bei Fitness-Sport. Hinzu
kommt das Kraftwerk in Weiskirchen. Es ist mit Gber 800 Personen eine
starke Sdule, mit einem neuen Trend: Immer mehr weibliche Teilneh-
mer melden sich im Kraftsport an. Hier sind die neuen Geréte, die Er- Crazy Chicken Tanzen in Vollendung.
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einsleben: SKG Rodgau

Gerade haben »En Haufe Leut« mit drei Vorstellungen im Plenarsaal
des Rathauses gegldnzt, da kommen schon die Fastnachter auf die
Bihne. Einen Blumenstrauf voller Angebote prasentieren die Giese-
mer Narren bis zum Aschermittwoch im Marz. Allein in den drei Ju-
gendsitzungen zeigt der Nachwuchs was in ihm steckt. Dass viele Sit-
zungen so schnell ausverkauft waren, spricht Bande. Kostiimsitzungen,
Girls Night Out und Gentlemans Club runden die Veranstaltungen bis
zum Prinzenball am Fastnachtsamstag und dem Kinderkostimfest am
Fastnachtsonntag ab.

Der Verein wird nicht alter. Wie geht das?

Von den 897 Fulballern sind rund 500 Kinder und Jugendliche und
spielen in 35 Mannschaften. Der Zuwachs an Madchenmannschaften
im FuRball halt an. Nachdem die C-Jugend in der Hessenliga spielt,
drangen noch mehr Jugendliche zu den ausgezeichneten Trainings-
moglichkeiten in das Maingau Energie-Stadion.

Die vielen Jugendlichen hinterlassen ihre Spuren in der Mitgliedersta-
tistik des Landessportbundes: Die S.K.G wird im Durchschnitt nicht
alter. Die groRte Mitgliedergruppe (1.039 Mitglieder) ist zwischen 7
und 14 Jahre. Das Durchschnittsalter der Mitglieder liegt seit Jahren
bei 31. Vor allem junge Familien fiihlen sich in der SKG behditet aufge-
nommen, bei »Mama fit, Baby mit«, Trampolin, Dance, den vielen
Mannschaften im Rope Skipping, der Jugendfastnacht, den grolRen
Tanzsportabteilungen und dem Kinderturnparadies.

Gliickliche Kinder, gliickliche Eltern.

Zu den Aktivitdten kommen noch Uber 700 Rehabilitationssportler von
denen die am starksten wachsende neue Einheit die des Koronarsports
ist, wo in Zukunft auch Abendstunden angeboten werden. Die Reha-
sportler mussen keine Mitglieder sein, da deren Beitrag von den tber 50
Krankenkassen gezahlt wird, die mit der S.K.G die Kooperation pflegen.

Aber auch gesellschaftliche Aufgaben werden in der SKG grolRgeschrie-
ben. Der Verein gehort der Grindungsinitiative von »Tante Emmac
und vom »Hospiz am Wasserturm« an, ist Partner von »Gemeinsam
mit Behinderten«, dem Kinderschutzbund und zahlreichen anderen
Institutionen auf Landesebene. »Wir sind fest verankert in der Stadt-
gesellschaft«, sagte der SKG-Vorsitzende zum Tag der Jubilare, ein
Highlight im Jahreskalender des Vereins.

Familienkarte der SKG und Alleinstellungs-
angebote sind der Renner

Wer den Vorsitzenden der SKG fragt, worin der Erfolg des grofSten Rod-
gauer Vereinsbesteht, bekommt zwei Griinde: 1. Es liegt am glinstigen

Familienbeitrag, verbunden mit dem vielseitigen Angebot, das es in
dieser Form nicht noch einmal im Sportkreis gibt. 2. Es sind die vielen
Alleinstellungsmerkmale unter einem Dach, wie zum Beispiel American
Football, attraktiv bei der Jugend, herausfordernd bei den Senioren
und mit einer Frauenmannschaft, die in der zweiten Liga spielt. Oder
Boule, das auf einer wettkampftauglichen, barrierefreien Anlage mit
15 Bahnen einlddt. Oder die Laufserien, die es in Rodgau nicht noch
einmal gibt. Oder die eigene Beach-Volleyball-Anlage. Oder Slings, was
lediglich in der SKG-Halle im Ostring angeboten werden kann.

Auch die Gerdteturner mit eigener Geratehalle und zwei neuen Schnit-
zelgruben liefern ausgezeichnete Ergebnisse. Trampolin in der Drei-
feldhalle in Weiskirchen mit neuen Sprungtischen von Eurotramp er-
freut sich wachsendem Zuspruch.

Trampolinwettkdmpfe in der Dreifeldhalle in Weiskirchen.

Hinzu kommen die neuen Leichtathletikanlagen in Jigesheim und
Weiskirchen. Uber 60 Kinder und Jugendliche kommen regelmaRig auf
die Biihne, wenn die Stadt zur Sportlerehrung einldadt, um Hessische-,
Deutsche- oder Europameister zu ehren.

Schon stehen Tinyloose in den Startléchern, um ihren Europameister-
titel zu verteidigen. Mark sagt dazu: Wir sind ein breit aufgestellter
Verein, in dem auch Spitzenleistungen abgerufen werden kénnen. Wir
missen anderen Vereinen mit bereits bestehenden Angeboten keinen
Wettbewerb bieten. Im Tennis, Kegeln, Radfahren, Handball, Reiten
gibt es bereits ausgezeichnete Angebote in Rodgau. Da missen wir
uns nicht tummeln. Denn die Vereine haben genligend Probleme mit
den steigenden Kosten, der Burokratie und dem sinkenden ehrenamt-
lichen Engagement zurechtzukommen. Wenn jeder jedem hilft, ist allen
geholfen.« lautet die Botschaft von Mark zum Jahresende.

Fairness, Disziplin, Respekt lernen Kinder spielerisch im Bayern-
Camp.

mein rodgau Nr. 4/2024
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ADVENTSKONZERT

MANDOLINENORCHESTER

Sonntag, 15.12.2024
16:30 Uhr Biirgerhaus
Rodgau - Dudenhofen

Wir wiinschen allen Mitgliedern,
Freunden und Bekannten eine Eetune:
gesegnete Weihnacht und ein D
gesundes neues Jahr. Blumen Schi Worsh
Rodgau-Ddh. Ludw.Erh.-Platz und an :e?::e?d‘:g:s:
7 : L ;‘:‘__‘ N Y' ; : ok <

s - -E:-H- i .
| fur Schulkinder und Jugendliche.
: Januar bis Juni 2025

Programm

O e

;
|l Fachbereich Jugend
S i
e :mtergasse 15, 63110 Rodgau
& -Mail: ferien@rod
% gau.de - Tel.: 06106 693-1235
- Rk

Freie Musikschule
Rodgau e.V.
e Musikschule Rodgau am 10.12.24

»Alle Jahre wieder...« |adt die Frei
| um 18:00 Uhr zur vorweihnachtlichen Adventsmusik ein. Stmmungs-
voll begleitet von einem Blasensemble und Ukulelen werden am Tan-
nenbaum auf dem Vorplatz der Musikschule gemeinsam Weihnachts-
lieder gesungen. Ebenso darf sich das Publikum auf die Auftritte von
Kinder- und Erwachsenenchor freuen. Erganzt wird die kostenlose,
ca. einstundige Veranstaltung mit warmendem Tee und Platzchen.

REVISNEEN

schilerinnen des

Wi u

einl'f'\fx'lu:;schen allen Biirgerinnen und Biirgern
.le volles Weihnachtsfest und lade

herzlich zu unseren weihnachtlich "

Veranstaltungen ein: -

10.12.2024
18% Uhr

15.12.2024
15% Uhr

p o P

k
E: Unter dem Motto »Winterliche Klange« gestalten v
B Fachbereichs Tasten ein Konzert am 3. Advent (15.12.24 um 15:00 Hz';“::?_':‘ngs':)n:
i . . . " e ks usi {
£ uhn). Am Fligel sind junge und fortgeschrittene pianist*innen der Freie Musikschule Rodgau e.V. :
] e.V. ~
¥ Musikschule mit Werken aus der Klassik bis hin zur Moderne zu ?;;e'fRRZdSau frei
K . .. . . . . . -Rode
B! horen. Interessierte Zuhorer*innen sind eingeladen, sich eine Stunde ner Strafie 47 geie m“_w(fgyule
o o . AU,
. lang musikalisch verzaubern zu lassen. Der Eintritt ist frei. Fon 06106-13 45 | i
P buero@m'usikschuIe-rodgau,de I ;
P Veranstartungort fur beide Verantaltungen: Haus der Musik, Freie www.musikschule-rodgau.de ISTADTRODGAU 3
g Musikschule Rodgau eV., Ober-Rodener-Str. 47, 63110 Rodgau / NR. 7 — uouncsparn + 48
W - P % 41 5 : P ~ e g
y. oy ____ ’ LT - I L el _"4' .,,f" > ¢ d
o : y, SRS ok ) ,-
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; AANAA |

‘| DEZ24 > wmrps |

BURGERHAUSER 4

FEB 25 DREIEICH | j

Unter anderem mit ... ,{

Do. 5.12.2024, 20 Uhr 4

. it ¥ - | NESSI TAUSENDSCHON 4

e SR LRI A - iy ; Mo. 9.12.2024, 15 Uhr 4

Ad t k t e - WEIHNACHTEN KOMMT -
ventskonzer - IMMER SO SCHNELL =

Sty . )| a - | Ulrike Neradt und Gaste 4

1, | » R A \

- Im neuen Format o 0 i, 1712.2024, 20 Uhr :

0 Al C'i‘a]p /. SISTERGOLD g
L4 Zwei Gesangsgruppen, zwei gemeinsame Auf- g_.’ - - | Saxophon-Quartett o
% © tritte — die »Chormusik zum Advent« verspricht — *.| Di. 31.12.2024, 20.30 Uhr '
e ¢ ein Highlight und Ohrenschmaus fiir Musiklieb- a Rot%K NmRé]LL SILVESTER ]
S . haber zu werden. Chorleiter Alexander Reuter Advent ist ein Leuchten, g' ]Oqu o025 20 <

3 » _' hat fir den gemischten Rodgauer Chor Da Capo ein Licht in der Nacht A%ZUR.R.[] DUE’ ;,-
n ol , und das Frauen-Ensemble Sine Nomine aus Frei- . nmlich Die Italo-Pop Revue mit | Dolci Signori d
S gericht-Somborn ein anspruchsvolles und ab- | Wir wiinschen Ihne.n Sl besifniic P | Do. 30.1.2025, 20 Uhr :
. wechslungsreiches Programm zusammengestellt: Weihnachtsfest, einen guten Start in ‘| MARTINO 1

3o . deutsche, englische und lateinische Lieder wer- das neue Jahr und fiir 2025 Freude, v SuperLooper
%72 den zu héren sein, teils a cappella, teils mit Kla- Gesundheit und Erfolg. &' Do.6.2.2025, ig Uhr ':

© % vierbegleitung durch Pianistin Katrin Saravia. Den N Sy Fo ~. N %gg Ewt]-e[l{(EBEEesalz)&Carmen Knll ,'f
! ; Beginh und das Ende d.es Konz?rteg bestreiterll bgide Chore B5 ' * " " = 7.2.2025, 20 Uhr _.};
A gemeinsam, das Publikum wird sich der feierlichen Ad- 1 ‘ s T ~ " *“| VINCE EBERT ;

. ventsstimmung kaum entziehen kénnen. _ 3 Weitere Veranstalturzige[l:. y : é

'y iy A AR T ey .biirgerhauser-dreieich.de ]

¢ Der erste Auffihrungstermin ist Samstag, den 14. Dezem- B s w0 L ] St Rl e WINW —= g:;; 6000 0 -4

| berum 16:00 Uhr in der Pfarrkirche St. Nikolaus in Rodgau- ) +: T'CKe_ts‘_ 0 S TR |

P Jugeshelm Genau eine Woche spater erfolgt der zweite 57 i R 2orh freh A
: _' . Auftritt in der evangelischen Johannes-Kirche in Somborn . ! b % A
PSS um 19:30 Uhr. o
¥ KT 3
o™ | WEIHNACHTSMARKT |-
T - k L b . TSV "~ '§.| MIT WEIHNACHTSBAUMVERKAUF ||
v d urse neim F
(5% L Tanzen st eine der iltesten Ausdrucksformen des Menschen und 5
4 r ¢ ein wesentlicher Teil des gesellschaftlichen Lebens. Das war .| 2
“ schon im Altertum so — und daran hat sich auch bis heute nichts . B Dudenhofen b :
seliaf 8 gedndert. v
g - 2. ADVENTSWOCHENENDE 4
-; i Der TSV bietet Tanzkurse an, in denen die Teilnehmerinnen und & i 1

. Teilnehmer die gangigen Gesellschaftsténze, also Standard- und . . 07 UN D 08 1 2 2024 ;

. lateinamerikanische Ténze, erlernen. TSV_PARKPLATZ 3

: .' Formale Voraussetzungen fir die Teilnahme an einem der Tanz- FORSTHAUSSTRASSE 9 Nk
kurse bestehen nicht. Das bedeutet, dass anden Tanzkursen So- = .4

.+ wohl Vereinsmitglieder ebenso wie Nicht-Mitglieder teilnehmen VERKAABU; gg%ﬁQUME N .'.:’;.

i . kénnen (Mitglieder zahlen eine reduzierte Teilnahmegebiihr). : 7 - ;
3 r, EIHNACHTSMARKT AM i

+ Idealerweise hast du einen Partner, mit dem du gemeinsam an B = UND SONNTAG AB 14 U ;

- dem Anfénger-Tanzkurs teilnimmst. Ansonsten ist es aber auch § By ‘ - 3

- 1 kein Beinbruch, wenn du dich allein anmeldest. Der TSV bemi- BT 3

- het sich, eine geeignete Tanzpartnerin, beziehungsweise einen .- Die Kindergarten aus Dudenhofen bieten -y
Tanzpartner fiir dich zu finden. Selbstgebasteltes und Selbstgebackenes an. 4!

Die Kurse werden von dem erfahrenen Tanztrainer Sebastian e 5 € pro verkauftem Baum kommt .,"é

- Gebhardt geleitet und sind auf 10 Einheiten & 1,5 Stunden '- in die Vereinskasse des TSV 4

© 1 angelegt. Eine Ubersicht der Tanzkurse findest du unter B 1

https //tsv-dudenhofen. de/angebot/tanzkurse/. Durch News auf
" der Homepage www.tsy- dudenhofen.de kannst du mitbekom-
| men, wann ein neuer Kurs beginnen wird.

-

Der TSV Dudenhofen wﬁnscht_
allen eine schone Weihnachtszeit.
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»Hiétdﬁsche
Holzversteigerung«
- an der Gansbruh

E

r Der Gesangverein Germania 1895 eV. Dudenhofen feiert im Jahr

i 2025 sein 130-jahriges Vereinsbestehen und beginnt das Jubila-

5 umsjahr gleich mit einem ganz besonderen Event, das aus dem

5 Rodgauer Veranstaltungskalender nicht mehr wegzudenken ist.

¢ Am 11. Januar 2025 findet die Historische Holzversteigerung an

l' ~ der Gansbriih in Dudenhofen statt. Im Jahr 1995 wurde diese Tra- -
& ditionsveranstaltung anlasslich des 100-jéhrigen Vereinsbestehens
_‘,. erstmals ins Leben gerufen und hat sich im Lauf der Jahre zum Pu-

i~ blikums-Magneten entwickelt.

"

 Ab 11 Uhr wird den Besuchern ein umfangreiches Rahmenpro-

ff ' gramm fur Jung und Alt geboten. Die Sportholzfaller-Show der Ge-

I bruder Dengler aus dem baden-wiirttembergischen Widdern ge-

* hort sicherlich zu den Hohepunkten des Tages. Sehenswert und in-

*° teressant sind auch die Arbeiten des Holzsigekunstlers Michael
¥ Gomersky aus Messel ebenso wie die Oldtimer-Traktoren-Ausstel-
¢ lung und Vorfihrungen von historischen Geratschaften.

| Interessierte kdnnen sich Uiber Motorsagen, Holzbearbeitungsma-
¢ schinen, Kamindfen und vieles mehr informieren.

. Fur die musikalische Unterhaltung und auch das leibliche Wohl ist
. wie immer bestens gesorgt!

"\ Weitere Informationen unter www.germania-dudenhofen.de

Pistorische @& -.
HOLZVERSTEIGERUNG s

g =

T WY .
e _ 3
£ 2. Samstag im Januar

5 ab 11:00h

Gansbrih Dudenhofen

&

. -an derGénsbriih.

St

reizeit- und ;

Al

-] 63110 Rodgau/Jiig., mehr Infos: www.m

; ))Hfstqf1§éhe'Ho-liiré?ﬁiéée?dr,ig«

Die Live-Biihne in Rodgau

Konzert Jazz ‘PDP
Rock

Theater
Comedy

Kulturinitiative Rodgau e.V.
www.maximal-rodgau.de - info@maximal-rodgau.de

Lady Amila

Dez. 2024 bis &
Feb. 2025 (&

&
)
(.

ﬂ*n“

S_ESE : -
Jazz Night 199: Dirik Schilgen JG4
Indie-Folk: a very ROMIE christmas
Rezitation/Musik: Ein Liebesreigen o
Irish Folk: lontach b3
Xmas-Show: Matchbox Bluesband

Theaterworkshop: Tanja Garlt i
Zaubershow: Lady Amila o
Offene Blihne: Jazz Session

Irish Music: Saoirse Mhor

Acoustic Folk Rock: Mau & Schnella
Pubquiz: RodgauRéatselRunde

Blues: Foolhouse Bluesband " B
Jazz Night 200: Thomas Langer & Géste | *
Singer-Songwriterin: Lynne Hanson
(CAN)

Sa. 15.02.25 Jazz/Latin: Kind of Cool Trio

Fr. 21.02.25 Pubquiz: RodgauRéatselRunde

Maximal Kulturinitiative Rodgau, Eisenbahnstr. 13,
aximal-rodgau.de

' 3

o P

.07.12.24

13.12.24
.14.12.24
.21.12.24

.16.01.25
17.01.25
i. 22.01.25
. 24.01.25
. 25.01.25
. 31.01.25

.01.02.25
. 07.02.25
14.02.25

r

i o, — e i AN
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Maximal Programmvorschau
. 12/2024 bis 01/2025

Fr.06.12.24 Jazz Night 199 mit Dirik Schilgens Jazzgrooves 4: Direk Schilgen gehort zu den fiih-
renden deutschen Schlagzeugern und zeichnet sich besonders durch die Kombination von Jazz
und lateinamerikanischer Musik aus. Vielseitigkeit und Vielfarbigkeit ziehen sich wie ein roter
G G v ", .+ ' Fadendurch seine Kompositionen und vereinen auf wunderbar leichte Weise die vielen Facetten
ey e o . vonJazz, Soul, Brasilianischer und Latin-Musik. Im Quartett mit Gary Fuhrmann (sax), Matthias
——— .~ TC Debus (bass) und Thomas Langer (git) prasentiert »Dirik Schilgen JG4« einige JazzGroove-

] Kompositionen in verdndertem Kontext und neuem Sound.

Sa. 07.12.24 a very ROMIE christmas: Romie, das sympathische Songwriterinnen Duo aus Frank-
furt, hat sich fiir diese Vorweihnachtszeit etwas ganz Besonderes ausgedacht. Sie verwdhnen
- das Publikum mit ihrem Harmoniegesang, mit einigen eigenen Songs, aber vor allem wunder-
.. schonen Interpretationen bekannter und weniger populdrer Weihnachtslieder. Begleitet werden
= Jule Heidmann und Paula Stenger von dem Pianisten Aaron Poellet. Ein Abend zum genieRen.

B l}idf F ' Fr. 13.12.24 Ein Liebesreigen — romantisch — grausam — schén: Rund um das groRe Thema Liebe
i _: avery ROMIE christmas '~ spannt sich der‘ Bogen in diesem P@ekt voh Tanja Qarlt (text), TomASchuler (tr.omp) und Tlm

e L ST T (] T g T - Neckermann (git), das Begegnungsrdume zwischen Literatur und Musik schafft. Liebesgeschich-
- . tenund Gedichte aus der Weltliteratur von Ringelnatz tiber Rilke, von Erich Fried bis Sarah Kane
L —rezitiert von Tanja Garlt —werden musikalisch von Tom & Tim untermalt, kontrastiert und kom-

- mentiert mit Interpretationen der Musik von John Coltrane, Gregory Porter und anderen.

_ Sa. 14.12.24 Irish Folk mit lontach: Das Trio lontach besteht aus Siobhan Kennedy (IRL), Nick
. Wiseman-Ellis (GB) und Jens Kommnick (D). Ihre abwechslungsreiche Mischung aus sensiblem,
-1 mehrstimmigem Harmoniegesang einerseits und feinen Arrangements und lyrischen Melodien

(4 W andererseits macht die Gruppe zu einer Ausnahmeerscheinung. Zudem gehért sie durch den
8. s Lf'eesfelgé —romantisch— . 8rofen Umfang ihres eingesetzten Instrumentariums (FIéten, Geigen, Akkordeon, Concertina,
. --:”ér’ahiéni —schon -5 =% " Z.1 Gitarre, Bouzouki, Cello, Piano) und durch ihre sympathische und humorvolle Buhnenprasenta-

P s e o B 1 - fion zu den beliebtesten Formationen der Irisch-traditionellen Musikszene.

g ; . | Sa.21.12.24 Xmas-Show MatchboxBluesband: Nachdem die Matchbox Bluesband voriges Jahr
. die Sommerwiese gerockt und bebluest hat, kommt die traditionelle Bluescombo am Samstag
. vor Weihnachten mit ihrer Christmas-Show ins Maximal mit klassischen, zum Teil witzigen, aber
| immer mitreiRenden Blues- und R&B-Weihnachtssong.

'F Fr.17.01.25 Zaubershow Lady Mila: Entwaffnende Zauberkunst direkt aus dem Ruhrpott — di-
! rekt, witzig & authentisch! Amila verbliifft das Publikum auf ihre ganz eigene Art &Weise... Ihr
~| Geheimnis sind ihre Originalitat, Witz und das Streben dem Publikum ein unvergessliches Erleb-

; 1 nis zu geben und dem groRen Mythos hinterherzukommen: »Was ist eigentlich die scharfste
iy g bt At o e, e G Waffe einer Frau?«

Fr. 24.01.25 Irish Music Saoirse Mhor: Saoirse stammt aus Kildare (Irland), wo er mit irischer
. Musik und irischen Traditionen aufwuchs und diese spater in seine Wahlheimat Deutschland
- mitnahm. Songwriter Saoirse Mhdr, Fingerstyle-Gitarrist Michael Busch und Violinspieler Stefan
Emde sind im Trio Gberwaltigend. Michael Busch (git) teilte im Rahmen seiner musikalischen
. Projekte die Biihne mit GréRen der internationalen keltischen und akustischen Gitarrenszene
.. wie lan Melrose, Dylan Fowler, Jens Kommnick und Jacques Stotzem. Stefan Emde (viol) war bei

den legendaren Musikkollektivs EMBRYO zu héren und legt er gerne heimlich eine Prise World
. Fusion zwischen die Saiten seiner irischen Fiddle.

] l\a/{'i'c; axbfrse'_MHér"r 24

figd BT T 5 . 7 52.25.01.25 Acoustic Folk Rock Melanie Mau & Martin Schnella: Die Geschichte von Melanie
AT U Mau und Martin Schnella begann mit dem Song »Miracles Out Of Nowhere« der Band Kansas.
| Seither spielt das Duo aus dem niedersichsischen Osterode Musik im akustischen Gewand. lhre

" Konzertreisen fiihrten sie bereits quer durch Europa und die USA, wo sie beim renommierten
Progstock-Festival auftraten.

Mi. 29.01.25 Offene Biihne Jazz Session: Die Session startet mit einer Opener-Formation. Nach
der Eréffnungsrunde ist die Bithne frei fiir Musiker:innen, die (iber geniigend bekannte Jazz-

J | "»II j; ‘

. - ! % Titel in ihrem Repertoire verfiigen. Musiker:innen werden um Anmeldung gebeten per eMail:
T Acoustic Folk Rock: . + . . jazzsession@maximal-rodgau.de
L5 Mau&Schnellat s . . A .
gl L © aniel"ii.- e g A I. . “ + Fr.31.01.2024 Pubquiz: RodgauRitselRunde: Am letzten Freitag des Monat rétseln acht Rate-
o S N AT N L L L teams mit je bis zu funf Personen um die Wette und stellen sich Fragen von Mode und Rator.
A e e R A B e g Voranmeldung erforderlich!
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Spielplan Winter
2024 | 2025

06.12. | 20 Uhr
Stefan Waghubinger

Hab‘ ich euch das schon erzahlt?

19.01. | 16 Uhr

Ein Mops will tanzen
Das Abenteuer von Paula und Piff
Fur Kinder ab 6 Jahren.

12.01.
20 Uhr

The Who and

the What
Schauspiel von
Ayad Akhtar

12.12. | 20 Uhr

Ringmasters

It's Christmas Time!

i Ein Weihnachtsprogramm mit
-...ﬂk.,,«’ englisch-amerikanischen Klassikern
: und schwedischer Weihnachtsmusik.

06.02.
20 Uhr

Jochen
Malmsheimer
Statt wesentlich die
Welt bewegt, hab*

ich wohl nur {
das Meer
gepfllgt... /

y

18.01. | 20 Uhr

Rodgauer Lachnacht
Ole Lehmann, Desmino, Dagmar
Schénleber, Jonas Greiner und
Jens Heinrich Claasen.

08.12. | 16 Uhr

Nils Holgersons Reise durch Europa
Ein Familienmusical fur Kinder ab 5 Jahren.

Agentur fur Kultur, Sport und Ehrenamt

E-Mail: kultur@rodgau.de
Telefon: 06106 693-1227
Web: rodgau-theater.de



