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Was ist Ihre Immobilie jetzt wert?
Kostenlose Werteinschatzung
fir Ihre Immobilie.
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GLANZLEISTUNG

Der neue Mazda CX-30 ist der strahlende Sieger
des Goldenen Lenkrads 2019.

"

MAZDA CX-30

)
Mtl. leasen ab € 227 ohne Leasing-Sonderzahlung

1) Mazda CX-30 Skyactiv-G 2.0 M Hybrid (90 kW / 122 PS Benziner)
Nettodarlehensbetrag €

HenschelstraBe 5-7
63110 Rodgau

21.376,00 Laufleistung p.a. km

Leasing-Sonderzahlung € 0,00 Gesamtbetrag €
Monatliche Leasingrate € 227  Effektiver Jahreszins %
Vertragslaufzeit gesamt 48  Fester Sollzinssatz p.a. %

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus: innerorts 6,2 1/100 km, aulRerorts 4,5 1/100 km,
kombiniert 5,1 1/100 km. CO,-Emission kombiniert: 116 g/km. CO,-Effizienzklasse: A

10.000
23.685,00
3,44
3,39

Représentatives Beispiel: Vorstehende Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gem. § 6a Abs. 4 PAngV dar. Ein Privat-Leasing-
Angebot der Mazda Finance — einem Service-Center der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1,
41061 Monchengladbach. Bonitat vorausgesetzt. Angebot ist giiltig fiir Privatkunden und nicht mit anderen Nachlassen/
Aktionen kombinierbar. Preise zzgl. Zulassungs- und € 850 Uberfiihrungskosten.

2) AUTO BILD und BILD AM SONNTAG Ausgabe 46,/2019: Gewinner des Goldenen Lenkrads 2019 in der Kategorie ,Kleine SUV*

Beispielfoto eines Mazda CX-30, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

Telefon 06106 / 8796-0 W

HauptstraBe 104
63512 Hainburg
Telefon 06182 / 84141-0

info@auto-roemhild.de ¢ www.auto-roemhild.de

Stick

fur Stuck ...

bauen Sie mit uns an einer Zukunft,
in der Alzheimer geheilt werden kann.
Maéchten Sie weitere Informationen?
Schreiben oder rufen Sie uns an unter:

0800 / 200 400 1 (gebihrenfrei)

Bitte senden Sie mir folgende Materialien:
O Uber die Alzheimer-Krankheit

O Uber eine Fordermitgliedschaft

O Uber eine Forschungspatenschaft

Name

Vorname

StraBe, Hausnr.

PLZ, Ort

A N
IA\ Alzheimer Forschung
y ——)

Initiative e.V.

Kreuzstr. 34 - 40210 Diisseldorf
www.alzheimer-forschung.de

73

Anzeigenservice

rodgau

= 06 97127
anzeigen@meinrodgau.de

DAS SCHONSTE
GESCHENK
FUR KINDER:
EINE ZUKUNFT.

World Vision

Zukunft fir Kinder!

worldvision.de
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Editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

ein aufregendes und
ereignisreiches Jahr
neigt sich seinem
Ende zu. Es ist ein
schoner Brauch, an
dieser Stelle einmal
innezuhalten und
sich zu bedanken.
Ein herzliches Dankeschon an Sie, liebe
Leserinnen und Leser, dass Sie immer so
rege mit mir im Austausch stehen und
damit das Stadtmagazin mein rodgau
zu lhrem Magazin machen — mit lhren
Ideen, mit Ihren Anregungen und auch
mit Ihrer Kritik, die ich personlich sehr
ernst nehme. So bleibt das Magazin auch
weiterhin Informationsquelle und Unter-
haltungsmedium fir uns Rodgauerinnen
und Rodgauer.

Ein herzliches Dankeschon gilt natdrlich
auch den Inserenten fur lhre Treue, teil-
weise seit der ersten Stunde vor mehr als
13 Jahren! Fur uns ist das Ansporn,
weiterhin am Ball zu bleiben.

Ich wiinsche lhnen allen eine schéne
Adventszeit, besinnliche Weihnachten und
einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Herzlichst
Ihr

( "."L
[ i \
SN 1""‘-’:""’1 J"O W
Armin Rohrer
Herausgeber

Titelbild: Historische Holzversteigerung
in Dudenhofen (Foto Irmtraud Nenner)
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Haus & Garten

20 Prozent Heizenergie einsparen

Von der Optimierung des Heizsystems profitieren selbst neuere Anlagen.

Foto: Dmitry Kalinovsky/caifas/shutterstock.com/Verbraucherzentrale Bundesverband e.V./akz-o

(akz-0) Schon mit kleinen Investitionen erho-
hen Sie die Lebensdauer lhrer Heizung und
verbessern lhren Wohnkomfort. Vor allem
sparen Sie aber Energie und Kosten.

Etwa 85 Prozent des Energieverbrauchs in
lhrem Haus verwenden Sie flrs Heizen und
die Warmwassererzeugung. Daraus ergibt
sich ein groBes Sparpotenzial. Die Heizung ist
neben der Warmedammung der Bereich, mit
dem sich im Rahmen einer energetischen Mo-
dernisierung am schnellsten die meiste Ener-
gie sparen lasst.

Dabei muss nicht immer ein neues Heizsystem
installiert werden. Haufig wurden Sie die

Wir wiinschen lhnen
ein besinnliches
Weihnachtsfest und
alles Gute fiir 2020

Niedorwisserving ?'J_Fni_g:_l_.n::l.':'& ol u_‘_d.m&{?u.-s Fax. 2:-.55?
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Energie schon viel effizienter nutzen, wenn
alle Komponenten lhrer Heizung besser auf-
einander abgestimmt waren oder Sie einzelne
Elemente der Heizung austauschen lieBen,
wie zum Beispiel die Heizungspumpe. Auch
eine gute Rohrddmmung, Nachtabsenkung
oder ein hydraulischer Abgleich vollbringen
wahre Energiesparwunder.

Ist Ihre Heizung optimal eingestellt, geben alle
Heizkorper gleichmaBig Wérme ab, verursa-
chen keine stérenden Gerausche mehr und
lhre Heizung entspricht viel besser lhren Be-
durfnissen. Dartber freuen nicht nur Sie sich,
sondern auch die Umwelt, denn das bedeutet
einen geringeren Energieverbrauch und damit

verbunden niedrigere Emissionen. Auch neue
Heizungsanlagen entfalten ihr volles Effizienz-
potenzial erst, wenn alle Komponenten der
Anlage aufeinander und vor allem auf lhre
Bedurfnisse abgestimmt sind. Die vorinstallier-
ten Werkseinstellungen kénnen das nicht
leisten.

MaBnahmen zur Heizenergie-
einsparung

e Dammung aller Heizungs- und Warme-
leitungen.

e Lassen Sie einen hydraulischen Abgleich
machen. So werden die Heizkdrper gleich-
maBig warm.

e Ersetzen Sie alte Umwalzpumpen durch
energiesparende Hocheffizienzpumpen.

e Lassen Sie lhre Heizkurve und lhren Hei-
zungsbetrieb entsprechend Ihren Bedrfnis-
sen einstellen.

e Senken Sie lhre Heizung nachts ab. Sollten
Sie ein gut gedammtes Haus haben, kon-
nen Sie sie nachts sogar ganz abschalten.

e Auch die Warmwasserbereitung kénnen
Sie nachts absenken.

e Lassen Sie den Betrieb lhrer Heizung regel-
maBig Uberwachen.

Optimierung der Warm-
wassertemperatur

e Priifen Sie die Effizienz und Betriebsdauer
der Zirkulationspumpe.

e Dammen Sie Rohre und Armaturen in den
unbeheizten Teilen Ihres Gebaudes.

e Der Austausch des alten Heizkessels gegen
moderne Heiztechnik spart bis zu 20 Pro-
zent Heizenergie ein.

—1

— | DACHDECKER-, ZIMMERER- UND SPENGLERARBEITEN

0 Frohe Weihnachten und cin glickliches,
erfolgreiches neues Jahr winscht

Schweriner Str. 4
www.dominik-frisch.de

=TER

63110 Rodgau
info@dominik-frisch.de
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Unter www.verbraucherzentrale-energieberatung.de finden Sie wei-
tere Informationen und Details zum Beratungsangebot »Heiz-
Check« der Energieberatung der Verbraucherzentrale.

* Kk

Kostencheck

Brennholz und Kamin-
briketts im Vergleich

(akz-0) Wer einen Kaminofen, Heizkamin oder Kachelofen besitzt,
hat sich sein Festbrennstoffgerat aus zwei Grinden angeschafft:
zum einen, um die besondere Warme des Feuers zu genieBen und
zum anderen, um seine Heizkosten zu senken. Steht die Kostensen-
kung im Fokus und wird das Brennholz ofenfertig im Handel ge-
kauft, lohnt sich der Vergleich mit heizstarken Kaminbriketts.

Viele Faktoren bestimmen den Preis

Gerade der Preis fur Brennholz erschlieBt sich nicht auf Anhieb,
denn hier sind gleich drei MaBeinheiten im Spiel: Schiittraummeter,
Raummeter und Festmeter, die jeweils einen Kubikmeter umfassen.
Der Schuttraummeter ist eine lose Holzmenge. Bei einem Raumme-
ter ist das Holz gestapelt und ein Festmeter bezeichnet einen Ku-
bikmeter Holz ohne Zwischenrdume. Wahrend Forstamter das Holz
in der Regel in Festmetern verkaufen, bieten Baumarkte das ofen-
fertige Holz in Raummetern an.

Genormter Brennstoff in gleichbleibender
Qualitat

Kaminbriketts werden aus speziell aufbereiteter Braunkohle ohne
Verwendung von Bindemitteln gepresst. Sie sind von konstant hoher
Qualitat und sofort einsetzbar, so wie die der Marke »Union, leicht
zu erkennen an der markant schwarzen Verpackung. Gebundelt in
handlichen 10-kg-Paketen findet der Wochenbedarf direkt neben
dem Ofen seinen Platz, gréBere Mengen kénnen einfach im Keller
oder in der Garage gestapelt werden. Einmal entzlindet, zeichnen
sie sich durch ein lang anhaltendes, ruhig flackerndes Flammenspiel
aus. Und wegen ihres hohen Heizwertes mussen die kompakten Ka-
minbriketts seltener nachgelegt werden als Scheitholz.

ein bestmnliches welhnachtsfest

Wir witnschen atlen Lesern,
Kunden ungd Freunden

und einen guten Rutsch
tns Newue Jahr.

Kaltetechnik - Kiimatechnik

Eckert & Stlick GmbH
Georg-August-Zinn-Str. 15
63110 Rodgau-Dudenhofen

Tel.: 06106-77970-20

info@eckert-stueck.de

I % i randfrter dakpe
L'm g sl Epmadence

Wir wiinschen allen Einwohnern

* frohe Weihnachten
und alles Gute
fiir das Jahr 2020!

*

lhre Frankfurter Packer

Tel.: 06106 - 28 36 60
info@frankfurter-packer.de
www.frankfurter-packer.de

Ein frohes Fest und einen guten
Start ins neue Jahr wiinscht lhr
Team von Horch-Immobilien.

Erfolgraichor 'Il"nlk;ui'

Wir schaffen

- — R
Telefon (06106) 886828
www.horch-immobilien.de

Frohe Weihnachten
und ein gesundes,
friedvolles
neues Jahr!

Monika Matthes =

| Dudenhéfer Str. 5 i %

| 63110 Rodgau L bl |

1 06106 - 259 97 91 & i
0178-607 5673 —=a

| info@matthes-immobilien.de

=&

Beratung und Vertrieb
Karin Andrafy
06106 / 25 97 127

h RANA

Garten- u. Landschaftsbau

FROHE WEIHNACHTEN

* Naturstein-, Platten- & Verbundsteinverlegung
* Pflasterarbeiten ¢ Mauertrockenlegung
* Rollrasen  Baumfallung ¢ Zaune u.v.m.

Tel.: 0177-6276676 » www.rana-gartenbau.de

Frohe Weihnachten und
alles Gute im neuen Jahr

wiinscht Ihnen

SW Allround Service

63110 Rodgau-Dudenhofen
Mobil 0171-7419819
Telefon 06106-2669334
Telefax 06106-2669338
www.sw-allroundservice.de

Was ist gunstiger?

Ob Raummeter oder Kilogramm, ob Brennholz oder Kaminbriketts
— der Heizwert macht die Brennstoffe vergleichbar. So hat ein Raum-

c#':

Schone Festtage

[mobel + raum]
schreinerwerkstatt

seit 1927

Mmanus

einbauschranke
badmabel
schreinerkiichen
tiren
innenausbau
restaurierungen
individuelle
schreinerlésungen

F o

unter anderem planen und fertigen wir fiir sie: @

Viel Glick fir 2020!

Weitere Infos unter
www.ev-rodau.de

ViR

ENERGIEVERSORGUNG | RODAU

Energieversorgung Rodau
Kundenservice
Friedberger StraBe 37
63110 Rodgau

Telefon: 06106 8296-8888

matthias manus
fon 06106-88090

63110 rodgau
benzstraBe 2

info@schreinerwerkstattmanus.de
www.schreinerwerkstattmanus.de

mein rodgau Nr. 12/2019 5
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Frohe Weihnachten

Jens George

BuchenstraBe 27
‘ci=w BAI1l 63110 Rodgau

Tel. 06106/72902

Mobil 0177/2292663

Wir fihren fiir Sie aus: G

B Maurer-, Beton- u. .
Stahlbetonarbeiten

Neu-, An- u. Umbauarbeiten

[ |

B Pflasterarbeiten und
AuBenanlagen
[ |
[ |

Kanalarbeiten und
Kellerabdichtungen
Kleine Bauarbeiten und
vieles mehr

— quadlitativ & ginstig! —

Wir wiinschen Ihnen
frohe Weihnachten und einen
guten Start ins Jahr 2020

. byt oy - Deamarny  eeread

Der Farbenladen Tel. 06106 707 475
Hainburgstr. 36a Fax 06106 707 476
63110 Rodgau www.123farben.de

Fr6hliche und gesegnete
Weiknachten und cin gutes
neues Jahr wiinsgcht Jhnen

Lehi"

# Otzbergstrale 3
63839 Minster

Tel. 0 60 71/ 30 80-0
info@fensterbau-lehr.de
www.fensterbau-lehr.de

meter Weichholz den Energiegehalt von ca. 275
Kilogramm Kaminbriketts, und Hartholz hat den
Heizwert von rund 345 Kilogramm Kaminbriketts.
Auf dieser Grundlage ergibt sich folgender Ver-
gleich: Kostet der Raummeter Kaminholz aus
einem harten Holz wie z. B. Buche rund 100 Euro,
dirfen 345 kg Kaminbriketts dasselbe kosten.
Umgerechnet auf ein 10-kg-Paket sind das 2,90
Euro. Und da der aktuelle Marktpreis fir Kamin-
briketts um 2,50 Euro pendelt, sind sie rund 15
Prozent gunstiger. Fazit: Vergleichen lohnt sich!
Unter www.union-original.com gibt es weitere In-
formationen zum Heizen mit Kaminbriketts.

Foto: Union/Koppe/akz-o

Die Kombination von Holz und Kamin-
briketts hat sich seit langem bewadhrt.

Unter die Haube bringen
So schiitzt man den Rosengarten effektiv

vor Winterfrost

(djd). In manchen Jahren kénnen Rosen bis weit
in den Herbst hinein blihen. Doch trotz milder
Winter sollten Hobbygartner auf Nummer sicher
gehen und ihre Rosen vor starken Frosten schit-
zen.

Rosenkiibel werden komplett mit isolie-
render Noppenfolie, Kokosmatten oder
einem groBen Jutesack eingepackt.

Frostschutz beginnt schon vor
dem Herbst

Gesunde starke Pflanzen sind in aller Regel gut
gegen die Kalte geristet, doch weil nicht alle
Rosen wirklich frosthart sind, sollte insbesondere
die empfindliche Veredelungsstelle vor niedrigen
Temperaturen geschitzt werden. »Winterschutz
féngt bereits beim Pflanzen an«, sagt Susanne
Rattay, Rosenfachberaterin bei Rosen Tantau im
schleswig-holsteinischen Uetersen. So sei es wich-
tig, die Rosen tief genug einzupflanzen, damit die
Veredelungsstelle gut geschitzt unter der Erd-
oberflache liege. AuBerdem sollten Rosen ab Juli
nicht mehr mit Stickstoff gediingt werden, damit
alle frischen Triebe bis zum Herbst gut ausharten
kénnen.

Haubenmode fir die Kénigin der
Blumen

Der wichtigste Winterschutz fur Strauch-, Edel-
und Beetrosen ist das Anhdufeln, bei dem die
oberirdische Zweigbasis der Rose etwa 15 bis 20
Zentimeter mit Erde oder einem Gemisch aus
Mutterboden und Kompost bedeckt wird. Eine zu-
satzliche Abdeckung mit Tannenreisig schiitzt her-
ausragende Triebe zudem vor Frostrissen durch
die Wintersonne. Sogenannte Bodendeckerrosen
sind robuster und brauchen daher weniger Win-
terschutz. Der Frostschutz fur Stammrosen ist da-

mein rodgau Nr. 12/2019



Winterschutz im Blumenkutbel

Im Kibel sind die Wurzeln der Rose rundherum der Winterkalte
ausgesetzt. Da die Pflanzen nicht im Keller Gberwintern sollten,
empfiehlt sich ein geschitzter Standort an der Hauswand. Au-
Berdem sollte der Kiibel komplett mit isolierender Noppenfolie,
Kokosmatten oder einem groBen Jutesack eingepackt werden.
Um den Frost von unten zu vermeiden, helfen Pflanzenroller, Ko-
kosmatten oder Styroporplatten, die Abstand zu kalten Steinen
oder Fliesen schaffen. Zusétzlich die Rosen durch Anhéaufeln oder
eine Abdeckung mit Nadelreisig oder einem Rosenvlies schiitzen.
Da das Erdreich wahrend der langen Winterperiode austrocknen
wirde, sollten Kibelrosen an frostfreien Tagen maBig gegossen
werden, wobei Staundsse unbedingt zu vermeiden ist.

Wir wiinschen Jbnen
fr6hliche Weiknachten
und faur dag neue Jabhr
Gesundheit, Gliick
und €rfolg

HegelstraBe 5

63110 Rodgau-Ddh.
Tel. 06106 22048
www.MarmorStenger.de

+«+ Frohliche
= Weihnachten

winscht 55
Ihnen ﬁ
tl'lbnhﬂa-'g
Osekmarn
Oschimann & Wissel Bohrung GmbH & Co. K&
Westendstr. 18 - 63110 Rodgau

Tel. (06106) 143 38
Handy: (01 62) 4 04 07 84

Der wichtigste Winterschutz ist das Anhaufeln.

gegen etwas aufwendiger, weil sich die empfindliche Veredelungs-
stelle direkt am Kronenansatz befindet. Daher sollte die gesamte
Krone mit Vlies- oder Jutehauben eingehllt oder traditionell mit
Tannenreisig umwickelt werden. Dazu durfen auch ldngere Triebe
so weit wie ndtig gestutzt werden. Als Schutz vor austrocknenden
Winden empfiehlt die Rosenexpertin, vor dem Einpacken der Krone
auch zwischen die Zweige Nadelholzreisig zu stecken. Entfernen Sie

mein rodgau Nr. 12/2019

den Winterschutz erst, wenn
die Forsythien in lhrer Umge-
bung voll aufgebliht sind,
dann sind keine starkeren
Froste mehr zu erwarten.
Mehr Wintertipps gibt es auf
den Ratgeberseiten unter
Www.rosen-tantau.com.

Foto: djd/www.rosen-
tantau.com

Beim Anhéaufeln wird
die oberirdische Zweig-
basis der Rose mit 15
bis 20 Zentimeter Erde
bedeckt.

Frohe wWelhwnachten
und alles qute
flir 2020
whnseht thinew

BorsigstralRe 44
63110 Rodgau / NR
Tel. 06106 876585

www.merlino-elektro.de

Frohe Weihnachten sowie
Gesundheit und Gliick im
neuen Jahr wiinscht lhnen

$amen

MWDW?M/

Dachdecker- Meisterbetried

Offenbacher LandstralRe 95
63512 Hainburg
Tel. 06182/6 74 62
www.dachdecker-seibert.de

Frohe Weihnachten und
alles Gute fiir das Jahr 2020
winscht lhnen

Hatthias Vith
dsH 00
Das lomplette Bad

* Tel. 06106/ 268891
oder 0170 / 86 37 301

www.Badgefuehl.de
email m-vaeth@web.de

Wir wiinschen Qhnen ein
o/l.eA Wet/mac/l.té t und
em etfo{g‘tetc/zea neues ga/zt

* A *
o AR
Inh. Stefan Weiland X}

StormstraBe 21
63110 Rodgau/Nieder-Roden

Telefon (06106) 290977
www.sw-dachfensterservice.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune - Tore

- Schiebetore - Drehkreuze - Tiiren

- Schranken - Gabionen - Pfosten

- Sicherheitszéune - Mobile Bauzaune
- Alu-Zaune - samtliche Drahtgeflechte
- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

R
*

- Wir wunschen Ihnen eine frohllche

*

Welhnachtszelt und e|n gutes Neues Jahr 2020l

Weihnachten

www.maingau-energie.de

MAINGAU
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Persbnlich, emotional... Die Erlebnismesse fir Events, Feiern und
Uwe Kretschmer, den "schonsten Tag im Leben"

bundesweit tatiger v P - .
freier Sprecher, Hochzeitsmesse - .\
gestaltet den Ablauf _ P " T
lhrer Trauzeremonie dV @ .___.ﬂ_","(‘f?ﬂf ,f' E’ﬁ'f?jﬁ;,;}'

individuell nach lhren Winschen

12. Januar 2020 von 11.30 — 17.00 Uhr in der Stadthalle
SchlofRplatz 1, 63739 Aschaffenburg

www.hochzeitsmesse-aschaffenburg.de




Der nschonste Tag im Leben«

Hochzeits- und Eventmesse
Aschaffenburg

Bei der Hochzeits- und Eventmesse Aschaffenburg stehen nicht die
Showeinlagen im Vordergrund, sondern der Dialog zwischen Aus-
steller und Brautpaar. Am 12. Januar 2020 dreht sich von 11.30 bis
17.00 Uhr alles rund um den »schénsten Tag im Leben«.

Foto: Main Kleid der Liebe wegen.

Die Messe Aschaffenburg verbindet das messetypische Verkaufs-
und Informationserlebnis rund um die Themen Heiraten und Feiern.
Die Veranstaltung informiert Uber die neuesten Trends in der Braut-
und Herrenmode und gibt aktuelle Tipps und Informationen rund
ums Heiraten. Sie ist dabei eine der groBten Hochzeitsmessen in
Deutschland mit Uber 80 Ausstellern und erwarteten 2000 Besu-
chern aus dem Rhein-Main-Gebiet und aus Franken. So wird be-
spielsweise »das wichtigste Kleid im Leben einer Frau« gleich von
sechs Brautgeschaften prasentiert.

EHEMALIGE
BENEDIKTINER-ABTEI
SELIGENSTADT

Klosterhof 2

63500 Seligenstadt
Tel: 06182 / 898360
www.klostercafe-
seligenstadt.de

Eine Marchenhochzeit in traum-
hafter einzigartiger Kulisse von
Einhard-Basilika, Klostergarten und
Winterrefektorium. Kulinarische
Kostlichkeiten und individuelle
Ausstattungsideen. Ubernachtungs-
moglichkeiten im eigenen Hotel!
Wie geschaffen zum "Ja sagen"!
Einfach unvergesslich fiir den
schonsten Tag im Leben.

Freie Trauungen im Trend

Immer mehr Paare entscheiden sich fur die freie Trauung mit einem
freien, kirchenunabhangigen Redner — selbst Paare, die eigentlich
in den Kirchen heiraten »dirfen«. Die freie Trauung bietet Ihnen
die einzigartige Moglichkeit einer ganz individuellen Zeremonie, aus-
schlieBlich nach Ihren Vorstellungen gestaltet, wie es in einer Kirche
kaum maglich ist.

Personlich, emotional, humorvoll — so sieht der bundesweit tdtige
freie Sprecher Uwe Kretschmer den Ablauf Ihrer Trauzeremonie.
Infos unter www. freie-trauung-uwe.de

W&S'Ka

Getranketechnik

Inh. Bernd Merget "'

e

wiinscht fréhliche
Weihnachten und

einen guten Rutsch ins
i, heue Jahr

Kronberger Str. 10A
63110 Rodgau
Tel. 06106-6251968

hir‘m",—h_rh"‘.'*

1

CatsRest Bed&Breakfast
Ubernachtung mit Frithstiick

Unterkunft mit Atmosphare fur All§ Vorbereitungen in Sachen Ausseh

- lhre Gaste kdnnen Sie mit uns gemeinsam treffen.
- Messebgsucher Wir verwohnen Ihre Haut, kiimmern
- Gartenliebhaber uns um die passende Frisur und
-und Andere

das perfekte Make-up.

LASSEN SIE SICH VON UNSEREM
HOCHZEITSSERVICE INSPIRIEREN!

TEAM RIES

Karin Kéhler
Konrad-Adenauer-Str. 7
63110 Rodgau

J Tel. 06106 5373
www.catsrest.de Hanauer StraBe 12 - 63110 Rodgau/NR
info@catsrest.de Tel. 06106/ 77 14 50 - www.friseur-ries.de

Frohliche Weihnachten im

: Restaurant l
Biirgerthaus Dudenbiofen
Jnhaber Familie Milotic

Deutsche und Balkan-Kiiche

Mo - Fr 17 - 24 Uhr Sa, So, Feiertag 10.30 - 14.30 & 17 - 23 Uhr
Mittagstisch nach Vereinbarung

Georg-August-Zinn-Str. 1 »+ 63110 Rodgau Dudenhofen
Telefon 06106 / 77 98 911

Ideal auch fir Feiern!
Unser Saal steht Ihnen fur Feste mit 50 bis 450 Personen zur Verfigung.

mein rodgau Nr. 12/2019



Veranstaltungskalender

Dezember 2019 / Januar 2020

— Auswahl ohne Gewahr —

Das Stadtmagazin -l* wiinscht allen Veranstaltungsbesuchern viel SpaB und den Veranstaltern gutes Gelingen!

So.01.12.2019

Mi. 04.12.2019

Rodgauer Adventsmarkt
14:00 Uhr Rund um Kirche und
Rathaus JUgesheim

GVD

Sternschnuppenmarkt
13:00 Uhr Am alten Spritzen-
haus Weiskirchen
Weiskircher Vereine

Eine Stunde Ruhe - Komédie
20:00 Uhr Burgerhaus
Nieder-Roden

Stadt Rodgau

Offenes Museum

14:00 Uhr Heimatmuseum
Vordergasse 59 Jugesheim
Heimatverein

PartyLite Schnuppertreff
14:00 Uhr Vordergasse 59
Jigesheim

Esther Schmidt

Abschlusswanderung
Jigesheim
JSK

Seniorenkino

14:00 Uhr Hochstadter Str. 13
Jigesheim

Stadt Rodgau

Bandworkshop: Abschluss-
prasentation

20:00 Uhr EisenbahnstraBBe 13
Jigesheim

Maximal

Hofweihnacht

16:00 Uhr Im Mayerhof,
Kirchgasse Jigesheim
Sangervereinigung

Mo. 02.12.2019

Senioren-Nachmittag
14:30 Uhr Blrgerhaus
Weiskirchen
Senioren-Club

Di. 03.12.2019

Nikolausfeier

14:00 Uhr Puiseauxplatz 1
Nieder-Roden
Seniorenwerk

10

Blutspende

16:30 Uhr Vordergasse 49
Jigesheim

DRK

Kegeln, anschl. gem. Abend-
essen

16:00 Uhr »Olympia« Frank-
furter Str. 83 Nieder-Roden
Burgerhilfe

Do. 05.12.2019

PartyLite Schnuppertreff
17:00 Uhr Vordergasse 59
JUgesheim

Esther Schmidt

Beratungsstunden
(Voranmeldung Tel.: 06106 - 77 39 02,
oder E-Mail: ov-nieder-roden@vdk.de)
17:00 Uhr Sozialzentrum
Nieder-Roden

VDK

Lesecafé

17:00 Uhr Alter Weg 63 F
Jigesheim

Internationales Lesecafé e.V.

Fr. 06.12.2019

Jazz Night 153: Sound of Sting
20:00 Uhr EisenbahnstraBBe 13
Jagesheim

Maximal

Sa. 07.12.2019

Seniorenadventsfeier
Burgerhaus Weiskirchen
Stadt Rodgau

Weihnachtsfeier von und mit
Tom Jet

19:30 Uhr Gasthaus »Zum
Engel« Nieder-Roden

Winterlaufserie

14:00 Uhr Maingau-Energie-
Stadion Jugesheim

JSK

Indie-Folk: Almost Charlie
20:00 Uhr EisenbahnstraBe 13
Jigesheim

Maximal

Adventsmarkt
16:00 Uhr An der St. Matthias
Kirche Nieder-Roden

So. 08.12.2019

Adventsmarkt
14:00 Uhr An der St. Matthias
Kirche Nieder-Roden

Weihnachtszauber - der
zweite Weihnachtsmarkt
ohne kalte FiiBe

14:00 Uhr Halle Am Sportplatz 7
Weiskirchen

Sportvereinigung

Di. 10.12.2019

Sa. 14.12.2019

Weihnachtliches Benefizkonzert
16:00 Uhr St. Nikolaus-Kirche
Jigesheim

Da Capo

Kabarett mit Katalyn Bohn
»Sein oder online«

20:00 Uhr EisenbahnstraBe 13
Jigesheim

Maximal

Adventsbummel

14:00 Uhr Pfarrgarten, Epp-
steiner StralBe Hainhausen
IGEMO / Kerbborsche

So. 15.12.2019

The Best of Black Gospel
19:30 Uhr Burgerhaus
Nieder-Roden

Vortrag »Gran Paradiso
natiirlich«

19:30 Uhr Schutzenhaus am
Hornersgraben Nieder-Roden
Nabu

Do. 12.12.2019

Repair-Café

18:00 Uhr Puiseauxplatz 3
Nieder-Roden

Starke Hilfe e.V.

Fr. 13.12.2019

Es war einmal ... Marchen-
erzdhlung mit Christian
Mayer-Glauninger

15:00 Uhr Puiseauxplatz 3
Nieder-Roden

Stadtbicherei

Stefanie Kerker »Lizenz zum
Trodeln«

20:00 Uhr Birgerhaus
Nieder-Roden

Stadt Rodgau

Singer/Songwriterin: Omnitah
20:00 Uhr EisenbahnstraBBe 13
Jigesheim

Maximal

Adventskonzert

16:30 Uhr Blrgerhaus
Dudenhofen
Mandolinen-Orchester WCE

Jahresabschluss
Gasthaus »Zum Engel«
Nieder-Roden

VdK

Musik zum 3. Advent
16:00 Uhr Kirche St-Nikolaus
Jigesheim
Séngervereinigung

Di. 17.12.2019

Weihnachtsfeier

12:00 Uhr Puiseauxplatz 1
Nieder-Roden
Seniorenwerk

Mi. 18.12.2019

Bilderbuchkino: Frida, die
kleine Waldhexe

15:00 Uhr LudwigstraBBe 58-60
Jagesheim

StadtbUcherei

Do. 19.12.2019

Bilderbuchkino: Frida, die
kleine Waldhexe

15:00 Uhr Puiseauxplatz 3
Nieder-Roden
Stadtbicherei

mein rodgau Nr. 12/2019



Heiligabend
Di. 24.12.2019

Friedhofsfeier
15:00 Uhr Friedhof Weiskirchen
verschiedene Vereine

Waldweihnacht
Gansbrih Dudenhofen
Ev. Kirche

1. Weihnachsfeiertag
Mi. 25.12.2019

Weihnachtskonzert
19:00 Uhr Burgerhaus
Nieder-Roden
Musikverein

Sa. 28.12.2019

Tannenfest

16:00 Uhr Ecke IsarstraBe / Am
Rollwald

Villa Kunterbunt

So. 29.12.2019

Winterwaldfest
Waldfreizeitanlage Weiskirchen
Sportvereinigung »Alte Herrn«

Silvester
Di. 31.12.2019

Silvesterlauf
Don-Bosco-Heim
Nieder-Roden
Turngemeinde 1905 e.V.

Sa. 04.01.2020

Fahrtage
Burgerhaus Weiskirchen
HEB Hobbyeisenbahner

Winterlaufserie
Maingau-Energie-Stadion
Jigesheim

JSK

05. bis 19.01.2020

Kurwoche Piestany/Slowakei
JSK

So. 05.01.2020

Offenes Museum
Heimatmuseum Weiskirchen
Heimat- und Geschichtsverein

Fahrtage
Burgerhaus Weiskirchen
HEB Hobbyeisenbahner

Museumstag

14:00 Uhr Heimatmuseum,
Vordergasse Jigesheim
Heimatverein

Mo. 06.01.2020

Fahrtage
Burgerhaus Weiskirchen
HEB Hobbyeisenbahner

Sa. 11.01.2020

Historische Holzversteigerung
11.00 Uhr Gansbriih Dudenhofen
Germania

Do. 16.01.2020

Senioren-Nachmittag
14:30 Uhr Blrgerhaus
Weiskirchen
Senioren-Club

Fr. 17.01.2020

Bilicherzwerge

10:00 Uhr Puiseauxplatz 3
Nieder-Roden
Stadtbicherei

Magische Momente:

Dr. Harry Keaton

20:00 Uhr EisenbahnstraBe 13
Jigesheim

Maximal

My fair Lady
20:00 Uhr Bargerhaus
Nieder-Roden
Stadt Rodgau

Sa. 18.01.2020

Neujahrsempfang
Waldfreizeitanlage Hainhausen
IGEMO

Piratensitzung

19:11 Uhr SGH Halle, Am
Sportfeld Hainhausen
Sportfreunde

Ali Neanders Organ Quartett
20:00 Uhr EisenbahnstraBe 13
Jagesheim

Maximal

Girls Night Out

19:59 Uhr Weiskircher Str. 42
Jagesheim

JSK

Sabine Fischmann und
Michael Quast »Carmen a
trois«

20:00 Uhr Burgerhaus
Nieder-Roden

Stadt Rodgau

So. 19.01.2020

Zwerg Nase
16:00 Uhr Blurgerhaus
Nieder-Roden
Stadt Rodgau

Do. 23.01.2020

Blutspende

15:30 Uhr Burgerhaus
Dudenhofen

DRK

Fr. 24.01.2020

Piratensitzung

19:11 Uhr SGH Halle, Am
Sportfeld Hainhausen
Sportfreunde

Poesie&Passion: TangoTango
20:00 Uhr EisenbahnstraBBe 13
Jigesheim

Maximal

Sa. 25.01.2020

Ultramarathon
Gansbrih Dudenhofen
RLT

Gala-Sitzung

19:11 Uhr Aula Georg-
Buchner-Schule
Jigesheim JSK

Weltmusik: Avesto aus
Tadschikistan

20:00 Uhr EisenbahnstraBe 13
Jagesheim

Maximal

Piratensitzung

19:11 Uhr SGH Halle,
Am Sportfeld Hainhausen
Sportfreunde

So. 26.01.2020

Jugendsitzung

16:00 Uhr SGH Halle, Am
Sportfeld Hainhausen
Sportfreunde

Di. 28.01.2020

Rudel Sing Sang mit Tom Jet
19:30 Uhr Gasthaus »Zum
Engel« Nieder-Roden

Mi. 31.01.2020

Knallkepp Sitzung
Halle des TSV Dudenhofen
Carneval Club Die Knallkepp e.V.

Hausfrauensitzung
19:11 Uhr SGH Halle,
Am Sportfeld Hainhausen
Sportfreunde

Pub-Quiz: Ratsel Runde #65
20:00 Uhr EisenbahnstraBBe 13
Jagesheim

Maximal

Es war einmal ... Méarchen-
erzdhlung mit Christian
Mayer-Glauninger

19:00 Uhr Puiseauxplatz 3
Nieder-Roden

Stadtblcherei

K37 www.facebook.com/meinrodgau

F

Anzeigenannahme

Anzeigenberaterin
Karin AndraB

Das Magazin fiir Rodgau
online und print.

bei Ihrer

Terminmeldungen
bitte per E-Mail an: redaktion@meinrodgau.de
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Aus dem

Stadtgeschel

Hintergrund und Genese der Rodgauer Vielfaltserklarung

Im Maérz hat sich die Stadt Rodgau unter dem
Motto »Mein Rodgau ist ...« auf den Weg ge-
macht, im Rahmen eines Forderprojekts des
Hessischen Ministeriums fur Soziales und In-
tegration eine Vielfaltsstrategie fir Rodgau zu
erstellen. Ein offener Arbeitskreis bestehend
aus Vertreter*innen von Vereinen, Organisa-
tionen, Initiativen, Politik, der stadtischen Ver-
waltung und der Burgerschaft hat sich seither
in monatlichen Treffen mit der Frage beschaf-
tigt, wie das Zusammenleben in Rodgau so
gestaltet werden kann, dass es unserer viel-
faltigen Stadtgesellschaft gerecht wird und
moglichst alle Rodgauer*innen daran teilha-
ben kénnen.

Gemeinsam konnte in kirzester Zeit die Rod-
gauer Vielfaltserklarung auf den Weg ge-
bracht werden. Diese Erklarung beschreibt,
welche Werte und Grundsatze sich der Ar-
beitskreis als Fundament fur das Zusammen-

leben hier in unserer Stadt winscht. Ein Zei-
chen, dass er damit nicht allein steht, haben
am 9. September 2019 auch die Stadtverord-
neten gesetzt. Mit groBer Mehrheit haben sie
die Vielfaltserklarung als gemeinsame Ab-
sichtserklarung und (Werte-) Grundlage fur
das Miteinander in Rodgau beschlossen. Am
21. November fand schlieBlich die feierliche
Erstunterzeichnung der Rodgauer Vielfaltser-
kldrung statt, der sich neben Rodgauer Blir-
ger*innen auch mehr als 60 Organisationen
angeschlossen haben.

2020 soll das Haus »Vielfalt« auf dem Fun-
dament der Erkldrung nun auch strategisch
errichtet werden und ein erster Transfer in
die Praxis erfolgen. Hierzu sind alle Rod-
gauer*innen herzlich eingeladen, die Ideen
und Anregungen zur Gestaltung eines Zu-
sammenlebens mitbringen. Das nachste Ar-
beitskreistreffen findet am Mittwoch, den 15.

Wann werden Medien zur Sucht?

Januar um 18.30 Uhr
im Sitzungssaal 3,
Rathaus, Hinter-
gasse 15, statt. Die
im Rahmen des Ar-
beitskreises entste-
henden  Impulse
und Ideen werden
in der Vielfaltsstra-
tegie festgehalten
und sollen schlieB-
lich wie die Viel-
faltserklarung in

den  politischen

Diskussionspro-

zess eingebracht werden.

= VERSTANDNISVO
LL,
EMPATHASCN, EHRLICH

Weitere Informationen zum Projekt und
die Termine der Arbeitskreistreffen fir
das 1. Halbjahr 2020 finden Sie unter
www.rodgau.de/vielfalt

Auch UbermaBiger Medienkonsum kann zu
den typischen Begleiterscheinungen einer
Sucht fuhren: zu Problemen in der Beziehung,
am Arbeitsplatz, in der Schule.

Wenn man sich unsicher ist, ob man bereits
eine Sucht entwickelt hat oder wenn das
stchtige Verhalten trotz der negativen Be-
gleiterscheinungen nicht eingestellt werden
kann, steht das Beratungszentrum Ost in Nie-
der-Roden Hilfesuchenden und deren Ange-
horigen als kompetente Ansprechpartner zur
Seite.

Gemeinsam mit der Jugendsozialarbeit an
Schulen und dem Suchthilfezentrum Willdhof
wurde vor kurzem ein gemeinsamer Eltern-
abend zum Thema »Mediensucht« veranstal-
tet. Wichtige Botschaft war, achtsam zu sein,
wenn der Medienkonsum zur Stressbewalti-
gung dient. Unser Gehirn »merkt« sich diese
Kopplung und wenn das einmal funktioniert
hat, macht man es wieder.

Lukas Storck vom Suchthilfezentrum
Wildhof und Sybille Schilling vom Be-
ratungszentrum Ost stehen Rede und
Antwort.

Hellhorig sollten Eltern auch werden, wenn
wichtige Grundbeddrfnisse von Kindern, z.B.
die nach guten Beziehungen und Wertschat-
zung, in der Realitat des Kindes nicht erfullt
werden sondern beispielsweise bei Online-
Spielen in der medialen Welt.

Digitale Medien bieten viele Moglichkeiten,
sich Wissen anzueignen, miteinander in Kon-
takt zu sein und sich das Leben zu erleichtern
—sie haben in diesem Sinne also viele positive
und aus unserem Leben nicht mehr wegzu-
denkende Vorteile. Mit den Schattenseiten
wie Mediensucht, Cyper-Kriminalitdt und
Mobbing muss die Gesellschaft und jeder Ein-
zelne aber noch lernen umzugehen. Und
dabei ist die Vorbildfunktion von Eltern enorm
wichtig: Wer selbst standig am Handy »dad-
delt« kann von seinen Kindern schwer einen
kontrollierten Umgang mit den Geraten ein-
fordern.

Wer unsicher ist, ob er selbst oder das eigene
Kind suchtgefahrdet ist, kann sich mit seinen
Fragen an das Suchthilfezentrum Wildhof
wenden oder im Beratungszentrum Ost, Pui-
seauxplatz 1 in Nieder-Roden einen Bera-
tungstermin vereinbaren. Aufschluss kann
auch der Selbsttest des Suchthilfezentrums
Wildhof geben (erhaltlich als PDF per E-Mail
bei redaktion@meinrodgau.de).
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Urlaubsreise des
Sozialverbands VdK

Der VdK Nieder-Roden bietet auch fur das nachste Jahr eine 6tdgige
Fahrt in ein Hotel im Stdschwarzwald an. Das Angebot richtet sich
an alle Rodgauer*innen, Reisezeit ist vom 20. bis 25. Mai 2020.

Ein umfangreiches Programm ist vorgesehen. So wird bereits auf
der Hinfahrt in StraBburg Halt gemacht und bei einer Stadtfiihrung
u. a. das MUnster besichtigt. An den weiteren Tagen geht es an den
Bodensee mit einer Stadtflhrung in Konstanz, nach Freiburg auch
mit einer Stadtfiihrung sowie auf den Feldberg. Weiter geht es in
die Studvogesen nach Colmar mit dem Isenheimer Altar und in Ron-
champs zur Wallfahrtskirche. Einen weiteren Tag geht es in die
Schweiz nach Schaffhausen an den Rheinfall. Auf der Riickreise wird
dem Ursprung der Donau in Donaueschingen nachgegangen.

Preis inkl. Halbpension im DZ mit der Versicherung und Ortstaxe p.P.
530 €. AuskUnfte und weitere Informationen erhalt man beim Vor-
sitzenden Klaus-Joachim Rink unter der Tel.-Nr.: 06106 - 77 39 01
(AB), oder unter www. VdK.de/ov-nieder-roden. Die Anmeldungen
mussen bis zum Januar erfolgen. Tipp: Als ein schones Geschenk
am bevorstehenden Weihnachtsfest an seine Lieben verschenken.

Offener Frihstiickstreff mit
neuer Kiiche

Das Mutterzentrum Rodgau hat vielféltige Angebote fir Grof3 und
Klein getreu dem Motto »Reden lachen Sachen machen«. Der »Of-
fene Treff« ist eine gute Gelegenheit, einfach mal auf ein Frihstlck
vorbei zu kommen. Der Frihstlckstreff findet dienstags und freitags
von 9 bis 11 Uhr im 2. Obergeschoss der Martin-Bihn-Str. 11 statt.

Die Raume wurden vor kurzem renoviert
und mit einer wunderschénen neuen
Kliche ausgestattet. Dort zaubert die
Frahsticksfee »Ruzica« ein leckeres Buf-
fet: es gibt frische Brotchen, Wurst, Kase,
Nutella, Ei-Variationen, Obst und GemuU-
serohkost, sowie Kaffeespezialitaten. Die
Kinder kénnen sich wahrenddessen im
Spielzimmer nebenan vergnigen und
werden dort auf Wunsch liebevoll betreut.
Dort wird gemalt, gebastelt und gespielt. Fur Kinder jeden Alters.

Spiel und SpaB3 im
Mitterzentrum.

Das Mutterzentrum bedankt sich bei der Firma » Cookhouse Plan-
ning« fur die tolle Ausfiihrung und die groBzlgige Spende, sowie
bei den Handwerksbetrieben »Stopel« und »Elektro Wernz«.

Freie
Waihler

Wir wiinschen allen
Biirgerinnen und Biirgern
von Rodgau ein besinnliches

Rodgau

Frohe Weihnachten
Y und einen *
guten Rutsch ins

= Neue Jahr

73

METZGERE|I HILLER
B T =

Weiskircher StraBe 1-3
63110 Rodgau-Jigesheim

Weihnachtsfest und alles

. 3% Tel. 06106 - 3665
Gaute fiir 2020

www.metzgerei-hiller.de

Das Beratungszentrum Ost
winscht Jhnen
cin gesegnetes Weinachtsgfest g
und cin erfolgreichies neues Jahr ~J

|1'| q T P TASUVERTLAML *
_,.u-' ‘ Hir i
Aungs |'I.|"'
-l:ll\.- 1o

Puiseauxplatz 1 ¢ Rodgau/Nieder-Roden e Tel. 06106/66 009-0

Miitterzentrum Fiadgau

Das Miitterzentrum Rodgau
wiinscht frohe Weihnachten und

REDEN - LACHEN - SACHEN MACHEN
- i Iﬂ ~

gh l einen guten Start in neue Jahr!

WIR WUNSCHEN IHNEN é \ :

-
. . FESTLICHE WEIHNACHTEN o

UND EIN GUTES NEUES JAHR!
* -
* m

B—F

COOKHOUSE PLANNING

Frohe \Xeihnachten sowie ein
. g gluckliches, gesundes neues
Jahr wuinscht Ihnen der

—- — SOZIALVERBAND VdK OV Nieder-Roden

e www.vdk.de/ov-nieder-roden
—— =
T _—
e SOZIALVERBAND
[— =
i —
___' e
—-"'"'—:."' o

HESSEM-THLRPOEN Lt

K7} www.facebook.com/meinrodgau
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Da Capo unter neuer
Leitung

Der vereinsunabhdngige Hainhauser Chor Da Capo hat sich bereits
beim Jubilaumsfest der Stadt Rodgau unter der neuen Leitung von
Andrea Hermes-Neumann prasentiert und ladt nunmehr zu seinem
alljdhrlichen weihnachtlichen Benefizkonzert in der St. Nikolaus-Kir-
che Jigesheim ein: Samstag, 14. Dez., 16.00 Uhr.

Da Capo prasentiert sich unter neuer Leitung.

Auf dem Programm stehen sowohl neue als auch altbewahrte weih-
nachtliche Titel aus unterschiedlichen Epochen und in verschiedenen
Sprachen. Beschwingtes und Besinnliches erganzen sich in bewahr-
ter Manier. Umrahmt wird das Chorkonzert von den Solistinnen Bet-
tina Linck an der Harfe und Uta Hasenstab-KieBling mit der Quer-
fléte. Auch diesmal wird der groBte Teil des Konzerterléses der Hos-
pizstiftung Rotary Rodgau zugute kommen.

50 Jahre Raumaustattung
Pulwey

Weicher Teppichboden im Schlafzimmer sorgt fir ein wohliges Ge-
fuhl an den FiBen, frische Tapeten und Gardinen bringen ein neues
Lebensgefuhl in die heimischen vier Wande. Auch Kunststein ist mit
seinem natdrlichen Flair bestens zur Wanddekoration geeignet. Mit
Borden, Stuck und Intarsienarbeiten lassen sich Akzente setzen, der
FuBboden wird je nach Einsatzzweck auch mit Laminat, Parkett, PVC
oder Kork belegt.

»Wir sind Spezialisten fiir die komplette Renovierung, der Kunde
bekommt von uns alles aus einer Hand« sagt der Jugesheimer
Raumaustatter Stefan Pulwey. Gerade im Heimbereich muss alles
zusammen passen, damit Sie sich rundum wohl fuhlen kénnen.
Hans-Stefan Pulwey hat darin reichlich Erfahrung.

Seine Firma, vor 50 Jahren von seinem Vater Hans Pulwey gegrln-
det, fuhrt er seit Uber 20 Jahren. Das Rustzeug dazu hat er friihzeitig
erworben, 1980 qualifizierte er sich mit dem Gesellenbrief als Kam-
mersieger, den Meisterbrief erlangte er 1987. Das 50jahrige Firmen-

Aus dem

Stadtgeschel

HAFTSMA f&‘ VON:N

- -

-

Hans Stefan Pulwey (2.v.l.) bei der Ubergabe der
Ehrenurkunde zum 50jahrigen Jubildum im Haus des
Handwerks in Offenbach.

jubilaum wurde kurzlich gebthrend gefeiert. Ein Empfang im Haus
des Handwerks in Offenbach bildete den gebihrenden Rahmen zur
Ubergabe der Ehrenurkunde.

Eine personliche und professionelle Wohnberatung bekommen In-
teressierte vor Ort im Showroom von Raumaustattung Pulwey,

Obere Sande 12 in Jugesheim.

Weitere Informationen unter www.raumausstattung-pulwey.de

25 Jahre »Historische
Holzversteigerung« an der
Gansbriih

Der Gesangverein Germania 1895 e.V. Dudenhofen feiert im Jahr
2020 sein 125-jahriges Vereinsbestehen und beginnt das Jubilaums-
jahr gleich mit einem ganz besonderen Event, das aus dem Rod-
gauer Veranstaltungskalender nicht mehr wegzudenken ist.

Am 11. Januar 2020 findet die Historische Holzversteigerung bereits
zum 26. Mal an der Gansbriih in Dudenhofen statt. Im Jahr 1995
wurde diese Traditionsveranstaltung anlasslich des 100-jahrigen Ver-
einsbestehens erstmals ins Leben gerufen und hat sich im Lauf der
Jahre zum Publikums-Magneten entwickelt.

Rund um die eigentliche Holzversteigerung wird ab 11 Uhr ein um-
fangreiches Rahmenprogramm fur Jung und Alt angeboten. Die
noch amtierende Edelholzk®nigin Lina Seibel wird verabschiedet
und die neue 14. Edelholzkénigin in ihr Amt eingefiihrt.
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Zum Programm gehort das Blasercorps der WeiB-Blauen-Jagdgesell- F|
schaft, die es sich nicht nehmen lassen, im Jubildumsjahr noch ein- »Mannerschlussverkauf“ am

mal zur Er6ffnung ihr »Hallali« erklingen zu lassen, ebenso wie die .
Linedance-Gruppe »Boots'n'Buckles« des FC Germania Ober-Roden. Internationalen Frauentag

Die Sportholzfaller-Show der Gebrider Dengler aus dem baden- 08_03_2020

wrttembergischen Widdern gehért sicherlich zu den Héhepunkten
des Tages. Sehenswert und interessant sind auch die Arbeiten eines 00 _.
HolzsdagekUnstlers, die Holzrlickearbeiten mit einem Kaltblut oder 10 FmgerfOOdbUffet

die Oldtimer-Traktoren-Ausstellung. 11°° Komédie des Galli Theater Frankfurt

Aula der Georg-Blichner-Schule, Nordring 32

Vorverkauf: 18 € inkl. Fingerfoodbuffet, Blrgerservice, Rathaus
Tageskasse: 20 €

G inschaft: Itung der Gleichberechtigungsstelle Stadt Rodgau
und dem Rodgauer Frauennetzwerk

Kontakt: Stadt Rodgau, Clarissa Leopoldsberger
Telefon: 06106 693-1451
E-Mail:  Frauen@Rodgau.de

gy Hans-Stefan Pulwey
‘l REUI’“HUEEI&“UI’IQ
. -:{Ei':‘

' Frohe Weihnachten ?
und ein gutes s i
neues Jahr wiinschen 3 s I\“_i‘

.1/ wir allen Kunden,
Freunden und
Bekannten

Reges Treiben bei der historischen Holzversteigerung
an der Gansbriih.

Foto: Irmtraud Nenner -
Obere Sande 12 ¢ 63110 Rodgau

Telefon 06106 / 4898 ¢ info@raumausstattung-pulwey.de
www.raumausstattung-pulwey.de

Interessierte kénnen sich Gber Motorsagen,
Holzbearbeitungsmaschinen, Kamintfen und
vieles mehr informieren. AuBerdem unterhalt
das Duo Geli & Hans die Besucher am Nach-
mittag mit Live-Musik.

Fur die Kinder bieten der Waldkindergarten

»Die WihImause« Rodgau e.V. und die Wald-

AG der Heinrich-Béll-Schule Nieder-Roden

Spiel- und Bastelmaglichkeiten an. 25 Jahre ‘ A
i

Naturlich ist auch fur das leibliche Wohl be- - HIEtﬂI‘lSBhE

stens gesorgt. Erbsensuppe aus der Gulasch- | i n

kanone, heiBe Fleischwurst aus dem Kessel HDIIUEFEIIEI“EF“ “ ] 9
sowie Rinds- oder Bratwurst und Pommes ge-

- .
héren zu dem reichhaltigen Angebot. 11. Januar 2020 | ‘BHRBER SH']P .

Weitere Informationen und Bilder im Internet ‘ an det Binshrih
unter www.germania-dudenhofen.de

e
L TERNI®

% HERREN FRISEUR

n ! 0 ab 11 Uhr Ober-Rodener Str. 48 + 61330 Rodgau/NR
Rodpau-Dudenhofan &b 11 Uh Tel. 06106 / 25 91 748

Frankfurter Str. 29 « 63322 Ober-Roden
| . A R - .
mein rodgau Nr.12/2019 15 _l | . r -, 1 | Tel. 06074 7294872 + 7282542 + 7286949




Der kurze Weg zum Experten

] Ayurveda \
Ayurveda Massage-Praxis Petra Kleemann ....... www.ayurveda-kleemann.de
Heinrich-Boll-Str. 36, 63110 Rodgau/ligesheim ........... Tel. 06106 /6 30 70

] Beauty-Conzept \

TEAM RIES .o www.friseur-ries.de
Hanauer Str. 12, 63110 Rodgau/Nieder-Roden ........... Tel. 06106 /77 14 50

| Ein Herz fiir Tiere |

Happy PetS ..o, www.tierarztpraxis-happypets.de
Borsigstr. 9, 63110 Rodgau/Nieder-Roden .................. Tel. 06106 /67 63 13
] Elektro \
Sattler Elektrotechnik GmbH & Co. KG ......... www.sattler-elektrotechnik.de

Justus-von-Liebig-Str. 9, 63110 Rodgau/Jiigesheim .... Tel. 06106 / 64 46 42

] Fahrschule \
Fahrschule Morian ... www.Fahrschule-Morian.de
Hauptstr. 29, 63110 Rodgau/Weiskirchen .................. Tel. 0173 /63 47 867
Zweiradshop Niederhofer ....................... www.zweiradshop-niederhofer.de
Aschaffenburger Str. 2, 64832 Babenhausen ............. Tel. 06073 /712003
] Fenster ‘
Fensterbau Lehr GmbH ..o, www.fensterbau-lehr.de
Otzbergstr. 3, 64839 MUNSEr ......o.ovvvvviiiciiieieien, Tel. 06071 /30 800

] Geldverkehr - Sparen und Anlegen \

VVB Vereinigte Volksbank Maingau .........ccccc.cccovernne Www.wh-maingau.de
Niederlassung der Frankfurter Volksbank eG ............ Tel. 069 2172-11000
Beratungsstandorte Rodgau ..........c..cccccovviviiirininnnn. Fax: 069 2172-27340

¢ Jligesheim, Babenhauser StraBe 2-8

¢ Nieder-Roden, Frankfurter StraBe 66
¢ Dudenhofen, Nieuwpoorter StraBe 68
¢ \Weiskirchen HauptstraBe 106-108

’ Herren-Friseur ‘

Barber-Shop .....coovciice Haircuts and Shaves
Ober-Rodener Str. 48, 63110 Rodgau/Nieder-Roden ... Tel. 06106 /25 91 748

] Metzgerei \
Metzgerei HIller .......cocovvieiiiriiceceee, www.metzgerei-hiller.de
Weiskircher StraBe 1-3, 63110 Rodgau/Jigesheim .......... Tel. 06106 /36 65

] Mutter und Kind \

Mutterzentrum Rodgau .........cccevvreviiinnn www.mtterzentrum-rodgau.de
Martin-Bihn-Str. 11, 63110 Rodgau/Hainhausen ........ Tel. 06106 /66 79 69

] Hochzeit \
Klostercafe Seligenstadt .........ccccccovveenee. www.klostercafe-seligenstadt.de
Klosterhof 2, 63500 Seligenstadt .........cc.cccovvvernnn. Tel. 06182 /89 83 60
16

] Motorradbekleidung, Motorradzubehér \

BeStMOLOSYIES ... www.bestmotostyles.de
Puiseauxplatz 2, 63110 Rodgau/Nieder-Roden .......... Tel. 06106 /2599175

| Orthopédie- und Rehatechnik |

Sanitatshaus May ..o www.sanitaetshaus-may.de
Steinweg 3, 63500 Seligenstadt .............ccccccoeeinnn. Tel. 06182 /84 10 070

] Physiotherapie, Massage, Krankengymnastik \

Praxis fUr Physiotherapie Rucker —...........cccccooev.ne. rucker.physio@t-online.de
Gartenstr. 20, Rodgau/Jigesheim Tel. 06106 / 14 754

’ Seniorenpflege ‘

CareKomm Pflegeteam GmbH ................. www.carekomm-pflegeteam.de
Senefelderstrasse 1, 63110 Rodgau/Nieder-Roden ... Tel. 06106 /6 28 9990

K&S Seniorenresidenz Rodgau ................. www.ks-unternehmensgruppe.de
Frankfurter Str. 78, 63110 Rodgau/Nieder-Roden ...... Tel. 06106 /77 02 90

Pflegedienst ROAGaU ........cccooovvivieiriiieinnn, www.pflegedienst-rodgau.de
Leipziger Ring 178, 63110 Rodgau/Nieder-Roden ... Tel. 06106 /2 59 21 65

PHONIX Haus Gretel EGNer ..........ccovcovvervveorvcereeeies e, www.korian.de
Feldstr. 39, 63110 Rodgau/Dudenhofen .........c..ccccoeevae. Tel. 06106/ 821-0

Rémergarten Residenzen GmbH Haus Julia ... www.roemergarten-residenzen.de
Albert-RiBberger Str. 1, Rodgau/Weiskirchen ................ Tel. 06106 / 26 85-0

Tagespflege Rodgau .......cccccovvviiviiinnn. tagesbetreuungrodgau@gmail.com
Untere Marktstr. 27, 63110 Rodgau/Nieder-Roden .. Tel. 06106 / 259 27 03

] Strom oder Gas

Gasversorgung MAINGAU Energie GmbH .......... Www.maingau-energie.de
RingstraBe 4-6, 63179 Obertshausen... Tel. Kundenservice 0800 / 624 24 68

Umweltfreundliche Energieversorgung Rodau GmbH ...... www.ev-rodau.de

Friedberger Str. 37, 63110 Rodgau .........ccovvvvernne Tel. 06106 / 8296-8888
] Zahngesundheit

Zahnarztpraxis Dr. Roland Torka .............cccccoovovveinnnn. roland.torka@web.de
August-Neuhausel-Str. 25a, 63110 Rodgau-Hh............. Tel. 06106/6 18 73

Das Magazin fiir Rodgau
online und print.

MESS ket -
Anzeigenannahme=§,
bei lhrer
| Anzeigenberaterin

Karin AndraB3

Tel:06106/2597127
+0152/29252704
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Bremsen, Reifen, Klimaanlage und Co.

So bleibt lhr Auto fit fiir den Winter

(akz-o) Das Szenario kennt jeder: nasse StraBen, Gbersat mit Laub,
nebelverhangene Landschaften, Dauerregen, Windboen, Graupel-
schauer. Bei solchen Bedingungen missen gerade Bremsen und Rei-
fen Hochstleistungen bringen. Denn: Schmierige StraBen kénnen
den Bremsweg verlangern, das Bremsverhalten verdndern und un-
kontrollierbar machen. Das erfordert Topform von den Bauteilen,
die jedoch immer stark beansprucht werden und daher verschleiB-
anfallig sind. Aus diesem Grund sollten Bremsen und Reifen regel-
maBig kontrolliert werden — erst recht, wenn es Richtung Winter-
saison geht.

Weiterer Faktor fir die Sicherheit in der kalten Jahreszeit: die Kli-
maanlage. Sie sorgt fur freie Sicht statt beschlagener Scheiben. Ein
Lichttest, den Werkstatten kostenlos anbieten, sollte ebenfalls zum
Standard gehoren — um zu Uberprifen, ob die Scheinwerfer richtig
eingestellt sind.

An Bremsscheiben ist VerschleiB hdufig auch fiir Auto-
fahrer gut zu erkennen, der Rundlauf der Scheiben da-
gegen nicht. Bei Bedarf wechselt die Fachwerkstatt die
Scheibe aus.

Foto: Continental/akz-o

Technische Méangel an Bremsen, Reifen, Klimaanlage und Co. kon-
nen im schlimmsten Fall zu schweren Unfallen fuhren. Spezialisten
wie das Technologieunternehmen Continental empfehlen deshalb,
einen professionellen Sicherheitscheck vor der kalten Jahreszeit
durchzuftihren. AuBerdem raten die Experten dringend dazu, Mar-
kenprodukte in Originalqualitat zu verwenden. Nur so kénnen sich
Verbraucher auf ausgereifte Sicherheitstechnologien auf dem neu-
sten Stand verlassen.

Bevor es aber in die Werkstatt oder zum Handler geht, sollten Au-
tofahrer zunéchst selber auf Auffélligkeiten bei ihrem Fahrzeug ach-

ten — wie verandertes Fahr- und Bremsverhalten oder der richtige
Reifendruck. Ebenso sollten sie dafiir sorgen, gentigend Scheiben-
wischwasser mit Frostschutzfaktor mit an Bord zu haben.

Sollten Sie die Winterreifen selbst montieren, gilt: Uberpriifen Sie
die Rader vorher immer auf Schaden und ziehen Sie diese mit dem
vorgeschriebenen Drehmoment fest. Winterreifen sollten eine Min-
destprofiltiefe von vier Millimetern haben, da ihre Haftung auf
Schnee oder Eis ansonsten deutlich nachldsst.

Auch die Klimaanlage hat im Herbst und Winter eine wichtige Funk-
tion: Sie reguliert sowohl die Temperatur- als auch Luftfeuchtigkeit.
Wenn die Scheiben von innen beschlagen, sorgt sie dafir, dass der

Luft Feuchtigkeit entzogen
wird. Deshalb sollten Autofah-
rer darauf achten, dass ihre
Klimaanlage funktionsfahig ist.
Ein Klimaservice kann bei der
Inspektion mit durchgefthrt
werden. Apropos klare Sicht:
Bilden sich beim Benutzen der
Scheibenwischer Schlieren auf
der Windschutzscheibe, sollte
der Scheibenwischergummi ge-
reinigt oder gegebenenfalls
ausgetauscht werden.

Wir wiinschen
frohliche Weihnachten

und gute Fahrt
- durchs
neue Jahr

AUTO CHECK L |

Walter Schmakeit GmbH

Weiskircher Str. 79
63110 Rodgau-Jugesheim

Ein frohes und geruhsames
Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins Neue Jahr
A%, wuinschtlhnen &

e

.
C7) = darmbulsy
HenschelstralRe 5-7
63110 Rodgau :3?

@ Tel. 06106 /8 79 60
www.auto-roemhild.de

Tel. 06106-63007 » Fax 647215

Frohe Weihnachten und alles
Gute fiir 2020 wiinscht lhnen

AuTo SERvICE DEMIR
KiE- M r R PR

Dieselstrafe 11
63110 Rodgau/NR

Industriegebiet Siid
Tel.: (06106) 77 25 25

www.autoservicedemir.de

Frohliche Weihnachten und alles Gute
im neuen Jahr wiinscht

Deine Fahrschule fiir Auto - Motorrad - Anhédnger

Anmeldung Mi & Do ab 18:30 Uhr
Theorie Mi & Do ab 19.30 Uhr

P o ¥
':lﬁﬁ"i.-'-'.!;i.',‘._'.:'l!; i
\_® MORIAN  (f5

| Mo Winsmons "

Anmeldung Mo & Di ab 18:30 Uhr

Theorie Mo & Di ab 19.30 Uhr

www.Fahrschule-Morian.de ¢ Tel. 0173-6347867
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Sicherheit oder Risiko?

Geld, Recht & !

Geldanlage richtig planen

(akz-o0) Nach einer aktuellen Einschatzung des
Portals Finanzen.de horten viele Birger in
Deutschland ihr Geld: Rund 150 Milliarden
Euro Bargeld oder umgerechnet 1.800 Euro
pro Person werden nicht gewinnbringend an-
gelegt. Stattdessen sehen die Sparer zu, wie
das Geld durch die Inflation an Wert verliert.
Dabei gibt es sinnvolle Alternativen, mit
denen man sich beschéftigen sollte.

Sparbrief, Tagesgeld, Festgeld,
Aktien und Fonds

An den bewahrten Anlageformen hat sich
nichts Wesentliches geandert. Nach wie vor
bestehen die bekannten Formen der Geldan-
lage und hier gilt die Regel: Sicherheit geht
zulasten von Rendite. So bietet ein Tagesgeld-
konto zwar eine hohe Flexibilitat, oft bleiben

die zu erzielenden Zinsen denkbar gering.
Auch im Bereich des Festgeldes finden sich je
nach Anbieter und Laufzeit nach wie vor Zin-
sen zwischen 0,2 und 1,35 Prozent — das ist
zwar besser als nichts, aber eben nicht viel.
Hohere Chancen, Gewinnen zu erzielen, ver-
sprechen Aktien und Fonds.

Frauen und Manner legen
unterschiedlich an

Wie legen die Deutschen ihr Geld an? In einer
Studie der Gothaer Asset Management AG
(GoAM), im Januar 2019 von der forsa Poli-
tik- und Sozialforschung durchgefiihrt, nen-
nen 31 Prozent der Befragten an erster Stelle
Immobilien, gefolgt von Aktien und Fonds.
Beide werden als besonders renditestark ein-
geschatzt. Fur 57 Prozent der Befragten ist Si-

| © Gold

Brillantschmuck,
Schmuck, Uhren,
Munzen, Barren,
Zahngold, Altgold

) Kostenlose Beratung

g Gollias

O Uhren
Markenuhren wie
Rolex, Cartier, IWC,
Breitling, Omeqa,
Gold-/Taschenuhren

cherheit das wichtigste Kriterium bei der Aus-
wahl einer Geldanlage, 2018 waren es mit 52
Prozent noch fiinf Prozentpunkte weniger.
Auffallig ist, dass beim weiblichen Teil der Be-
volkerung ist der Wunsch nach Sicherheit
noch etwas ausgepragter ist: 60 Prozent der
Frauen gegenlber 53 Prozent der Manner
sehen Sicherheit als den wichtigsten Aspekt
an. Manner setzen eher auf maglichst hohe
Rendite.

Fonds und Aktien lassen diese erwarten:
»Viele Anleger haben die Bedeutung der Di-
versifizierung erkannt«, weiB Christof Kessler,
Vorstandssprecher der Gothaer Asset Ma-
nagement AG. »Gerade Multi Asset Fonds
kénnen die Schwankungen des Bérsenmark-
tes ausgleichen. Durch die Streuung sinkt das
Risikok, erklart Kessler. Allerdings sei eine in-

Spezialisiert auf den Ankauf von

O Silber
Silberschmuck,
Miinzen, Barren,
Tafelsilber aller Art  Porzellan, kompl.
(auch versilbert)

© Bei Ankauf sofort Bargeld

C Antiquitdten

Figuren und
Gemalde, Zinn,

Machlasse

%{m 4 )/;zﬁ/ tausen

schmuck - M

AUnzZan

lll\'-ll'lll

Heusenstammer Straﬂe 3 - 631 79 Obertshausen « www.gmdhaus.net

© 06104/9531315

Oftnungszeiten: Mo-Fr 10.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr - Sa 10.00 - 13.00 Uhr
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Steuern

tensive Beschaftigung mit Kapitalmarkten unablassig, nur so kénne
auf kurzfristige Marktschwankungen angemessen reagiert werden.
»Wer dazu keine Zeit oder MuBe hat, sollte diese Aufgabe Experten
(iberlassen«, rat der Experte, einen Uberblick zu den verschiedenen
Moglichkeiten gibt es auf der Seite www.gothaer.de/privatkunden/
finanzen.

Foto: lovelyday12/stock.adobe.com/Gothaer AG/akz-o

* Kk

Finanzielle Absicherung
der Eltern im Ernstfall

(akz-0) Die finanzielle Absicherung der eigenen Familie oder des
Partners im Todesfall ist der Mehrheit der Menschen sehr wichtig.
Das haben 68,4 Prozent der Teilnehmer einer Umfrage bestatigt,
die das Analyse- und Beratungshaus Assekurata Solutions im Auf-
trag der DELA Lebensversicherungen durchgefihrt hat. Tatsachlich
vorgesorgt haben deutlich weniger Menschen. So haben nur 11 Pro-
zent eine Sterbegeldversicherung abgeschlossen.

Dabei sollten Familien, die auf den »Ernstfall« vorbereitet sein wol-
len, schon frihzeitig miteinander sprechen und kldren, was sie sich
fur die eigene Bestattung wiinschen und wie einmal die Kosten von
durchschnittlich 7.300 Euro fir eine Bestattung und Trauerfeier auf-
gebracht werden sollen.

Eltern finanziell absichern

»Auch wenn beispielsweise die Eltern nicht tiber dieses Thema spre-
chen wollen, kénnen Kinder sich und ihre Eltern vor den finanziellen
Belastungen eines plétzlichen Todesfalls schiitzen, indem sie selbst
eine Sterbegeldversicherung fir die eigenen Eltern abschlieBen,
weist Walter Capellmann von der DELA auf eine Mdglichkeit hin,
die vielen Menschen nicht bekannt ist.

Der Schutz einer Sterbegeldversicherung geht weit Uber die rein fi-
nanzielle Absicherung hinaus und kann auch die organisatorische
Hilfe im Trauerfall einschlieBen. Je nach Leistungsumfang reicht die

il = Raus aus den Schulden! m |}
In rund 80% der Félle ohne Insolvenz, auch bei ,Hartz IV*

lhre Schuldnerhilfe in Hessen: www.adjulex-schuldnerberatung.de
Kostenlose Erstinformation Telefon 069/24 4043 15 und 06106 /26844 14

PARTNER FUR DIE
REGION.

m Vereinigte Volksbank
== == [Vlaingau VVB

Niederlassung der Frankfurter Volksbank eG
Babenhauser Stral3e 2-8, 63110 Rodgau

Wir bedanken uns bei allen Lesern und
Inserenten fiir das entgegengebrachte
Vertrauen und wiinschen Ihnen frohliche
Weihnachten und alles Gute fiir 2020.

Armin Rohrer
Herausgeber

UnterstUtzung bei der Organisation der Trauerfeier von der Deko-
ration bis hin zum Trauerredner. Auch eine Uberfiihrung aus dem
Ausland ist Uber die Versicherung abgedeckt, wenn der Todesfall
bei einem Auslandsaufenthalt eintritt.

Vorsorgeverfiigungen entlasten Angehorige

Uber die finanzielle Bestattungsvorsorge hinaus ist es wichtig, auch
Uber Vorsorgedokumente wie eine Sorgerechtsverfligung, eine Vor-
sorgevollmacht oder eine Patientenverfiigung zu sprechen und diese
fur alle Familienmitglieder zu erstellen. Diese entscheiden im Ernst-
fall Gber die Zukunft der Angehorigen. Im Fall eines schweren Un-
falls beispielsweise kann der Arzt zwar davon ausgehen, dass der
Patient mochte, dass seine Angehorigen Uber seinen Zustand infor-
miert werden. Geht es aber um Behandlungsentscheidungen, wird
es kompliziert, wenn der Betroffene sich nicht mehr selbst auern
und nicht Gber seine Behandlung entscheiden kann. Fur einen sol-
chen Fall lasst sich mit einer Patientenverfigung genau festlegen,
was im Ernstfall zu tun ist. Ohne dieses Vorsorgedokument wissen
Angehérige und Arzte nicht, wer entscheiden darf oder welche Be-
handlungsmethoden gewiinscht sind. In einer sowieso schon
schwierigen emotionalen Situation ist es wichtig, Angehérige zu
entlasten und Klarheit zu schaffen, damit der Wille des Patienten
auch Uber den Tod hinaus an erster Stelle steht. Der Versicherer stellt
Kunden solche anwaltlich geprtiften Dokumente kostenfrei zur Ver-
fugung.
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Gesumﬂheit & V

inschaft Hainhausen

Frohe Weihnachien und flr
das neus Jahr 2020 - viel
Gesundhelt, Gluck und
Lufriedenheait.

Lwinschen wir allen Mitglieden,
Lesam, Freunden und Gonnem.

Vielen Dank fir Eure Trws und

Rodgau

Wir wiinschen allen Lesern ein besinnliches Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch in ein gesundes
neues Jahr und freuen uns, Sie auch bei
unseren Ausfahrten begriifsen zu kénnen.

\"“~

Allen unseren Mitgliedern, Freunden 4
und Génnern wiinschen wir
ein frohes Weihnachtsfest

und einen guten Start ins Neue Jahr!

130 Jahre

gelebte Vielfalt

Dudenhofen

1889
2019

www.tsv-dudenhofen.de

20

Der Erkaltung eins

Tipps vom Experten: Kick-off
fiir die Abwehrkrafte

(djd). Es ist unvermeidlich: In der kalten Jahreszeit rollen die Er-
kaltungswellen nur so durchs Land — und die Ansteckungsgefahr

ist groB. Das Einzige, was uns bestmoglich vor lastigem Husten,
Schnupfen und Co. schiitzen kann, sind starke Abwehrkrafte. Und
dafur lasst sich einiges tun. Das beginnt mit viel Bewegung an der
frischen Luft, Stressausgleich, vitamin- und mineralstoffreicher Er-
nahrung sowie ausreichend Schlaf.

Frische Luft, Bewegung und gute Laune - so wird das
Immunsystem gestérkt und die Erkdltung kriegt auf die
Miitze. Foto: djd/Linda AG/iStockphoto/jacoblund

Hygiene einhalten, die Darmflora starken

Einfache HygienemaBnahmen sind der zweite Schritt. Linda Apo-
theker Dirk Vongehr aus Kéln empfiehlt hierzu: »Da die Erreger grip-
paler Infekte gréBtenteils (ber die Hande tbertragen werden, ist es
angeraten, diese haufig und grtindlich mit Seife zu waschen.« Nie-
sen solle man in die Ellenbeuge statt in die Hand und auBerdem
darauf achten, sich maéglichst wenig mit den Fingern ins Gesicht zu
fassen. Aber das Immunsystem lasst sich auch noch gezielt starken.

» ¥

Radspurt Knn ig

LB

Frohliche Weihnachten
und allseits gute Fahrt

im neuen Jahr! f
{ -::; '\l

Winterinspektion 19,- Euro —
fiir E-Bikes 39,- Euro =
Ferdinand-Porsche-Str 16a | Seligenstadt | @ 06182 899494 +

o T —
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Vellness

wuf die Miitze geben

»Rund 70 Prozent unserer Abwehrzellen sitzen im
Darm, erklart der Experte. »Darum ist es sinnvoll,
fur eine intakte Darmflora zu sorgen — beispiels-
weise mit einem Prdparat, das natirliche und aktive
Darmbakterien enthdélt.«

Auch Inhaltsstoffe wie rechtsdrehende Milchsaure un-
terstitzen das Organ effektiv, ebenso Vitamin C und
Zink. »Weiterhin kénnen pflanzliche Mittel oder sorgsam
abgestimmte Multivitamin-Produkte die Abwehrkréfte stdrken —
und die Genesung beschleunigen, wenn uns doch einmal eine Er-
kdltung erwischt hat. Hier sollte man sich aber am besten in einer
gut informierten Apotheke beraten lassen«, so Dirk Vongehr weiter.
Unter www.linda.de zum Beispiel findet man eine in Wohnortnéhe.

Lindern durch Inhalieren

Hier gibt es auch fachkundigen Rat, wie sich Erkaltungssymptome
weitestgehend lindern lassen. So tun bei Husten warme Dampfe
und atherische Ole oft gut. »Das funktioniert iber ein spezielles
Erkéltungsbad. Bei Kindern lasst sich besonders effektiv ein kom-
paktes, kleines Inhalationsgerat einsetzen«, meint der Apotheker.
Hustensirup, etwa mit Eibischwurzel, und Erkaltungsbalsam zum
Einreiben hatten sich ebenfalls bewahrt.

(djd). Es ist Erkaltungszeit. Wer sich nicht anstecken will, braucht
starke Abwehrkrafte. Neben viel Bewegung an der frischen Luft,
vitamin- und mineralstoffreicher Erndhrung sowie ausreichend
Schlaf spielt der Darm eine wichtige Rolle flrs Immunsystem:
»Darum ist es sinnvoll, fiir eine intakte Darmflora zu sorgen —
beispielsweise mit einem Prdparat, das natdrliche und aktive
Darmbakterien enthalt«, erklart Linda Apotheker Dirk Vongehr
aus Koln. Auch rechtsdrehende Milchsdure unterstitzt das
Organ, ebenso wie Vitamin C und Zink. »Weiterhin kénnen
pflanzliche Mittel oder sorgsam abgestimmte Multivitamin-Pro-
dukte die Abwehrkréfte starken, so der Experte weiter. In guten
Apotheken gibt es hierzu immer eine fachkundige Beratung.

Frohes Fest
und ein gesundes
neues Jahr

% R
k7 unscht lhnen

et E w
)
L | %
B -
¥ Safifatshous
poga asteid kifngk HE n m

* *®
Kantstral3e 38 ¥

63150 Heusenstamm
Tel. 06104/660904

Tel: D206 - TT OF 81
warm yopa-alrid-klizpkd de

www.meinrodgau.de |

#wohnbereichtsleitung
#tpflegefachkrafte
#pflegehilfskrafte
#dauernachtwachen
Mit mehr als 235 Einrichtungen

sind wir das groBte Netzwerk von
Pflegeeinrichtungen in Deutschland.

Jetzt bewerben oder erst mehr
erfahren auf: www.korian-karriere.de

W
Haus Gretel-Egner
Rodgau

FeldstraBe 39 ¢ 63110 Rodgau
Tel.: 06106 8210 « gretelegner@korian.de

Wir wiinschen unseren Mitgliedern, Freunden
und Gonnern ein besinnliches Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins neue Jahr ...

SPORT )
FREUNDE ) *

RODGAU
1911 el *

*

... und freuen uns darauf,
Sie bei unseren Sitzungen begriiBen zu konnen!

Pflegedienst Rodgau

Pflege in lhren eigenen vier Wanden

* Leistungen der Pflegeversicherung enten Un
(Grundpflege, psychosoziale Betreuung) \nteress

* Behandlungspflege, nach &rztlicher Verordnung

* Pflegeberatung nach § 37.3

* Hauswirtschaft

* Hilfe bei der Antragsstellung flir Leistungen der
Pflegeversicherung oder des Sozialamtes

* Betreuungsleistungen fir Menschen mit besonderem
Betreuungsbedarf

* 24-Stunden-Notfall-Telefon, ¢ 24-Stunden-Pflege

§
ratung 7
Kostenios® Bed Angenoria®

Sie haben die Wahl - entscheiden Sie selbst

Der Pflegedienst Rodgau befindet sich in
Nieder-Roden, Obere Marktstr. 1-3
Tel. 06106 / 25 92 167 und 0176 / 31 19 37 50

Die Tagespflege Rodgau befindet sich in
Nieder-Roden, Untere Marktstr. 27
Tel. 06106 / 259 27 03 und 0176 / 31 19 37 50
tagesbetreuungrodgau@gmail.com

Tagespflege Rodgau

Teilstationére oder Tages-Pflege

* Abholung bei Ihnen zu Hause und umfangreiche
Pflegedienst-Leistungen

“mg° Gemeinsames Friihstlck, Mittagessen,
Kaffeekrdnzchen

* Zusammen kochen, spielen, basteln
° gemeinsam spazieren gehen, musizieren, fernsehen

* Ubungen fiir Konzentration, Gedéchtnis, Motorik
in Zusammenarbeit mit Physiotherapeuten und
Krankengymnasten

* 24-Stunden erreichbar

Wir bieten spezielle Leistungen bei psychischer Erkrankung und sind auf demenziell erkrankte Menschen spezialisiert!
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Gesumclh_eit & Wellness

" %
g{:) 0o Allen Mitgliedern, Freunden
L]

l'—‘f und Goénnern sowie allen
www.adfc-rodgau.de '-';?-) Mitblrgern wiinschen wir

~ ein frohliches Weihnachtsfest

(. a d fc und einen guten

Rutsch ins neue Jahr
Rodgau eV

1.TC NIEDER-RODEN

Das Praxisteam Dr. Roland Torka wiinscht allen

Patientinnen und Patienten ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Rodgau e.V.

Zahnarztpraxis

Dr. Roland Torka
August-Neuhiusel-Str. 25 a
63110 Rodgau-Hainhausen
Tel. 06106/61873

Mbochten Sie zu unserem Team dazugehéren ?

 wir suchen ab sofort eine Putzfee, die uns tatkriftig zur
Seite steht

¢ herzlich willkommen sind auflerdem Praktikantinnen
und Praktikanten, die 2020 eine Lehrstelle suchen

Bitte schicken Sie Ihre aussagefihigen Unterlagen an:
Zahnarztpraxis Dr. Roland Torka, 63110 Rodgau-Hainhausen,
E-Mail: roland.torka@web.de

Aktionstage

zwischen den Jahren

Machen Sie Ihr Schnappchen.

Wir brauchen Platz fiir die neue Kollektion!
Ausstellungsstlicke STARK reduziert!

j}li.l:‘.ilg.'r
e

&

¢ Matratzen
¢ Seniorenbetten
 Boxspringbetten
= * Wasserbetten
Fi Aka k- Schiafsysteme
Telefon 06106 / 62498 97

allen unseren M
ponsoren frohe Weihn

22

Schnell wieder
fit

(spp-0) Wenn uns in der dunklen Jahreszeit Kalte
und Feuchtigkeit zusetzen, lauert die Erkaltungsge-
fahr. Husten, Schnupfen und Kratzen im Hals ermtiden
sonst wache Lebensgeister; Energie und Lebensfreude
sinken.

Schon erste Anzeichen ernst nehmen

Um schnell wieder fit zu werden, sollten schon erste Anzeichen
ernst genommen und etwas gegen sie unternommen werden.
Wenn Erkéltungsviren die Bronchien angreifen, packen pflanzliche
Wirkstoffe den Infekt schonend an der Wurzel. Die heilenden Wirk-
stoffe aus der Natur sind seit Jahrhunderten bekannt. Sie starken
das Immunsystem und aktivieren die Abwehrzellen mit Substanzen
beispielsweise von Echinacea, Efeu, Eukalyptus, Fichtennadel, Pfef-
ferminze, Thymian oder Anis. Die atherischen Ole der Pflanzen hem-
men Entzindungen im Koérper und lésen Beschwerden wie Hals-
schmerzen, Husten oder Schnupfen.

Erreger abwehren

Ein bewahrtes pflanzliches Mittel ist zum Beispiel Umckaloabo. Der
Hauptwirkstoff von Tropfen, Saft und Tabletten stammt aus der
Waurzel einer stidafrikanischen Geranienart, die Kapland-Pelargonie.
Das pflanzliche Anti-Infektivum ist schon fur Kinder ab einem Jahr
geeignet. Das Arzneimittel wirkt gleich dreifach: Es hemmt die Ver-
mehrung der Viren und steigert die Aktivitat der Flimmerhdrchen in
den Bronchien, sodass zdher Schleim schneller abtransportiert wird.
AuBerdem schiitzt es die Schleimhaut vor dem Eindringen von In-
fektionserregern.

Eine Erkaltung braucht neben heilenden Wirkstoffen auch Ruhe zum
Auskurieren. Dann genieBen bald alle zusammen wieder gemein-
same Zeit im Kreis einer gesunden Familie.

Allen ansenen Runden, Freanden and

Bekannten wiinscht das gesamte Pllegeteam

oy ) Bricher
Ww - W - 7edm Raiffeisenstr. 12
in Laufe des vergangenen Yaties entgegen- 63110 Rodgau

Tel. 06106 / 77 80 07

getrachte Yertrauen.
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Kohlpaintner’s Betten- und Matratzenwelt

Schlafen wie im Marchen
muss kein Traum bleiben

(kow) Schlafen wie im Marchen? Das muss kein Traum bleiben!
Wer beim Matratzen-Kauf die Augen offenhalt, der kommt hier
im Umkreis an Kohlpaintner’s Betten- und Matratzenwelt in
GroB-Zimmern in der WaldstraBe 55 kaum vorbei. »Flr Ihren
Schlaf sind wir hellwach!«, heit dort der Leitsatz der Profis, die

auch im Netz auf Bewertungsportalen Bestnoten und viel Lob fur

ihre Beratung erhalten.

Regionale Hersteller

Anders als viele andere Produkte lassen sich Matratzen nicht einfach
per Mausklick online ordern. Jedenfalls dann nicht, wenn es die rich-
tige Matratze sein soll. »Im heutigen Angebots-Dschungel ist es
nicht leicht, die perfekte Matratze fir sich zu finden«, wissen die
Fachleute bei Kohlpaintner. Sie nehmen sich deshalb Zeit fiir die Be-
ratung. Und ganz wichtig: Der Kunde kann vor Ort probeliegen.
»Nur so kénnen wir auch sicherstellen, dass die Matratze orthopd-
disch zum Kunden passt,« erklart der Junior-Chef Jan Kohlpaintner.
»Und nur so kann der Kunde fihlen, ob ihm die Matratze zusagt.«
Und noch etwas betont der Junior-Chef, worin sich das Unterneh-
men vom Online-Handel abgrenzt: »Wir bieten unseren Kunden
ausschlieBlich Neuware und keine Matratzen, die eventuell bereits
beschlafen sind.«

Service, Qualitat und Gesundheit stehen an oberster Stelle, hei3t
ein weiterer Leitsatz des Familienbetriebs, weshalb die Mitarbeiter
auch regelmaBig durch Schulungen auf dem Laufenden gehalten
werden. Um hohe Qualitat zu gewabhrleisten, setzt man bei Kohl-
painter auf regionale Hersteller, die Hochwertigkeit ihrer Produkte
nachweisen kdnnen. »Alle Matratzen die wir anbieten, sind zu 100
Prozent schadstofffrei, und zwar nicht nur der Bezug, sondern auch
der Kern der Matratzen erfiillt den Standard 100 von Oko-Tex«,
flihrt Jan Kohlpaintner aus.

Ist die ergonomisch richtige Matratze gefunden, kénnen Kunden
auch das fir sie geeignete Material des Bezugsstoffs wahlen. Das
gleiche gilt fur Bettgestelle, Bettwasche und Bettbeziige. Betten mit
Komforthéhe und ausgefallenem Design zahlen ebenfalls zum Sor-
timent. Auf Wunsch werden die Artikel kostenlos nach Hause ge-
liefert und Alt-Teile gratis entsorgt.

Geoffnet ist Kohlpaintner’s Betten- und Matratzenwelt von Montag
bis Freitag, 9.30 bis 19 Uhr und Samstag von 9.30 bis 16 Uhr.
Weitere Informationen gibt es per Telefon 0 60 71 - 4 28 25,
E-Mail kohlpaintner@gmx.de oder auf der Homepage unter
www.matratzenwelt.net.

Www,
atratzene It.neg
-Ne

Flir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

Unser Service fiir Sie:

® Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes
Personal auf Wunsch auch bei lhnen zuhause!

.

® Bettdecken, Kissen, Bettwasche

® Sonderanfertigungen in jeder GroBe

e Zuverlassiger Lieferservice

o Entsorgung der Altteile

o Hervorragende Qualitdt zu verniinftigen Preisen

® Grof3e Auswahl an Seniorenbetten

KOHLPAINTNER"™S h X

'
Betten g‘-.h
Matratzenwelt

WaldstraBBe 55 - Grof3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net
Offen: Mo.-Fr. 9.30-19 Uhr - Sa. 9.30-16 Uhr

www.meinrodgau.de |
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Noch keine

Lassen Sie sich vom regional

CLEVER

KOCHEN -

EINFACH

GENIESSEN . @ Kurzwaren | Wolle

Handarbeiten |
Lassen Sie sich vom neuen

Thermomix® in die digitale F ro h e s F e S‘l'

Welt des Kochens entfithren!

Bernhard Stillger Obere Marktstr. 11
Telefon: 0163 88 48 716 Rodgau/Nieder-Roden

P Tel. 06106 - 877066
VORWERK thermomix walterwoelk@gmx.de
N www.kurzwaren-woelk.de

Schenken Sie sich und anderen
unvergessliche Erlebnisse!

Karten fiir Theater, Kleinkunst & Kabarett
der Stadt Rodgau kommen immer gut an!

Programmbhefte und Tickets: Kulturagentur,
Schwesternstra3e 10, 63110 Rodgau

® 06106/693-1227

Christine
Keller

Obere Marktstr. 9-11
63110 Rodgau (N-R)
Tel. 06106 / 74509

Gutscheine sind
immer eine tolle
Geschenkidee!

BURGFESTSPIELE

Z
“. DREIEICHENHAIN
I 1. Juli - 16. August

The Ukulele Orchestra of Great Britain * Max Mutzke * Bodo Wartke
Italienische Opernnacht ¢ The Glenn Miller Orchestra feat. Wil Salden
Varieté unter Sternen * Klaus Hoffmann singt Brel * Jazz in der Burg
Blues Morning * Die S6hne Hamburgs © Der Tartiiff oder De Deibel in Gestalt
Westside Story mit hr Bigband feat. Nils Landgren * Walter Renneisen
Hairspray — Das Kult-Musical * Martina Schwarzmann ¢ Cristina Branco
Henni Nachtsheim & Rick Kavanian ¢ Isch glaab dir brennt de Kittel
Eine Mittsommernachtsexkomddie ¢ Alte Madchen  Ulrike Neradt
Exit Casablanca ° Pe Werner © Lars Reichow & Sebastian Sternal Band
Der Tollste Tag oder Figaros Hochzeit  Sistergold * Federspiel * ABBA 99
Andy Ost & Band und mehr

Wir wiinschen Ihnen .
frohliche Weihnachten [ -
und alles Gute fiir 2020 | EaE=

©
£
7
=
©
©
£
&

Die Johanniter wiinschen frohe Weihnachten...
...und ein sicheres neues Jahr

Jetzt mit attraktiver Weihnachts-Geschenkbox*,
inklusive Geschenkgutschein, ganz einfach per Telefon bestellen!
*Verfligbar, solange der Vorrat reicht.

Karten und Informationen: www.burgfestspiele-dreieichenhain.de und alle ; .
Vorverkaufsstellen mit Frankfurt Ticket RheinMain Mehr Informationen unte.r.. . DIE
: . .. 1.0800 88 22 280 (gebiihrenfrei) JOHANNITER
Frankfurt Ticket Veranstalter: BURGERHAUSER . . Regionalverband Offenbach
ain . DREIEICH www.johanniter.de/schenken egionalverband Offenbacl
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en Fachhandel

abSOIUt by Manitou

Schmuck - Accessoires -
Uhren - Geschenkartikel

Jetzt auch in der
EY. Rodgau-Passage

r’_' Ludwigstr. 24
" Rodgau/Jugesheim

Frohe Weihnachten!

FETRA KLEEMANN

Ayurveda~Massagen . Hawaiianische Massage
K|angschalcn—Massagc
}"1emric.|1~56”~~5‘rr. 36 - 63110 Rodgau
Tel.06106 -6 3070 -Mobil: 01 60 - 9649 32 43
www.ayurveda-ldccmann.dc

Alle Massagcn sind auch als
Gcschcnkgutschcinc erhaltlich

Einkaufsgutschein !

Das ideale Weihnachtsgeschenk

b !
A Der §
Gewerbeverein
Hedgau &. V.
wanscht frohe
Vileihnachten
LOKAL statt GLOBAL: Eine Initiative des Gewerbevereins Rodgau e.V.

s s
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idee?

Gutschein...?

Kultur macht Freu(n)de* ' %
L I
3 2 s

GUTSCHEIN =

*Das ideale Geschenk fiir Freunde
und solche, die es werden sollen.

L]
Ehltiich bei den Veranstaltungen. _Wamma@

info@maximal-rodgau.de

Kulturinitiative Rodgau e.V.

BRASS BAND BERLIM =eel v
ELLAENDLICH Degis
BARBARA WEINIIERL fabiio

JLEFTE =L

o Muernatives Tickel-Hotline 06074-4 86 02 85
AL Rodermark  LLLAZ-rOdermark ge
» Fr. 06.12.2019 Florian Schroder

'Schluss jetzt!' Der satirische Jahresriickblick
20.00 Uhr Kelterscheune — Ausverkauft! -

» Do. 26.12.2019 Kabbaratz |
'Ich find s so schén, wenn der Baum brennt'
Weihnachtskabarett 20.00 Unr Ketterscheune

» Sa. 11.01.2020 Feuerbach Quartett
'Born to be Child' AZ-Neujahrskonzert 20.00 Unr Ketterscheune

» Do. 16.01.2020 Glanz auf dem Vulkan
'Die glanzvolle Jubildumsshow
der 20er Jahre' 20.00 Uhr Kulturhalle

Eintrittskarten - das Festgeschenk!
Kelterscheune: Darmstadterstr. 18, Urberach e Kulturhalle: Dieburger Str. 27, Ober-Roden
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8 Wir wengehion froh

Wir wiinschen allen
Mitgliedern,
& Freunden und
x;Gb‘nnern frohe
Weihnachten und
alles Gute im neuen Jahr

DUDENHOFEN
wunscht seinen

| und Goénnern
-f.'f-D ""D-?' frohe Weihnachten

EM_} w&‘ und ein
gutes neues Jahr!
AGV Sidngerkranz 1895 _ _. b
Jiigesheim e.V. =

Der Musikverein Nieder-Roden wunscht frohe
Weihnachten und ein gutes neues Jahr.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen bei
unseren Veranstaltungen im Jahr 2020!

I mus'kVe\r\e\,n
e oo

www.mv-nieder-roden.de

Wir sagen DANKE

und wiinschen allen
Mitgliedern und Freunden
bezinnliche
WEIHNACHTSTAGE und
ein gesundes NEUES JAHR

Sdangerverainigung SEngerkrans
Palybymmia Misder-Roden

Wir danken allen Mitgliedern fir ihren Einsatz
im abgelaufenen Jahr sowie allen Besuchern
unserer Veranstaltungen fir ihre Unterstltzung
" und winschen ihnen e
i#‘#:{'- ein frohes und friedvolles m"
Weihnachtsfest und fiir das neue Jahr alles
erdenklich Gute.

MUSIKVEREIN

"
é Fravenchor e e
R % 5

AGV VOLKSCHOR

Mitgliedern, Freunden

Betreuungsangebot

fir demenziell erkrankte Menschen

jeden Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr
Sozialzentrum Nieder-Roden,
Puiseauxplatz

Informationen unter 06106 / 87 61 59

Wir wiinschen Ihnen ein
. ) ‘ v 3 Rodgau
fnea[v’o[[es Weihnachtsfest M eV,

und ein gutes neues Jahr

Frohes Fest,
guten Rutsch und
narrische Tage
wiinscht

M2 @ " " RODGAUER CARNEVAL CLUB
M S S wwikmallkeppue K

Wir freuen uns darauf,
Sie bei unseren Sitzungen begrtiBen zu kénnen!

wiinschen wir allen Mitgliedern, Freunden
und Gonnern sowie allen Mitbiirgern.

Gesangverein »Germania« 1895 e. V. Dudenhofen
Midinnerchor * Mixed Generations * Lady’s & Hopser

Wir laden Sie herzlich zu unserer Holzversteigerung
am 11. Januar 2020 an der Gdnsbriih ein!

Foto: Grey, Pixelio
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) sand gerubigame BN

: w18} vl oy o the World -
Advent, Advent, Freue dich, Welt!
w‘“ Ms“ DUl Wir wiinschen Ihnen ein beschwingtes

Gringst uns cinander uihor — Weihnachtsfest, einen guten Start in

i m und dio Weet Riét fuuz don Atem an das neue Jahr und fiir 2020 Freude,
“s m und wir gschitzen die Zeit nun mehie. .

Gesundheit und Erfolg.

Schione, herrliche Weiknachtszeit Gringt Freude, Lust und Frohlichkeit

Partnerschaftsvereinigung

Rodgau Dudenhofen - Nieuwpoort SENIORENRESIDENZ

Allen Birgerinnen und TAGESPFLEGE

Birgern wiknschen wir RODGAU
frohe weithnachten und ein
gutes neues Jahr!

Das Team der Seniorenresidenz
: und der Tagespflege
www.pv-dudenhofen-nieuwpoort.de E Wunscht Ihn en ein

f&/&%&& v ooﬁm/o%t&&wt

und alles Gute fur 2020!

Wir danken fur Ihr Vertrauen!

K&S Seniorenresidenz Rodgau
Frankfurter Str. 78 - 80 | 63110 Rodgau
Telefon 0 61 06 - 770 29 0
rodgau@ks-residenz.de | rodgau.ks-gruppe.de

Frohe Weihnachten und ein
gesundes neue Jahr winscht

sanitatshaus

MAY .

Haus Gretel-Egner

Ober-Rodener Str. 11c - 63322 Rdédermark
Tel. 06074 - 50732

Steinweg 3 - 63500 Seligenstadt
Tel. 06182 - 8410070

www.sanitaetshaus-may.de
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Win wyeingebien frobie e gerbigame

Weibinachiten ...

Frohes Fest
und ein gesundes
neues Jahr
&3 wunscht lhnen

Wilhelm-Leuschner-Str. 52
63128 Dietzenbach
Tel. 06074/7280454

Ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch
ins neue Jahr wiinscht die

RODGAU%

BorsigstraBe 56
Rodgau/Nieder-Roden
Tel. (06106) 3281
www.sozialstation-rodgau.de

WALV T gL

Ich wiinsche allen Lesern

ein besinnliches Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch in ein

gesundes neues Jahr

Praxis fiir Phvsiotherapie

Dieter Rucker
Gartenstral3e 20-24
63110 Rodgau-Jiigesheim
Telefon (06106) 1 47 54

Wir winnschen lhwnen ein
bestnndliches, geruhsames
Wethunachtsfest und
einen guten Start um
Newen Jahr

Alten- und Pflegeheim

Haus Elfriede
. LahnstraRe 2a
L 63110 Rodgau

#4114 Tel.06106/714 23
W EERLT Fax06106/77 1882
www.haus-elfriede-rodgau.de

28

‘Wir wiinschen Thnen
frohliche

£ Weihnachten
= erfolgreiches
Jahr 2020

und ein

Kaninchenzuchtverein
H 255 Jugesheim e.V.
gegr. 1922

Wir witnschen allen unseren Mitgliedern
el bestnnliches Wéihmﬂchtsfest
wnd el gutes neues Jahr

Paul-Gerhardt-StraBe 28 ¢ 63110 Rodgau
Tel.: 06106/ 12012 o www.buergerhilfe-rodgau.de

Tierarztpraxis

HAPPY PETS

wiinscht frohe Weihnachten und
ein gesundes neues Jahr!

Tierirztin Katrin Grosser

BorsigstraBie 9, 63110 Rodgau

= 06106/76313

mein rodgau Nr. 12/2019
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Rodgauer X-mas Party 2019

Bereits im dreizehnten Jahr ist diese Musik- und Tanzparty ein fester
Bestandteil im Terminkalender Obertshausens. Das besondere Flair
dieser Veranstaltung ist ein sehr schones Miteinander von alt und
jung, relaxt, entspannt, mit Wohlfthlcharakter und voll guter Stim-
mung. Ideengeber Tom Jet bittet nun auch in Rodgau seine wun-
derbaren Mitmusiker/in auf die Biihne, um den Gasten einen echt
schonen Abend zu bescheren. Eine Tanzflache ist dabei obligato-
risch, Sitzplatze auch.

Zwei von Tom Jets beliebten Livebands sind dabei: allen voran Tom
Jet & the Starlighters mit Old-time-Rock’n’Roll und Status 2woo, mit
einem guten Schuss Classic-Rock. Beste Zutaten also, fur einen stim-
mungsvollen Tanz- Konzert- & Partyabend. Hits wie Down Down,
Whatever you want, Rocking all over the world, in the Army now,
the Wanderer u.v.a.m. rocken den Saal. Das Programm mit den ul-
timativen Hits der englischen Supergroup geht sofort in die Beine
und ins Blut: Abtanzen, feiern, SpaB haben. Rock-Feeling pur.

Fur die Organisation und Verpflegung zeichnet Dagmar Viel und ihr
Team verantwortlich. Sie wollen die Gaste an diesem Abend so rich-
tig verwohnen. Dagmar Viel und die Musiker / Klinstler freuen sich
auf zahlreiche Gaste. Tickets gibt es im Vorverkauf, im Engel, bei
den Auftritten der Band und an der Abendkasse.

Samstag, den 7.12.2019 im Saal »Zum Engel« in Rodgau Nieder-
Roden, Ober-Rodener StraBe 16, Tel. 06106 76894. Beginn ist
gegen 20:00 Uhr, Saaloffnung um 19:00 Uhr. Naturlich sind auch
reichlich Tische und Stuhle gestellt, eine Sitzplatzgarantie kann je-
doch nicht gegeben werden.

Wir wiinschen allen
unseren Gdsten frohe
Weihnachten und ein

% gutes neues Jahr

i AT
WS S € ngel
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L]
Frohe Weihnachten und einen
guten Rutsch ins neue Jahr

wiinscht -’ P
Ihnen Ihr Tl ars MG R platz

Obere Marktstrale 13-15
63110 Rodgau Nieder-Roden

Ober-Rodener Strafle 16, Rodgau
Nieder-Roden, Reservierung 76894
E-mail: zumengelrodgau@web.de

ﬂ/lonatsfriihstﬁck
im Dezember: im Januar: K LE}"FTT: +
Aladdin und die GriiBe aus o 'k' .
Wunderlampe Spanien =L _J'"'I.I I
“Wie bei so vielen Dingen ist _ i
das Inere und nicht dae Augere o1 anoschinken SELIGENSTADT
was zahlt...« - Manchegokése
- kleine gefiillte Kiirbisse - Chorizo o
- mariniertes Rindfleisch  _ 5}ien Ihr Cafe
- marinierter Ziegenkase . L . Herz
- Couscous - gefillte Minikirbisse ‘ m]'t
- Auberginen - Paprika
- Kichererbsenmus - Orangen
- Pflaumen Brétch ®
- Pinienhonig - Brotenen
- Brot - Kaffee satt - Kaffee satt

Forderkreis Lichtblick Beschéftigungs GmbH, Kloster-Café
Im Klosterhof 2, 63500 Seligenstadt e Telefon 06182 898360

Offnungszeiten: taglich von 9.00-18.00 Uhr -kein Ruhetag-
Hier unterstltzen Sie Arbeitsplédtze von behinderten jungen Menschen

Essen, Trinken & Feiern

Seit Uber 40 Jahren
Die Taverne Alt Athen bringt

Griechenland in den Rollwald

In der Taverne Alt Athen im Rollwald fuhlt sich der Gast im Nu nach
Griechenland versetzt. Daflr sorgt nicht zuletzt der Inhaber Christos
Karamitsos mit seine Frau Maria seit Uber 40 Jahren selbst.

Mit traditionellem GespUr hat das Paar liebevoll die Taverne in grie-
chischem Ambiente eingerichtet. Die Speisekarte umfasst typische
Fleisch- und Fisch-Gerichte aus Griechenland wie auch stiBe Spezia-
litdten. Eine Palette ausgewahlter griechischer Weine rundet das ku-
linarische Angebot ab.

Einmal im Monat ladt Christos Karamitsos zusatzlich zu einem in-
ternationalen Abend mit Live Musik ein, bei dem Sirtaki und Spaf3
nicht zu kurz kommen. Der Eintritt ist frei.

Auf Wunsch ist in der Taverne Alt Athen Ubrigens auch auf Vorbe-
stellung unter der Woche Mittagstisch moglich. Und fur private Fa-
milienfeiern oder Firmenjubilden werden die Rdumlichkeiten gerne
ausschlieBlich fur die Gastgeber des jeweiligen Festes reserviert.

Taverne Alt Athen, Rhonstr. 19, 63110 Rodgau/Rollwald, Telefon
06106/ 71 422.

14 Rl

Wo die hellenische Sonne erstrahlt i f"_
geniefen Sie original griechische Spezialitdten !"‘\\ -
nach Gberlieferten Rezepten F e
aus Oma'’s Privatsammlung

Rhonstr. 19, 63110 Rodgau/Rollwald
Mo-So 17.00 - 24.00 Uhr

Sonn- u. Feiertag 12.00 - 15.00 Uhr
Warme Kiiche bis 24.00 Uhr

06106 / 71 422 — www.tavernealtathen.de

mein rodgau Nr. 12/2019
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| st. Nikolausmarkt
- Heusenstamm

T TN

- 2

: rasentieren sich mit Spezialitaten aus der Region, wie zum Bei- -] — :
i. Epiel Geback, Pineau, Ziegenkase, Geflugelpastete und Rotwein. S 15.13261|9chc))2g§lrjc;\é¥$zl§;?hen .

* Am Stand der englischen Partnerstadt Tonbridge & Malling gibt i Udenhoutstraie [ .

; es Tee, Marmelade und weitere Leckereien aus England. Auch die y 10-16 Uhr, Anfahrt ab 6.30 Uhr [} & %

{ . Belgier aus Malle haben Besonderes aus ihrem Heimatland dabei: e - g
L' Klosterbier der Welt, dem »Westmalle Triple«, konnen Sie sich 'ma_\?vglﬁ%gfkgeth? Lial

I auch auf Kase aus dem dortigen Trappistenkloster sowie Pralinen wl 3 s .
** und Marzipan freuen. Der Erlés wird, wie in jedem Jahr, wohlta- S ——

! tigen karitativen Zwecken zugefuhrt. Die Vertreter der italieni- )

i | schen Partnerstadt Ladispoli prasentieren sich zusammen mit dem TG

" | Freundeskreis Partnerstadte e. V. an einem gemeinsamen Stand. s )

; Dort kommen die Besucher in den Genuss von italienischem Rot- | & 757

|~ wein und Grappa. 1 . \sl\c/;i:tgcht;n?;r%a;g %}%%vlejnhtr

i' Das musikalische Rahmenprogramm wird in der Regel von Heu- « Silvesterparty — wir feiemn mit lhnen ins neue Jahr!

© senstammer Choren und Musikvereinen gestaltet. Viele Besucher £ Party ab 20.00 Uhr im HANNES bei Blick

| nutzen diese musikalischen Darbietungen, um sich von der Hektik }L\i/\bftr den aee mbit Snacks, DJ, Feuerwerk un%

' . des Alltags zu erholen und sich in vorweihnachtliche Stimmung TSRS Dl 69,-€p. P.

. Zu versetzen.

} A

e |
o : P %
'St. Nikolausmarkt 2019 :. .

Samstag, 7. Dezember, 15.00-27.00 Uhr .
Sonntag, 8. Dezember, 14.00-19.00 Uhr =

Traditioneller Markt in der Altstadt mit tiber 140 Marktstanden und muSikalischem Rahmenprogramm
e

i

=

Der St. Nikolausmarkt in Heusenstamm lockt alljahrlich viele tau-
send Besucher am zweiten Adventwochenende (7. und 8. Dezem-
ber) nach Heusenstamm. Vom historischen Torbau, dem Kirch-
platz der Pfarrkirche St. Cicilia, durch die Schlossstrasse bis hin
sum Schlossbereich stehen die traditionell liebevoll geschmiickten
Marktbuden. Ubrigens: Tradition wird beim St. Nikolausmarkt
groBgeschrieben, Stande mit Holzspielzeug, Kerzen, Gestecke,
Bastlerarbeiten, Schmuck, Selbstgestricktem und vieles mehr tra-
gen zu dem besonderen Flair des Nikolausmarktes bei. Die kleinen
Besucher zieht es meist zur Hammerhalle, wo sich ein Kinderka-
russell fur sie dreht.

_ Verteilt auf den gesamten Marktbereich, konnen die Besucher

sudem kulinarische Kostlichkeiten und Spezialitaten in einer gro-
Ben Vielfalt genieBen. Auch die Heusenstammer Partnerstadte
sind mit eigenen Standen im Schlossinnenhof prasent: Saint-Savin

i f
5@:__1 U |

-

Babenhauser
Pfarrerkabarett

Mit Ihrem Programm »Kuh ohne Deuter« ist & "_;'f ;
das »Babenhé&user Pfarrerkabarett« am 21. h" Lﬁ_

Marz 2020 im Burgerhaus Dudenhofen.

Als vor 4.000 Jahren der Pharao in Agypten schlecht geschlafen
hat, konnte er noch Joseph zum Traumdeuten kommen lassen.

. Der erklarte ihm dann die Sache mit den sieben fetten (Auf-

schwung, Keynes) und den sieben mageren (Handelskrieg, Trump)
Kihen. Danach entstand der alte Eichhérnchenslogan: »Denk

_ daran, schaff Vorrat an!« Einfache Antworten auf schwierige Fra-

gen waren damals tatsachlich noch méglich. Heute sind Kihe
genmanipuliert, laktoseintolerant und demnéchst auch noch teil-

| zeitvegan, die Milch kommt von Amazon und der Joghurt aus

dem 3-D-Drucker. Wo es mehr Mdgliches als Nétiges gibt, wird
das Leben tiberkomplex, also Depp. Und wenn der Irrsinn epide-
misch wird, dann hat der Sinn bald auch keine Lust mehr. Er geht
dann fléten.

In ihrem 13. Programm geben Hans-Joachim Greifenstein und
Clajo Herrmann wieder intelligente Fragen auf dumme Antwor-

- ten. Oder umgekehrt. Egal, das Eintrittsgeld ist eh weg.

' Der Vorverkauf ist am 07. Dez. 2019 von 10 bis 13 Uhr im Foyer

des Biirgerhauses Dudenhofen. Es kénnen auch unter 06106

. 24373 und 06106 21217 oder pfarrerkabarett@pv-dudenhofen-
| nieuwpoort.de sowie rwstock@arcor.de Karten bestellt werden.

Die Karte kostet 18 bzw. 21 €. Veranstalter: Partnerschaftsvereini-
gung Dudenhofen-Nieuwpoort und AGV Volkschor Dudenhofen

T e W
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o | BURGERHAUSERE:
Die Live-Biihne in Rodgau DREIEICH » :
¥ Tel. 06103 / 60000 § :
Sa. 7.12.2019, 20 Uhr - g
Andere Tone s
Kultyrinlilialive Roig-ay eV THE RINGMASTERS L -.:
1 - B It's Christmas Time .
Mi. 11.12.2019, 20 Uhr
i Schauspiel
j WEIHNACHTEN MIT ;
4 ERICH KASTNER 4
: Fr. 10.1.2019, 20 Uhr 1
: SCHWARZWALDMADEL A
DESRS! Jptan- 22 . bty " Operette in 3 Akten von L.Jessel
So.01.12.19 Bandworkshop:Abschlussp_résentation = um; - _-: ‘_-.ﬁ-_-uﬁﬂ' - N A ol :
Fr. 06.12.19 Jazz Night 153: Sound qf Sting - i "f‘.?ﬂ';_;-__.‘__ - ; " ’
" | 7 751219 SngeriSongurtern Omritah TIORGOS g gaoix NEUJAHRSJAZZ :
i erin: . frch . :
g;. 131213 iggj'gt? ?i?vagtalyt/n %oh:l ‘;rsrsi?( ggt%rnonhne -llllﬂr s HI: :::: ':.T :: SW|ng Size Orchestra :
i e: Dr. R
g;. 1;8128 leﬁlesacrr:ge’\r/lsogégn Quartett ﬂl.,:_ﬂlhll;]',lﬁl' Do. 23 1 .2020’ 20 Uhr 1‘
Fr 24.01.20 Poesie&Passion:tTango_'ll_'aggé)hikiStan & oy = -
ik: us Tal
Ef. 2?81 gg %&ﬁ?ﬁh@ﬁaﬁ ??éitsel Runtde:f:S SCHLACHTPLATT: .i
i initiati .V, Eisenbahnstr. 13, .
- (';,(I;);'(r)n ;Lﬁ;:ﬂr':,lg::'rri:s‘:lwvxve.nmaximal-rodgau.de SD(!h azugsgélzozov 20 Uhr 1
I WAS MAN VON HIER AUS '
I SRR e L SEHEN KANN |
¥ | i i I Fr. 31.1.2020, 20 Uhr -
| .Welhl‘lachten mit Erich 7 . | ILIGURIANI d
d | Kiange aus Ligurien
Kastner R e |
'~ Walter Sittler und

~+ »Die Sextanten«
* % Der Winter war fir Erich Kdstner eine
' besondere Zeit, Viele seiner Geschich-
| ten spielen in der kalten Jahreszeit.
Und Weihnachten war ein Fest, das
i~ eng mit seiner Kindheit verbunden ist. |

Auf Bitten vieler Veranstalter haben
Martin Muhleis und Libor Sima nach

den groBen Erfolgen ihrer beiden Késtner-Stticke »Als ich ein klei-

+, nerJunge war« und »Prost Onkel Erichl« fir Walter Sittler & »Die

| Sextanten« ein weiteres Kastner-Programm erstellt. Es handelt

- sich um eine Sammlung von Weihnachtsszenen, gespeist aus Es-
% | says, Erzahlungen und Auszigen aus Romanen des Sachsen —
garniert mit Weihnachts- und Wintergedichten des Autors. Me-

.. lancholische und ironische, berthrende und humorvolle Texte
- wechseln sich ab in einem nachdenklichen Programm voll von
augenzwinkernder Lebensweisheit Sima, der auch die Bihnen-
musiken fir die beiden anderen Késtner-Stiicke komponiert hat,

+| hat fir »Die Sextanten« einige der schénsten europdischen Weih-
. nachtslieder neuy arrangiert.

Mi. 11.12.2019, 20 Uhr, Birgerhaus Sprendlingen. Eintritt: € 19
= 23 oder im Abonnement. Wwwm.buergerhaeuser—dre/'eich.o’e

: Stimmungsvolle Zupfmusik des 18. bis 20. Jahrhunderts 3
|| sowie einem groBen weihnachtlichen Finale.

Wir winschen allen Mi’rgliedgm
und Rodgauer Einwohnern ein
besinnliches Weihnachtsfest und
laden Sie herzlich ein zu unserem ,-
Adventskonzert Mandolinenorchester |*
| Wanderclub ,Edelwei3“ Dudenhofen e.V. ]

—h

15.12.2019 um 16.30 Uhr
BUrgerhaus Rodgau- Dudenhofen

P N

P .

iy L

: 4
BEF NS o

Eintritt 12,00 Euro — Schuler 8,00 Euro
Mehr Gber Zupfmusik unter www.wce-dudenhofen-de

s
o

mein rodgau Nr. 12/2019

Bil



MO “ H|

N
1

HH”’///

Die neue Service-Dimension
fur Transporter in Dietzenbach.

Fur unsere Transporter-Kunden legen wir uns bei Kunzmann
so richtig ins Zeug! Deshalb haben wir unsere beiden Stand-
orte in Obertshausen und Dietzenbach zusammengelegt und
so eine neue Service-Dimension geschaffen: In Dietzenbach
wurde modernisiert, gebaut und umgebaut, vergroBert und
aufgestockt.

* 2 Annahmeplatze exklusiv fiir Transporter
* Neubau mit rund 1000 m? Flache
* Mehr Manpower, mehr Werkstattkapazitat

« Uber 50 Mitarbeiter geben dem Service eine
neue Dimension

¢ Hochmoderne und umweltfreundliche
Waschanlage

Wie Sie sehen, unser neuer Standort in Dietzenbach hat
alles was das Herz begehrt! Worauf warten Sie also noch?
Wir wiirden uns freuen, Sie demnachst bei uns begriBen
zu dirfen!

Die Robert Kunzmann GmbH & Co. KG ist mit zehn Stand-
orten und Gber 900 Mitarbeitern im Rhein-Main-Gebiet
prasent. Sie finden uns 3 x in Aschaffenburg, in Alzenau,
Dietzenbach, Fulda, Gelnhausen, GroB-Gerau, Stockstadt
und Worth.

e
ne e\‘(\nac‘:en
(O , o)
Uﬂd eln © e ne
Mercedes-Benz cnins ®

Das Beste oder nichts.

KKUNZMANN

Die neue Service-Dimension

Robert Kunzmann GmbH & Co. KG, Autorisierter Mercedes-Benz und smart Service
Justus-von-Liebig-StraBe 22, 63128 Dietzenbach, Tel.: 06021 /361-18 100, www.kunzmann.de



