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DER NEUE MAZDA MX-30
100 % ELEKTRISCH

MAZDA MX-30
MIT FIRST EDITION-PAKET

Barpreis € 29. 654” abziiglich des Umweltbonus € 23 . 6542)
Gesamtpreisvorteil € 1 2-0003)

Stromverbrauch im kombinierten Testzyklus: 17,3 kWh /100 km, CO,-Emission kombiniert:
0 g/km, Reichweite (WLTP innerorts) bis zu 262 km.

1) Barpreis fiir einen Mazda MX-30 e-Skyactiv 107 kW (145 PS) mit First Edition-Paket unter Beriicksichtigung des .
Herstelleranteils des Umweltbonus?). brOt-fuer-dle-welt'de/
2) Der Umweltbonus besteht aus € 3.000 Nachlass auf den Nettopreis von Mazda Motors (Deutschland) GmbH (dadurch ernaehrung

insgesamt € 480 Umsatzsteuerersparnis) sowie dem staatlichen Innovationsbonus i. H. v. € 6.000 (der vom Bund auf Antrag an
Sie ausgezahlt wird). Detaillierte Informationen unter www.bafa.de.

3) Maximaler Preisvorteil beim Kauf eines Mazda MX-30 mit First Edition-Paket. Beinhaltet den Kundenvorteil gegentiber einem
vergleichbar ausgestatteten Serienmodell in Hohe von € 2.535 sowie den Umweltbonus?.

Alle Preise inkl. Uberfiihrungs- und zzgl. Zulassungskosten unter Beriicksichtigung der MwSt.-Senkung bis 31.12.2020.

Beispielfoto eines Mazda MX-30, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

Brot

HenschelstraBe 5-7 “=' | HauptstraBe 104 fiir die Welt
63110 Rodgau h’iu 2018 | 63512 Hainburg
Telefon 06106 / 8796-0 Telefon 06182 /84141-0

Mitglied der actalliance

info@auto-roemhild.de ¢ www.auto-roemhild.de

HUNGER

PATE NERDEN - LEBEN RETTEN
www.worldvision.de
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Editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

ein aulRergewdhn-
liches Jahr neigt sich
seinem Ende zu. Ein
Jahr, wie wir es uns
bisher nicht vorzu-
stellen vermochten.
Ein Virus hat die Welt
verandert — kaum
jemand konnte sich den rasanten Verande-
rungen entziehen, die Covid 19 ausgeldst
hat.

Hat man sich gerade an neue Regeln ge-
wohnt, gelten auch schon wieder andere.
Welche Geschéfte, Betriebe, Bars oder
Restaurants haben wann oder Gberhaupt
geoffnet? Mit wem darf ich mich wo
treffen? Findet Unterricht in Schule oder
Uni statt oder nicht oder gar digital zu
Hause?

In diesen und vielen anderen Punkten wird
uns allen derzeit viel Anpassungsfahigkeit
abverlangt. Auch an Ihrem Stadtmagazin
geht das nicht spurlos vorbei. Im ndchsten
Jahr war werden wir unsere Erscheinungs-
weise an den neuen Gegebenheiten aus-
richten, mehr dazu lesen Sie auf Seite 10.

Ich wiinsche Ihnen trotz allem eine schéne
Adventszeit, frohe Weihnachten und einen
guten Start ins neue Jahr. Bleiben Sie
gesund!

Herzlichst
Ihr

r J;D’%M Jblur

Armin Rohrer
Herausgeber

Titelbild: Martin Jager Pixelio.de

Impressum

MSR Medienservice
Armin Rohrer
Hofheimer Weg 19
63110 Rodgau

Tel. 06106 646252
Fax 06106 646251
www.msr-24.de
www.meinrodgau.de

M#S+R

E-Mail-Adressen

Redaktion
redaktion@meinrodgau.de

Anzeigenservice
anzeigen@meinrodgau.de

Vertrieb
vertrieb@meinrodgau.de

Zur Zeit gilt Anzeigenpreisliste Nr. 4
Verbreitete Auflage: 18.000 Ex.
AGBs im Internet: www.meinrodgau.de

Fur den Inhalt der Anzeigen sind ausschlieRlich die
Inserenten verantwortlich.

- mein ~odgau

Inhalt Ausgabe 12/2020

Wohnlichkeit durch Samt

Seite 20

Weihnachtsspezial

Seite 24

Modestil zum Nachahmen

Haus & Garten

4 Wohnlichkeit durch Samt

Aus der Rodgauer
Vereinswelt

8 JSK Rodgau kommt gut durch die Krise

Aus dem Stadtgeschehen

10  Neue Erscheinungsweise des Stadtmagazins
mein rodgau

10  Nachhaltiges Weihnachtsgeschenk gesucht?

11  Sportfreunde Rodgau 1911 e. V. blicken
zuversichtlich auf 2021

12 VdK-Mitteilung zur Lage

12 Aktuelle Informationen des Gesangverein
Germania Dudenhofen

12 Rodgau Panorama

Auto & StralRenverkehr

14  Vielen Autofahrern fehlt der Durchblick

Geld, Recht & Steuern

16 Mutter erstreitet mit Hilfe des VdK Niederbayern
ein Kinderpflegebett

16  Drei Extras, mit denen Sparer ihr Ziel erreichen

Der kurze Weg zum
Experten

17  Firmenwegweiser

Gesundheit & Wellness

18  Mythen und Wahrheiten zu Arthrose
20 Volle Power durch die kalte Jahreszeit
21 Sodbrennen? Nein, danke!

22 Ruckenschmerzen vorbeugen

Weihnachtsspezial

24 WeihnachtsgriiRe von Firmen und Vereinen

28  Noch keine Geschenkidee?

Gut Essen & Trinken

30 Viel mehr als siR

Lifestyle & Mode

31  Modestil zum Nachahmen

mein rodgau Nr. 12/2020



Haus & Gae

Frohe Weihnachten und
ein gesundes neues Jahr
wiinscht das Team vom

%"% Aw*
DACHFENSTER
SERVICE
Inh. Stefan Weiland

StormstraBe 21
63110 Rodgau/Nieder-Roden

Telefon (06106) 290977
www.sw-dachfensterservice.de

—

Wir wiinschen Jhnen
fr6hliche Weiknachten
und faur dag neue Jabhe
Gesundheit, Gllick
und €rfolg

R R e T -
" -- ] t .. = i [
"

HegelstraBe 5

63110 Rodgau-Ddh.
Tel. 06106 22048
www.MarmorStenger.de

- Wir wunschen Ihnen eine frohllche F
Welhnachtszelt und eln gutes Neues Jahr 2021I

Weihnachten

www.maingau-energie.de

S et SRR SEAR SR SRR R
'E Wir winschen allen _;_
_:'i_ Freunden und Bekannten =

5 ein besinnliches €
4 Weihnachtsfest und ein %
% gluckliches, gesundes ¥
#  sowie erfolgreiches i
x neues Jahr. *
% *
H

n
ff -l ’.f!ll“ *
* ’.H 3
¥ ;

P 3

<+ Frohliche
= Weihnachten

wiinscht 7%
Ilhnen ﬁ
fmntnbuhnmlp

L’ O Qsehmann
Oschmann & Wissel Bohrung 6mbH & Co. K6
Westendstr. 18 - 63110 Rodgau

Tel. (06106) 143 38
Handy: (0176) 78 67 08 96

MAINGAU

Wohnlichkelt

Der weiche Stoff eignet sich fi

(djd). DrauRen kalt, drinnen kuschelig: Bei der Inneneinrichtung eignet
sich Samt, um als zeitloser und weicher Stoff fiir eine behagliche At-
mosphare zu sorgen. Die Verwendung von Samt ist stark mit dem Art-
déco-Stil verbunden, in dem die Materialien selbst die Hauptrolle spie-
len.

Design im Wohnzimmer: ein Samtsofa in
leuchtender Farbe

Wer ein auffalliges Interieur mag, kommt etwa an einem Samtsofa in
einer kraftigen Farbe nicht vorbei. Es sorgt nicht nur fir einen Vintage-
Look, sondern gibt der Einrichtung auch eine gepflegte Ausstrahlung.
Ockergelb oder ein klares Elektrisch-Blau beispielsweise sind Farben,
die im Samtkleid viel hermachen und sich gleichzeitig in verschiedenen
Wohnaccessoires dezent widerspiegeln kdnnen. Eine groRe Auswahl
von passenden Dekoartikeln gibt es unter www.hendersandhazel.de.
In Kombination mit Materialien wie Leder oder Messing wird ein Samt-
mobelstiick ebenfalls schnell zum Blickfang des Interieurs.

Frohe Weihnachten und
einen quten Rutsch ins
Neue Jahr wiinscht lhnen

SC Anton Stanic

* ERDVERKABELUNG

e KELLERISOLIERUNGEN

* PFLASTERUNGEN ALLER ART
e ASPHALTARBEITEN

e HOF- U. GARTENGESTALTUNG

Telefon 06106/76993 %
Rodgau e Leipziger Ring 395
e-mail: stanic1@live.de

Frohe Weihnachten sowie
Gesundheit und Gliick im
neuen Jahr wiinscht lhnen

Wihr witnschen allen Lesern,
Kunden und Freunden
ein besinnliches Wethnachtsfest
und elnen guten Rutsch
tns Newe Jahr.

Kaltetechnik - Klimatechnik
Eckert & Stiick GmbH
Georg-August-Zinn-Str. 15
63110 Rodgau-Dudenhofen
Tel.: 06106-77970-20
info@eckert-stueck.de

( —Q
x+" Seibert

Al wcter cnon Dotk

Dachdecker- Meisterbetried

Offenbacher Landstralle 95
63512 Hainburg
Tel.06182/6 7462
www.dachdecker-seibert.de

I % ¥ran farter Packr
| s K

Wir wiinschen allen Einwohnern
* frohe Weihnachten
und alles Gute
far das Jahr 2021!

Ilhre Frankfurter Packer

Tel.: 06106 - 28 36 60
info@frankfurter-packer.de
www.frankfurter-packer.de

‘-] REI.IITIEUEEIE“LIHQ

und ein gutes
neues Jahr wiinschen
wir allen Kunden,

Freunden und
Bekannten

Obere Sande 12 ¢ 63110 Rodgau
Telefon 06106 / 4898 ¢ info@raumausstattung-pulwey.de
www.raumausstattung-pulwey.de
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Jens George Ein frohes Fest und einen guten
BuchenstraB3e 27 Start ins neue Jahr wiinscht lhr

E fALl 63110 Rodgau Team von Horch-Immobilien.
= Tel. 06106/72902
Mobil 0177/2292663 s LB
Wir fihren fir Sie aus: &
B Maurer-, Beton- u.
Stahlbetonarbeiten Al
e

B Neu-, An- u. Umbauarbeiten

Pflasterarbeiten und
AuBenanlagen

|

B Kanalarbeiten und
Kellerabdichtungen

|

- durch Samt ===

— Qualitativ & glnstig! — Frohe Weihnachten

Ir eine kuschelige Einrichtung G G

friedvolles *
& RANA| o

neues Jahr!
YGartan- u. LandschaftsGau

FROHE WEIHNACHTEN Monika Matthes 2
Dudenhéfer Str. 5 F !

+ Naturstein-, Platten- & Verbundsteinverlegung 63110 Rodgau i bl |

* Pflasterarbeiten ¢ Mauertrockenlegung J

06106 -2 59 97 91 .

. . 0178 -6075673 a
* Rollrasen * Baumféllung ¢ Z&une u.v.m. info@matthes-immobilien.de *

Tel.: 0177-6276676 » www.rana-gartenbau.de

[mobel + raum] e
schreinerwerkstatt I IV S

unter anderem planen und fertigen wir fiir sie: einbauschranke

Ein ockerfarbenes Samtsofa bringt Charakter ins Wohnzimmer. badmobel
schreinerkiichen

Warme im nordischen Wohnzimmer tiiren
matthias manus 63110 rodgau innenausbau

o o fon 06106-88090  benzstraBe 2 restaurierungen
Der warme Stoff passt auch sehr gut zum skandinavischen Einrich- info@schreinerwerkstattmanus.de individuelle

tungsstil, da er einen stimmigen Kontrast zu den kihlen Ténen schafft. www.schreinerwerkstattmanus.de schreinerldsungen
Die weiche Oberflache eines samtbezogenen Sofas oder eines Love-

FROHLICHE WEIHNACHTEN UND EIN GESUNDES NEUES JAHR

... wiinscht die Energieversorgung Offenbach AG

Wir sind fiir Sie nah.

©EVO
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Haus & Garten

seats, etwa wie beim Marseille-Sofa von Henders & Hazel, steht fur
Komfort und ladt zum gemdtlichen Verweilen ein. Dartber hinaus sorgt
eine warme verflhrerische Farbe dafir, dass ein eher kihl gestrichenes
Wohnzimmer eine gewisse Behaglichkeit ausstrahlt.

Samtkissen in Hulle und Fulle

Kissen mit Reliefstruktur oder in einer feinen Farbe bilden ebenfalls

Samt kann je nach Lichteinfall immer wieder eine etwas andere Aus-
strahlung haben.

einen schdnen Kontrast beispielsweise zu einem Ledersofa. Kalte Blau-
tone passen hier gut zu silberfarbenen Borten. Verspielt wirken Velvet-
Kissen in Blumenform. Modern sind auch Modelle mit aufgedrucktem
Text oder grafischen Motiven. Richtig glamourds wird es mit samtenen
Kleinmdbeln. Der COCO maison-Hocker Sissy beispielsweise strahlt in
einem frischen Rosa. Der goldfarbene Rand rundet das Bild ab.

Fotos: djd/Henders & Hazel

So ein rosa Samthocker ist ein passendes Mobelstiick beispielsweise
fiir ein Madchenzimmer.

SW Allround Service

63110 Rodgau-Dudenhofen
Mobil 0171-7419819
Telefon 06106-2669334
Telefax 06106-2669338
www.sw-allroundservice.de

Frohe Weihnachten und

Frohe Welhnachten
und alles Gute
fltr 2021
winseht thnen

mieErlinon

Borsigstralie 44
63110 Rodgau / NR
Tel. 06106 876585

www.merlino-elektro.de

alles Gute fiir das Jahr 2021
wiinscht lhnen

atthias Vith
UsHan
Das bomplette Bad

nch -'D;* el. 06106/ 268891
oder 0170 / 86 37 301
www.Badgefuehl.de

email m-vaeth@web.de

Frohe Weihnachten und cin glickliches,
erfolgreiches neues Jahir wiunscht

I=|Dmmm|kFr|5ch &

DACHDECKERMEISTER
DACHDECKER-, ZIMMERER- UND SPENGLERARBEITEN -~ .?

Schweriner Str. 4
www.dominik-frisch.de

63110 Rodgau
info@dominik-frisch.de

Gesegnete Weiknachten, cinen guten Rutsch ing
neue Jabhr und vor allem Gesundhieit wianscht Jhnen

e

> ® Lehf

Otzbergstrale 3 * 63839 Miinster #
Tel. 0 60 71/ 30 80-0
info@fensterbau-lehr.de » www.fensterbau-lehr.de
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. . FESTLICHE WEIHNACHTEN

UND EIN GUTES NEUES JAHR!

. WIR WUNSCHEN IHNEN é a
- -

*__u;“:r.“
** =
i}

COOKHOUSE PLANNING

ZAUNE - GITTER - TORE YW EI3IDAGRER
- Draht- und Gitterzéune - Tore
Draht-Weissbacker KG - Schiebetore - Drehkreuze - Tiren

Florale Samtkissen bringen eine verspielte Note ins Wohnzimmer. Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg  Schranken - Gabionen - Pfosten

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161 - Sicherheitszéune - Mobile Bauzaune
- Alu-Zaune - samtliche Drahtgeflechte

Internet: www.draht-weissbaecker.de - Alu-Toranlagen - Rankanlagen
Email: draht@weissbaecker.de - auch Privatverkauf

(djd). DrauRRen kalt, drinnen kuschelig: Bei der Inneneinrichtung
eignet sich Samt, um als zeitloser und weicher Stoff fir eine be-

hagliche Atmosphare zu sorgen. Seine Verwendung ist stark mit W”' WUHSChen lhnen ﬂ !

dem Art-déco-Stil verbunden, in dem die Materialien selbst die ein besinnliches
Hauptrolle spielen. Wer ein auffalliges Interieur mag, kommt etwa =
an einem Samtsofa in einer kraftigen Farbe, zum Beispiel bei der We’hnaChtSfeSt und

Marseille-Couch von Henders & Hazel, nicht vorbei. Der kuschelige alles Gute fiir 2021
Bezug verleiht dem Mdbelstiick Charakter im angesagten Vintage-
Look. Er passt ebenfalls gut zum skandinavischen Einrichtungsstil,
da er einen stimmigen Kontrast zu den kihlen Tonen schafft. Auch
Kleinmobel sehen durch einen Samtbezug glamourds aus. Unter
www.hendersandhazel.de findet man passende Dekoartikel.

Schone Festtage und

ein gesundes Jahr 2021!

Energieversorgung Rodau G Weitere Infos unter
Kundenservice www.ev-rodau.de
Philipp-Reis-StraBe 7

63110 Rodgau E\" R

Telefon: 06106 8296-8888

ENERGIEVERSORGUNG [ RODAU
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Aus der Rodgauer Vi

JSK Rodgau kommt gut durch die Krise

Mitgliederzahl steigt erneut. Gesundheitssport dominiert

Kraftiger Zuwachs bei Fitness-Sport, Fassenacht, Kinderturnen,
Volleyball und Tanzsport

»Wir haben die kritischen Momente bisher gut
liberstanden«, sagt der 1. Vorsitzende des JSK
Rodgau, Lothar Mark zur Corona Pandemie.
Sportvorstand Geli Stark und Verantwortliche
fir den Gesundheitssport erganzt: »Wir haben
uns lberlegt, was dient dem Mitglied? Wir
haben die vorhandenen Hallen in Kabinen um-
gebaut und sind dem ausgezeichneten Hygie-
nekonzept gefolgt, das in der Zwischenzeit vom
Hessischen Ministerprdsidenten als vorbildlich
gewlirdigt wurde«. Stolz zeigt sie das Schreiben
aus der Staatskanzlei.

F

Der JSK-Vorstand informierte sich bei der
Frankfurt School of Finance. V.l.n.r.: Schatz-
meister Stefano Uslenghi, Sportvorstand Geli
Stark, neue Medien und Veranstaltungsvor-
stand Gotz Schwarz, 1. Vorsitzender Lothar
Mark, Ehrenvorsitzende Heide Klabers, sit-
zend Vorstand Liegenschaften Manfred Bal-
liier.

Spatenstich im Maingau
Energie Stadion

Der JSK Rodgau kommt tatsdchlich gut durch
die Turbulenzen. Wurden vor einem Jahr noch
rund 2950 Mitglieder gezahlt, so ist diese An-
zahl auf rund 3090 im letzten Quartal angestie-

gen. Das Wachstum geht nicht spurlos an den
Bauaktivitaten vorbei. »Wir werden noch im De-
zember im Maingau Energie Stadion mit dem
Bau eines weiteren Kunstrasenplatzes begin-
nen«, sagt der 2. Vorsitzende Manfred BallUer,
fur Liegenschaften verantwortlich. Dort soll in
den ndchsten 6 Monaten Uber eine Million
Euro investiert werden, die Ausschreibungen
sind auf dem Weg. »Die vielen Haushaltssper-
ren lassen uns hoffnungsfroh auf die Ergebnisse
blicken, sodass wir unter den veranschlagten
1.6 Mio. Euro bleiben«, hofft Baller.

Haus der Begegnung konnte
gemietet werden

Der JSK bendétigt auch mehr Rdaume, und so hat
der Vorstand das Haus der Begegnung gemie-
tet, um Platz zu schaffen fiir weitere Ubungs-
stunden. Denn, der Gesundheitssport boomt
und der Fitness-Sport wdchst weiter stark. Die
Kooperation mit der Sportvereinigung Weiskir-
chen sorgt dafiir, dass deren ausgezeichnetes
Fitness-Studio auch von den JSK-Mitgliedern
genutzt werden kann. Umgekehrt konnen die
Weiskircher die Gesundheitskurse in Jigesheim
buchen. Ein Modell fir die Zukunft.

45 % der Mitglieder sind
Jugendliche

Ebenfalls sehr stark wachsen alle Sparten, wo
Kinder Sport treiben. Tanzen, JugendfuRball
und Kinderturnen stehen hoch im Kurs. Rund
1400 Kinder und Jugendliche sind Woche fir
Woche in den Rdumen oder den Freiflachen
des JSK unterwegs. Das veranlasst den Vorstand
dazu, eine Turnlandschaft zu genehmigen. Die
VVB Maingau hat bereits als Sponsor 3.300
Euro gespendet. Kinder und Jugendliche sind
die Kunden von morgen. Energieversorgung
Rodau und Stadtwerke sind als Werbepartner
ebenfalls an Bord. Veranstaltungsvorstand Gotz
Schwarz ist froh, dass nun auch die Bihne in
der Turnhalle W 42 ganzjahrig genutzt werden
kann. Auf rund 80 m? entsteht das Bewegungs-

JSK Fastnachter sind auch in den neuen
Medien prasent. Hier der Dreh fiir den JSK-
you-tube-Fastnachtskanal mit Prasident Peter
Otto und dem noch Rodgau-Prinzenpaar
Sebastian und Sabrina am 11.11. beim Hissen
der Narrenfahne.

paradies, das den verschiedenen JSK-Gruppen
und auch den vier Jigesheimer Kindergarten
zur Verfligung steht, mit denen der JSK eine Ko-
operation betreibt. Eltern-Kind Angebote,
sowie »Mama fit-Baby mit« fand so viel An-
klang, dass die Rdume nicht mehr ausreichten.

60.000 Euro Einnahmeausfall -
wie geht das?

»Hier waren wir gezwungen zu handeln«, sagte
Schatzmeister Stefano Uslenghi, der die gute
Ausnutzung der eigenen Raume begrulSt. Na-
turlich macht der Mitgliederzuwachs Spal3,
aber wir haben auch rund 60.000 Euro weniger
Einnahmen in diesem Jahr zu verkraften. Das
tut schon weh. Aber er will nicht in ein italieni-
sches Lamento verfallen. Schlielich kam sein

mein rodgau Nr. 12/2020



areinswelt

Aufruf zur Corona Spende gut an und spilte erfreuliche Spenden in
die Kasse. AuRerdem sorgten die Abteilungen mit groRer Disziplin flr
ein so hohes Einsparungspotential, dass sich der Schatzmeister sicher
ist, seinen Haushalt ausgeglichen abschlieRen zu kdnnen. Das nachste
Jahr wird harter. SchlieBlich fehlen die Einnahmen der Fastnachtskam-
pagne. Doch die besonnenen Mitglieder haben vorgesorgt. Auf der
Mitgliederversammlung haben sie mit groller Mehrheit eine Beitrags-
erhohung fir das ndchste Jahr beschlossen, die genliigend Handlungs-
spielraum lasst flr weitere Investitionen.

Der Familienverein in der Region

Investitionen sind notig. Denn der JSK versteht sich als Familienverein
und ist Partner der Stadt Rodgau, die gerne mit der Auszeichnung als
familienfreundliche Kommune wirbt. Da ist weiteres Wachstum ange-
sagt. Schlieflich ist der JSK-Familientarif so attraktiv, dass vor allem die
jungen Familien sich angesprochen fuhlen. »30 Euro fiir die gesamte
Familie, in 20 Abteilungen Sport treiben zu kénnen, gibt es nur beim
JSK« sagt kopfschittelnd der Schatzmeister.

Das hinterldsst Spuren im Zahlenwerk. 32 Jahre alt ist das Mitglied im
Durchschnitt. Rund 1400 Mitglieder sind minderjdhrig. Damit betreut
der JSK Rodgau die meisten Minderjahrigen im gesamten Sportkreis.
»Der Verein (ibernimmt eine grof3e Verantwortung, in dem die Ubungs-
leiter den Minderjdhrigen eine Blihne geben, ihren Sport zu treiben«,
sagt die Ehrenvorsitzende Heide Klabers, die sich heute noch fir das
Qualitdtsmanagement verantwortlich fuhlt. »Wir sind zu einem sehr
guten Team zusammengewachsen«, sagt der 1. Vorsitzende Uber seine
Mannschaft und bezieht dabei die 20 Abteilungsleiter in sein Kompli-
ment mit ein. Es ist schon zu sehen, wie wir nicht nur in der Breite,
sondern auch im Spitzensport prasent sind. Wer sich das Maingau
Energie Stadion ansieht, trifft hier wochentlich rund 1.000 Sportler,
gleich ob FuRball, Leichtathletik, American Football, Volleyball, alle fin-
den hier eine Heimat. FuRRball-Jugendleiter Markus RoRRkopf, zugleich
Hygienebeauftragter fir den Weichsee Gbernimmt mit seinem Team
eine grofRe Verantwortung mit ausgezeichneter Jugendarbeit. Aber
auch die Indoor-Aktivitdten brummen. »Alleine der Tanzsport hat einen
Zuwachs von 15 % mehr Mitgliedern, obwohl alle Turniere abgesagt
wurden«, sagte Sportvorstand Geli Stark. Gleiches gilt fir Fassenacht.
»Auf 450 Narren ist die Gilde in der Zwischenzeit angewachsen, davon
150 Jugendliche, die zum Sprechen, singen oder Tanzen ausgebildet
werden, so dass sie vor einem gréfSeren Auditorium bestehen kénnenc,
wie Carsten Jansen, der Chef der Fastnachter, stolz berichtet.

Gesundheitssport ist der Treiber

»Wir haben in den letzten 10 Jahren mit unserem Gesundheitssport
eine grofse Transformation in unserem Verein erreicht, ohne dass wir
auf Bewdhrtes verzichtet haben. Das bildet ein solides Fundament fiir
die Zukunft. Wir kénnen mit neuen Ideen und mit einer ganz engagier-
ten jungen Mannschaft die Herausforderungen der Zukunft annehmen
und gestalten, sagt Lothar Mark dazu. Krisen sind immer auch Chan-
cen. Wir sollten sie jetzt angstfrei nutzen, schwort er seine Mitglieder
auf die neue Situation ein. Die Menschen spiren, dass wir fur sie da
sind. Das sehen nicht nur die Mitglieder so, sondern auch die mehr als
600 Gesundheitssportler, die wochentlich »Leib und Seele erttichti-
gen«, sagt schmunzelnd der erste Vorsitzende.

JSK-Mitglieder tragen die Zukunftspldne des Vorstandes mit grofRer
Mehrheit anlasslich der Hauptversammlung.

Corona - ja aber nicht fiir »En Haufe Leut«. Gut durch die Krise ge-
kommen mit dem groBen Erfolg beim Stationen-Kabarett im Rod-
gaupark unter der Leitung von Claudia Wenhardt.

Mehr Bewegung fiir die Kinder und Jugendlichen, dank der Unter-
stiitzung durch die VVB Maingau kann ein Bewegungsparadies an-
geschafft werden.

mein rodgau Nr. 12/2020
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Neue Erscheinungsweise
des Stadtmagazins
mein rodgau

2007 wurde das Stadtmagazin mein rodgau erstmals an alle Rodgauer
Haushalte verteilt. Damals im vierteljahrlichen Rhythmus. Aufgrund
des grolRen Interesses der Gewerbetreibenden an diesem hochwerti-
gen Werbetrdger, der ihnen durch die Ubersichtliche Einteilung in Ru-
briken eine zielgerichtete Kundenansprache ermdglichte, wurde be-
reits ein Jahr spdter die Erscheinung auf zehn Monate ausgedehnt.

Selten aber doch auch hin und
wieder beschwer(t)en sich ein-
zelne Leser, wenn ein Austrager
ihren Briefkasten einmal ver-
gessen hat(te). Solchen Be-
schwerden wurde und wird
umgehend nachgegangen, be-
legen sie doch die Beliebtheit
beim Leser und sollen den In-
serenten (auch in Zukunft)
eine sorgfaltige Durchfih-
rung des Verteilungsverspre-
chens gewahrleisten.

»Back to the
roots« lautet die
Devise 2021

Die Erstausgabe des S
im Jahr 2007.

tadtmagazins

Aufgrund der wirtschaft-
lichen Situation, die sich
durch die Pandemie auch
flr zahlreiche treue Inserenten ergab, wird das Stadtmagazin
mein rodgau wie urspringlich konzipiert im kommenden Jahr 2021
zundchst nur noch vierteljahrlich erscheinen. Unverdndert bleibt die
gleichzeitige Prasentation auf dem Portal www.meinrodgau.de mit Ver-
linkung zur Homepage des Inserenten, die in den Konditionen obliga-
torisch enthalten ist.

Da sich inzwischen immer mehr — vor allem jlingere — Menschen im
Internet informieren, wird dieses Portal fiir Vereine und gemeinnitzige
Organisatoren wie auch fir Gewerbetreibende weiter ausgebaut und
kann somit dann aktualisierte Informationen schnell transportieren.
Weitere Information unter redaktion@meinrodgau.de oder bei
k.andraess@online.de, 06106 / 25 97 127.
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Nachhaltiges Weihnachts-
geschenk gesucht?

Kultur-Extrakt: Maximal

Die Corona-bedingte
Programm-Pause der
Maximal Kulturinitia-
tive Rodgau geht in
die Verlangerung.
Trotzdem hoffen die
Maximaler, dass es ir-
gendwann weiterge-
hen kann. Auch in die-
ser veranstaltungs-
freien Zeit wurden mit

viel Elan Ideen ent-
wickelt und Moglich-
keiten gesucht, wie es
weiter gehen kann. Es
wurden alternative
Auftrittsorte gesucht,
an Hygienekonzepten
gefeilt, Programme
geplant und verwor-
fen und erneut ge-
plant. Dieses Engage-
ment kostet viel Kraft.
Deshalb braucht Kul-
tur, brauchen Veran-
stalter, Musikerinnen
und Musiker derzeit
besondere Wert-
schatzung. Die Maxi-
mal  Kulturinitiative

o Wi s ssr] Wbt g, lirasn i st naven RaarUwtif
dankt allen, die in die-
sen veranstaltungs-
freien Zeiten durch Spenden und Mitgliedsbeitrage ihre Solidaritat be-
kundet und damit auch zum Erhalt beitragen.

Far alle, die noch ein kalorienarmes und nachhaltiges Weihnachtsge-
schenk suchen, empfehlt sich der Maximal Kulturgutschein. Der in un-
terschiedlichen Stiickelungen angebotene Gutschein wird beim Besuch
einer Maximal-Kulturveranstaltung voll auf den Eintrittspreis angerech-
net. Auch eine Mitgliedschaft in der Kulturinitiative ist ein Zeichen der
Solidaritat mit Musikerinnen und Musikern, Kinstlerinnen und Kiinst-
lern.

mein rodgau Nr. 12/2020
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Sportfreunde Rodgau
1911 e.V. blicken
zuversichtlich auf 2021

Der Jahresrickblick von Rudi Ott, Vorsitzender der Sportfreunde Rod-
gau 1911 e.V. ist trotz der durchwachsenen Bilanz von 2020 optimi-
stisch. Nach einer erfolgreichen Fastnachtskampagne liefen bereits die
Vorbereitungen der Radtourenfahrt und der Kulinarischen Woche.
Alles umsonst, ebenso wie gemeinschaftlicher Sport, Radtouren und
Wandern fielen die Veranstaltungen durch die MalRnahmen zur Ein-
schrankung der Pandemie ins Wasser. Fehlende Erlebnisse und aus-
bleibende Einnahmen flhrten aber nicht zu Mutlosigkeit. Sofort mit
dem ersten Lock down organisierte das Sportteam mit Ubungsleite-
rinnen ein digitales Angebot, das von vielen mit Freude genutzt wurde.
Die Mitglieder standen zum Verein, es gab weniger Austritte als Zu-
gange. Vor allen die Finanzierung des Sporthallenbaus wurde durch
hohe Investitionsbereitschaft insbesondere von Mitgliedern hervorra-
gend unterstitzt.

Mit einem Aufatmen konnte dann das sportliche Leben im personli-
chen Kontakt wieder beginnen. Unter Einhaltung strenger Hygienere-
geln sofort nach Aufhebung der Einschrankungen. Herzlicher Dank gilt
unserem Partnerverein Wanderclub Edelweil3 fiir die gute Kooperation
beim Sport im Freien. Auch beim Radfahren und Wandern lebten
schnell die Aktivitaten auf. Es gab keine Infektion. Umso Uberraschen-
der war die erneute Sperre fiir den Breitensport im zweiten Lockdown.
Nur Sport des grollen Geldes war erlaubt. Aber erneut setzten die
Sportfreunde sofort digitale Ubungsstunden um.

Harter noch trifft es die Fastnacht. Im Schulterschluss mit allen Rod-
gauer Fastnachtsvereinen und zur Vermeidung von Gefdahrdung wur-
den alle 6ffentlichen Veranstaltungen abgesagt. Auch hier sind Frei-
beuterinnen und Freibeuter der Sportfreunde dabei, ein digitales Pro-
gramm umzusetzen. Rudi Ott ist sich sicher, all das werden wir Uber-
stehen. Unverdrossen planen wir fiir das kommende Jahr mit der not-
wendigen Flexibilitdat. Mit unserem Sporthallenbau geht es unverdn-
dert voran. Wir werden die Krise unbeschadet tUberstehen und unse-
ren Sport und das Vereinsleben in vollem Umfang fortsetzen. Ob hier
die Blute schon im Frihjahr einsetzt, wird sich zeigen.

Amway.

Beratung & Vertrieb: Karin Andraf} - 06106 / 25 97 127

IN DIESEN DENKWURDIGEN
TAGEN WUNSCHEN WIR ALLEN
RDDEHUER'IHHEH
| L UND
JAHR 2021

EIN GEEUH DEE

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

e ——
W e ssdsh
L]

Frohe \Xeihnachten sowie ein
4 gluckliches, gesundes neues
Jahr wuinscht lhnen der

SOZIALVERBAND VdK OV Nieder-Roden
ov-nieder-roden@vdk.de

SOITAIVIRBAND

VdiK

i " HESSEM-THLMPCEN reN

5 : e Y
Wir sollten die'A'rchiteI!ten ‘
unserer Zukunft sein, nicht |hre

Opfer. RICHARD BUGKMINSTER
FULLER

2020 HAT UNS VIEL ABVERLANGT,
WAR ABER AUCH EIN JAHR MIT
VIELEN LICHTBLICKEN.

WIR KONNEN DIE WELT GEMEINSAM
ZU EINEM BESSEREN ORT MACHEN.
ES LOHNT, SICH FUR DEMOKRATIE
UND MENSCHLICHKEIT ZU STREITEN.

FROHE FESTTAGE WUNSCHT IHRE
SPD RODGAU.

ﬂ www.facebook.com/meinrodgau

mein rodgau Nr. 12/2020
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VdK-Mitteilung zur Lage

Der Sozialverband VdK OV Nieder-Roden kann in der weiteren Covid-
19-Pandemie seiner gewohnten Arbeit nicht wie bis zum Anfang 2020
nachgehen. Die Einschrankungen bleiben bestehen und die personli-
chen Begegnungen sind weiterhin nicht moglich. Trotzdem wird die
Sozialrechtsberatung weitergefiihrt. Die Fragen zur Mitgliedschaft und
sozialrechtliche Anliegen Gber Schwerbehinderung, gesetzliche Ren-
ten-, Unfall-, Kranken- und die Pflegeversicherung, sowie tUber Hartz
IV und Arbeitslosigkeit werden vom Vorsitzenden Klaus-Joachim Rink
unter Tel. 06106-773902 oder E-Mail ov-nieder-roden@vdk.de ent-
gegengenommen und bearbeitet.

Der Vorstand wiinscht den Mitgliedern sowie allen Birgern Rodgaus
weiterhin viel Gesundheit.

* %k k

Aktuelle Informationen
des Gesangverein
Germania Dudenhofen

125 Jahre Gesangverein Germania Dudenhofen sollte mit verschiede-
nen Jubildums-Veranstaltungen in diesem Jahr gefeiert werden. Doch
Corona hat auch das ausgebremst. Das geplante Konzert, Veranstal-
tungen und Feste mussten abgesagt werden. Nach der Corona Zwangs-
pause begann der Start der Singstunden im Juli verheilRungsvoll. Doch
mit den Chorproben muss jetzt leider auch wieder pausiert werden,
denn fir den Vorstand hat die Sicherheit und Gesundheit der Sénge-
rinnen und Sdnger oberste Prioritdt. Zum Schutz aller Mitglieder wird
auch keine Familien-Weihnachtsfeier stattfinden.

Besonders schwer fiel die Entscheidung, dass die fir den 9. Januar
2021 geplante Historische Holzversteigerung nicht stattfinden wird.

Bereits friihzeitig gab es ein Gesprach mit Landrat Quilling, Birgermei-
ster Hofmann, Erste Kreisbeigeordnete Jager und Mitgliedern des Ger-
mania-Vorstandes zur Holzversteigerung. Die einzuhaltenden Ab-
stands- und Hygieneregeln sowie die Begrenzung der Besucherzahl
und die allgemeine Sicherheit sind vom Helferteam des Vereins nicht
zu gewahrleisten.

Hoffen wir, dass wir uns im Jahr 2022 wieder an der Gansbrih zur Holz-
versteigerung treffen koénnen. Zum Veranstaltungsplan fir das Jahr
2021 wird rechtzeitig informiert werden, denn es gilt auch das 25-jah-
rige Bestehen des Gemischten Chores »Mixed Generations« zu wir-
digen.

12

Aus dem

Stadtgeschel

In der aktuellen Situation bittet der Vorstand des Gesangverein Ger-
mania um Versténdnis fur die getroffenen Entscheidungen und hofft,
dass wir Alle diese Krise gut meistern und gesund bleiben.

* %k ok

Rodgau Panorama

Der Rodgauer lllustrator und Grafikdesigner Christian Schitte hat un-
sere Stadt Rodgau mit ihren Ortsteilen Weiskirchen, Hainhausen, JU-
gesheim, Dudenhofen, Nieder-Roden und Rollwald mit ihren typisch-
markanten Gebauden und Wahrzeichen aus der Vogelperspektive
zeichnerisch wiedergegeben. Inspirieren lief8 Schitte sich dabei von
einer Zeichnung des Kinstlers Saul Steinberg, die 1976 auf der Titel-
seite der Zeitschrift »The New Yorker« erschien. Auf dieser schweift

der Blick des Betrachters von der 9th Avenue Uber die Dacher New
Yorks, den amerikanischen Kontinent und den Pazifik bis nach Asien.

mein rodgau Nr. 12/2020
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Idee und Anstofs zu dem Rodgau-Panorama gab Olivier Wanner, Vor-
stand der Aktobis AG, der als Herausgeber des Werkes fungiert.

Passend zur Vorweihnachtszeit ist die aquarellierte Zeichnung nun als
Reproduktion in den Formaten DIN A1, A2, A3 und als Postkarte in
verschiedenen Laden in Rodgau erhéltlich. In Nieder-Roden: Aktobis
AG, Borsigstr. 20 sowie Gartenstadt-Blicher, KdIner Str. 1; in Dudenho-
fen: Karabay Computer- und Fotoservice, Nieder-Roder Str. 40 sowie
Buchbinderei Kohler, Dr-Weinholz-Str. 29; in Jigesheim: Bild und Rah-
men, Eisenbahnstr. 9 und in Weiskirchen: Unser Ladchen, Hauptstr.
36.

Zusatzlich ist eine Sonderedition des Rodgau-Panoramas in limitierter
Auflage (280 Sttick) auf Tintoretto-Papier in DIN A2 mit Original-Signa-
tur des Klnstlers z. Z. nur bei Aktobis in Nieder-Roden sowie bei Bild
und Rahmen in Jigesheim erhaltlich.

Alle Infos zu Formaten, Rahmen, Preisen und Verkaufsstellen sind auf
www.aktobis.de unter »Rodgau, unsere Heimat« zu finden.

Bei jedem Kauf eines Posters im Format A3 oder groRer wird ein Euro
an den hiesigen Verein »Gemeinsam mit Behinderten« gespendet!

ﬂ www.facebook.com/meinrodgau

Miitterzentrum Rodgau

REDEN - LACHEN - SACHEN MACHEN

[ = -y &  Das Miitterzentrum Rodgau
! ’ hm i wiinscht frohe Weihnachten und
einen guten Start in neue Jahr!

& 06106 259
anzeigen@meinr:

Mt" -'_"'."

Beratung und Vertrieb
Karin Andrafy
06106 / 25 97 127

lww.meinrodgau.dl

l Partnerschaftsvereinigung
Rodgau Dudenhofen - Nieuwpoort

Wir wiinschen allen
Biirgerinnen und Biirgern
von Rodgau ein besinnliches
Weihnachtsfest und alles
Gute fiir 2021

Allen Blrgerinnen uno
Bitrgern wilnschen wir
frohe wethnachten und ein
gutes neues )ahr!

www.pv-dudenhofen-nieuwpoort.de

CDU Rodgau
Lars Neumann
Stormstralle 11 RilkestraRe 21

Tel. 06106.21753 Tel.06106.6391001

CDU Rodgau Mitte

mein rodgau Nr. 12/2020

Zuhause. Zukunft. CDU

CDU Dudenhofen CDU Weiskirchen
Heiko Lautenschlager Clemens Jager
Auestrale 26

Tel. 06106.23273 Tel.06106.147 10

CDU Nieder-Roden
Anette Schweikart-Paul Bernhard von der Au
Danziger StraRe 18 Patershduser StraRe 10
Tel. 06106.2 67 70 89

Wir alle. Flir Rodgau.

www.rodgau-cdu.de @ © [«»]JVIR
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Auto & StralBen

Vielen Autofahrern fehlit
der Durchblick

(mid/ak). Die dunkle Jahreszeit ist fur viele Autofahrer eine Herausfor- Renverkehr. Gerade in der dunklen Jahreszeit gefahrden solche Ver-
derung. Umso wichtiger ist eine tadellose Beleuchtung gerade jetzt. kehrsteilnehmer nicht nur sich selbst, sondern auch andere. »Leider
Doch da fehlt so manchem der Durchblick. Fahrzeuge mit defekter missen wir immer wieder feststellen, dass Fahrzeughalter die Gefahr
oder falsch eingestellter Beleuchtung sind eine groRe Gefahr im Stra- einer mangelhaften Beleuchtung unterschitzen. Andere Verkehrsteil-

Neumann Tankstelle GmbH ¢ HainburgstraBBe 40
\‘ 63110 Rodgau ¢ Tel. (06106) 2 17 53 « www.tankstelle-rodgau.de

Rabatt-Karten-Aktion: vom 7.12.2020 - 31.03.2021 =1 Cent/pro Liter sparen!
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nehmer nehmen diese Fahrzeuge zu spdt wahr«, erklart Fahrzeug-
experte Andreas Neumann vom TUV Thiringen.

Eine weitere Gefahr geht von Fahrzeugen mit nicht funktionstichtigen
Bremsleuchten aus. »Auffahrunfdlle sind hierbei programmiert. Gerade
bei einer Notbremsung hat der Hintermann kaum mehr eine Chance
rechtzeitig zum Stehen zu kommen, wenn das Fahrzeug vor ihm defekte
Bremsleuchten hat«, gibt Andreas Neumann zu bedenken.

Von den Fahrzeugen, die beim Lichttest Madngel bescheinigt bekamen,
waren 7,6 Prozent mit Problemen an den Bremsleuchten aufgefallen.
Und eine weitere Mangelgruppe ist die riickwartige Beleuchtung. Hier-
unter fallen Lichtmangel an den Ricklichtern, den Rickfahrscheinwer-
fern, der Nebelschlussleuchte oder aber auch der Kennzeichenbe-
leuchtung. Zwar war ein Viertel (25,7 Prozent) der beméngelten Fahr-
zeuge mit fehlerhaften Ruckleuchten unterwegs, die Masse entfiel
hierbei jedoch auf nicht sicherheitserhebliche Mangel wie eine defekte
Kennzeichenbeleuchtung.

Defekte an der lichttechnischen Einrichtung lassen sich am besten
durch eine Fachwerkstatt beheben, da selbst der Wechsel eines
Leuchtmittels bei modernen Fahrzeugen komplizierter als gedacht ist.

<« Fahrzeuge mit defekter oder falsch eingestellter Beleuchtung sind
eine Gefahr im StraRenverkehr.
Foto: TUV Thiiringen/mid/ak

Der kurze Weg

] Elektro ‘

Sattler Elektrotechnik GmbH & Co. KG ............. www.sattler-elektrotechnik.de
Justus-von-Liebig-Str. 9, 63110 Rodgau/Jigesheim ........ Tel. 06106 / 64 46 42

| Fahrschule |

Fahrschule Morian .......ccccooeevveveveniseeeeeesenan www.Fahrschule-Morian.de
Hauptstr. 29, 63110 Rodgau/Weiskirchen .. Tel. 0173 / 63 47 867

] Fenster \
Fensterbau Lehr GMbH ....ooviiviiececeee www.fensterbau-lehr.de
Otzbergstr. 3, 64839 MUNSLEN ..vvvvvvreieieieieeeeeeinas Tel. 06071 /30 800
| Seniorenpflege |
CareKomm Pflegeteam GmbH ........cc.cco........ www.carekomm-pflegeteam.de

Senefelderstrasse 1, 63110 Rodgau/Nieder-Roden ...... Tel. 06106 / 6 28 9990

Frohe Weihnachten und alles
Gute fiir 2021 wiinscht lhnen

AuTto Seruice Demir
Kif-sgnierEinel

DieselstraBBe 11
63110 Rodgau/NR

Industriegebiet Siud
Tel.: (06106) 77 25 25

www.autoservicedemir.de
O Y
22 Jahre in Rodgau ===
- .'a_'_.l 1 G

AUTO CHECK 90

Wir wiinschen
frohliche Weihnachten
#_ . und gute Fahrt
durchs

h neue Jahr

Kfz-Meisterbetrieb
Walter Schmakeit GmbH
Weiskircher Str. 79

63110 Rodgau-Jugesheim
Tel. 06106-63007 » Fax 647215

Frohliche Weihnachten und alles Gute
im neuen Jahr wiinscht

Deine Fahrschule fiir Auto - Motorrad - Anhdnger
Jetzt auch fiir Traktor und LKW!

Anmeldung Mi & Do ab 18:30 Uhr

Theorie Mi & Do ab 19.30 Uhr

e — e R L]
s W L

-_°"1 “

f:ﬁ b FAMRYCHULE L

= |MORIAN 5
"

Anmeldung Mo & Di ab 18:30 Uhr

Theorie Mo & Di ab 19.30 Uhr

www.Fahrschule-Morian.de * Tel. 0173-6347867

www.meinrodgau.de

zum Experten

Pflegedienst ROdgau ........cccoovveveenei.

................ www.pflegedienst-rodgau.de

Obere Marktstr. 1-3, 63110 Rodgau/Nieder-Roden ...... Tel. 06106/ 25 92 167

PHONIX Haus Gretel Egner...............
Feldstr. 39, 63110 Rodgau/Dudenhofen

Tagespflege Rodgau ........ccovvvevieirinnns

...................................... www.korian.de

.............................. Tel. 06106 / 821-0

tagesbetreuungrodgau@gmail.com

Untere Marktstr. 27, 63110 Rodgau/Nieder-Roden ...... Tel. 06106 / 259 27 03

| Strom oder Gas

Gasversorgung MAINGAU Energie GmbH
RingstraRe 4-6, 63179 Obertshausen

............... www.maingau-energie.de

Tel. Kundenservice 0800 / 624 24 68

] Zahngesundheit

Zahnarztpraxis Birgit Buch & Kollegen

.................. www.buch-und-kollegen.de

K&S Seniorenresidenz Rodgau .................... www.ks-unternehmensgruppe.de
Frankfurter Str. 78, 63110 Rodgau/Nieder-Roden .......... Tel. 06106 / 77 02 90 Weiskircher Str. 102, 63110 Rodgau/Jigesheim .................. Tel. 06106 / 57 66
mein rodgau Nr. 12/2020 15



Geld, Recht & ¢

Mutter erstreitet mit Hilfe des VdK Niederbayern
ein Kinderpflegebett

Obwohl ihr schwerbehinderter Sohn Christian
bereits 28 Jahre alt ist, konnte VdK-Mitglied Ro-
semarie Mundl gemeinsam mit dem VdK-Bezirk
Niederbayern durchsetzen, dass ihr die Kosten
fir ein neues Kinderpflegebett erstattet wer-
den. Der VdK zog fur die alleinerziehende Mut-
ter vor das Sozialgericht Landshut.

Christian Mundl kam mit dem Angelman-Syn-
drom zur Welt, das durch eine Genmutation
auf Chromosom 15 entsteht und zu den selte-
nen Krankheiten zahlt. Aufgrund dieser Behin-
derung wurde ihm der hochste Pflegegrad 5 zu-
erkannt. Zu den Leistungen der Pflegeversiche-
rung gehorte in der Vergangenheit auch ein
Kinderpflegebett. Das Hilfsmittel wurde 1999
genehmigt. Damals war Christan ein Kind. Mitt-
lerweile ist er 28 Jahre alt und zu einem 1,85
Meter grolRen Mann herangewachsen.

Nach 20 Jahren ist das Bett stark abgenutzt und
es wird eng darin. Die Niederbayerin beantrag-
te fir ihren Sohn deshalb im Mai 2019 ein Kin-
derpflegebett in Sondermalen (Breite 120 Zen-
timeter, Lange 220 Zentimeter). Kostenpunkt
knapp 12.000 Euro.

Dass die Mutter erneut ein Modell fir Kinder
beantragte, hat gute Griinde: »Dank der 135
Zentimeter hohen Gitterumrandung mit ab-
schlief3barer Ttir kann ich sicher sein, dass Chri-
stian das Bett nachts nicht allein verlassen
kann. Zu grofs wdre die Gefahr, dass er sich

Drei Extras, mit

(akz-o0). Sparen trotz Nullzinsen? Bei finan-
ziellen Zielen ist derzeit Durchhaltevermo-
gen gefragt. Denn Sparen bedeutet Konsum-
verzicht. Leichter geht es, wenn jemand mit-
hilft. Wie der Staat mit drei Extras fiir zusatz-
liche Motivation beim Sparen sorgt, wei
Ralf Oberlander von der Bausparkasse
Schwabisch Hall.
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verletzt«, erklart die alleinerziehende Mutter.

Im Juli 2019 lehnte die gesetzliche Kranken-
kasse den Antrag ab. Sie wies darauf hin, dass
das Bett keine Hilfsmittelnummer hat. Zudem
ist der Versicherte bereits mit einem elektri-
schen Einlegerahmen versorgt. Mit diesem
Pflegehilfsmittel sei der bestehende Leistungs-
anspruch ausgeschopft.

Nach dem Ablehnungsbescheid schaltete die
55-jahrige die VdK-Kreisgeschaftsstelle in Deg-
genorf ein. Der damalige Kreisgeschaftsfiihrer
Josef NeiRendorfer legte Widerspruch ein. Er
hob hervor, dass das Kinderpflegebett der Mut-
ter die notige Sicherheit fir ihren Sohn ge-
wahre und ihn vor Unféllen schiitze — Fakten
also, die der Kasse eigentlich langst bekannt
sind.

Dennoch wies die Krankenversicherung den Wi-
derspruch im September 2019 ab. Sie begrin-
dete ihre Entscheidung damit, dass Christian
Mundl kein Kind mehr ist. Der alternative Vor-
schlag lauete, dass der elektrische Einlegerah-
men kostenneutral durch ein Standardpflege-
bett ersetzt werden kénnte. Ein solches Pflege-
bett mit nur 30 Zentimeter hohem Seitengitter
sei ausreichend.

Damit nicht genug: Die Kasse riet der Mutter,

dass sie ihren Sohn doch einfach im Schlaf fi-
xieren solle. »Das geht garnicht!«, emport sich

* %k

Rosemarie Mundl. Sie entschied sich, gemein-
sam mit dem VdK gegen die Krankenversiche-
rung zu klagen. Sozialrechtsvertreterin Meryem
Ocak vom VdK-Bezirk Niederbayern vertrat das
VdK-Mitglied.

Daraufhin kam ein technischer Hilfsmittelbera-
ter der Krankenversicherung zu Besuch. »Sein
Gutachten brachte die entscheidende Wende«,
erzahlt Ocak. Rosemarie Mundl erklarte ihm,
dass sich ihr Sohn nur in einem rundum ge-
schlossenen Bett geborgen fuhlt. Der Mitarbei-
ter gab der Mutter recht, dass nur ein Kinder-
pflegebett ihrem Sohn ein »Nestgeflhl«
schenkt.

Im Juli 2020 schlieflich lenkte die Krankenkasse
vor dem Sozialgericht Landshut ein. Auf Initia-
tive von Sozialrechtsvertreterin Meryem Ocak
wurde ein Vergleich geschlossen, da die medizi-
nischen Kriterien fir die Ubernahme eines Kin-
derpflegebetts mit einer Lange von 2,20 Meter
eindeutig nicht gegeben waren. Die Kranken-
versicherung einigte sich mit dem VdK-Mitglied
auf ein Kinderpflegebett in NormalmaRen (100
cm x 200 cm) mit neuem Einlegerahmen, das
ca. 4.200 Euro kostet. Damit gab sich die Mut-
ter zufrieden.

Informationen dazu gibt es beim Vorsitzenden
Klaus-Joachim Rink vom VdK OV Nieder-Roden,
Telefon 06106 - 77 39 01 (AB) oder unter
www.vdk.de/ov-nieder-roden.

denen Sparer ihr Ziel erreichen

Erstes Extra: Wohnungsbau-
pramie

Wer regelmalig Geld auf einen Bausparvertrag
einzahlt, bekommt vom Staat einen Zuschuss.
Neu: Ab Januar 2021 erhoht sich die Woh-
nungsbaupramie. Sparer, die mindestens 700
Euro im Jahr fur ihren Bausparvertrag aufbrin-

gen, erhalten vom Staat die Wohnungsbaupra-
mie von maximal 70 Euro pro Person. Auch die
Einkommensgrenzen fir die Férderberechti-
gung steigen ab Jahresbeginn — damit kdnnen
mehr Menschen von der Pramie profitieren.
Singles bekommen die Wohnungsbaupramie
bis zu einem zu versteuernden Jahreseinkom-
men von 35.000 Euro, bei Verheirateten steigt
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2021 steigt die Wohnungsbaupramie auf 70 Euro.
Foto: Bausparkasse Schwdbisch Hall/akz-o

der Grenzwert auf 70.000 Euro — hinzu kommen Kinderfreibetrage.

Zweites Extra: Arbeitnehmersparzulage

Viele Arbeitgeber zahlen ihren Angestellten, Beamten oder Auszubil-
denden zusatzlich zum Gehalt vermdgenswirksame Leistungen, zum
Beispiel auf einen Bausparvertrag. Je nach Branche sind das bis zu 40
Euro pro Monat. Der Staat belohnt dies mit der Arbeitnehmersparzu-
lage. Bei bis zu 470 Euro Sparleistung kassieren Sparer so 43 Euro extra
im Jahr. Hier liegt die Einkommensgrenze fiir Alleinstehende bei 17.900
Euro, fur Verheiratete bei 35.800 Euro im Jahr. Tipp vom Schwaébisch
Hall-Experten: »Sparer, die keine vermégenswirksamen Leistungen er-
halten, kénnen sich die Férderung trotzdem sichern, indem sie sich
einen Teil ihres Gehalts direkt als vermdgenswirksame Leistungen auf
ein Bausparkonto tiberweisen lassen« (www.schwaebisch-hall.de).

Drittes Extra: Wohn-Riester

»Eine vierkdpfige Familie kann dank der Zuschdiisse fiir Kinder und Ehe-
partner im Jahr bis zu 950 Euro extra fir die Finanzierung aufbringen.
Hinzu kénnen handfeste Steuervorteile kommen«, erklart Oberlander.
Weiteres Plus: Berufseinsteiger unter 25 Jahren erhalten bei Abschluss
eines Riester-Bausparvertrags zudem einen einmaligen Bonus vom
Staat in Hohe von 200 Euro. Die maximale Fordersumme erhalt, wer
vier Prozent seines Vorjahresbruttoeinkommens abzuglich Zulagen ein-
zahlt. Das sind mindestens 60 Euro und maximal 2.100 Euro. Tipp:
Beim Berechnen hilft die Bausparkasse.

mein rodgau Nr. 12/2020
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In rund 80% der Félle ohne Insolvenz, auch bei ,Hartz IV*
lhre Schuldnerhilfe in Hessen: www.adjulex-schuldnerberatung.de
Kostenlose Erstinformation Telefon 069/24 4043 15 und 06106 /26844 14
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Ihr in den Bereichen
Stephan Burger * Einkon
Steuerberater/Rechtsdkonom (VWA)
Senefelder StraBe 1 Gebdude F2
63110 Rodgau (Nieder-Roden)

Telefon (0 61 06) 2 68 55 40 ¢ Digital Beleg
beratung@steuerburger.de * Lohnabrechnun gen,
www.steuerburger.de * Baulohnabrechnungen
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Das Beratungszentrum Ost
wingcht Jhnen und iGren Familien
ein gesegnetes Weinachtsfest
und cin gutes neues Jahe
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Puiseauxplatz 1 ¢ Rodgau/Nieder-Roden e Tel. 06106/66 009-0

b

Rathausstrae 4
63322 Rodermark

06074 99900 (Telefon)
06074 95110 (Telefax)
info@stb-deckenbach.de
www.stb-deckenbach.de

Fir das in uns gesetzte Vertrauen mochten wir uns bei unseren Mandanten

sehr herzlich bedanken.

Wir wiinschen lhnen, lhren Familien, Freunden und allen Lesern

Weihnachtsfest und ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr 2021

Marc Deckenbach und Team

eckenbach

_4 Steuerberatungsgesellschaft mbH

ein gesegnetes
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Gesundheit & V

Wir winschen lhwnen ein
besinnliches, geruhsoames
Weithnachtsfest wnd
einen guten Start im

i Newen Jahr 4

Alten- und Pflegeheim

Yy Haus Elfriede
~ = LahnstraRe 2a
63110 Rodgau
Tel.06106/71423
Fax 06106/77 18 82
www.haus-elfriede-rodgau.de

Frohes Fest
und ein gesundes
neues Jahr
wunscht Ihnen

Gesundheilsiornum

Sum'r 15huu5

HRQ

Wilhelm-Leuschner-Str. 52
63128 Dietzenbach
Tel. 06074/7280454

Ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch
ins neﬁt(ge Jahr wiinscht die

& RODGAU I
oS

BorsigstraBe 56
Rodgau/Nieder-Roden
s Tel (06106) 3281
www.sozialstation-rodgau.de

Mythen und Wahrheit

Rund um das Thema kursieren so manche Geruchte

(djd). Es ist die weltweit haufigste Gelenkerkran-
kung, folglich gibt es viele unterschiedliche Mei-
nungen, Erfahrungen und Tipps zu Arthrose. Aller-
dings gibt es auch fast ebenso viele Irrtimer.
Grund genug, einige der kursierenden Mythen
unter die Lupe zu nehmen. Gerade jetzt in der
kiihlen Jahreszeit hort man beispielsweise immer
wieder, dass Kalte die Arthrose verschlimmere.
Das stimmt nur bedingt: Zwar kdnnen frostige
Temperaturen Verspannungen férdern und so Be-
schwerden beglinstigen, vielmehr ist es aber der
in den Wintermonaten weit verbreitete Bewe-
gungsmangel, der den Gelenken zusetzt.

Gelenke schonen - nein!

Damit ist gleich ein weiteres Gerlicht ausgeraumt:
Von Arthrose betroffene Gelenke soll man scho-
nen. Falsch! Tatsdchlich sorgt moderates Training
sogar daflr, dass der angegriffene Knorpel gut mit
lebenswichtigen Nahrstoffen versorgt wird. Was
wiederum die Nahrstoffe angeht, halt sich oft die
Ansicht, dass diese gegen Gelenkverschleily wenig
ausrichten kénnen. Auch das ist so nicht richtig.
Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen andere
Ergebnisse. So kdnnen zum Beispiel bioaktive Kol-
lagen-Peptide zum Trinken in Verbindung mit anti-
entzlndlichem Hagebutten-Extrakt positive Ef-
fekte erzielen. Studien mit dem Prifpraparat CH-
Alpha Plus (rezeptfrei, Apotheke) zeigen, dass die
Knorpeldichte bei taglicher Einnahme der Trinkam-
pullen zunimmt und sich der Gelenkknorpel stabi-
lisiert. Unter www.ch-alpha.de gibt es weitere

Infos sowie interessante Fakten. Ein anderer My-
thos dreht sich um Fingerknacken und Co. Fast
jeder hat schon erlebt, dass manche Menschen
auf Kommando ihre Gelenke knacken lassen kdn-
nen. Dann heilst es hdaufig: »Davon bekommt man
Arthrose.« Auch unwillkirliche Knackgerdausche
beim Aufstehen, Beugen oder Strecken werden
haufig als Vorboten oder Symptome von Gelenk-
verschlei3 interpretiert. Daflr gibt es jedoch keine
Belege. Laut einer Studie der Universitat von Kali-
fornien hatten etwa »Fingerknacker« nicht mehr
Handprobleme, Schmerzen oder Schwellungen als
»Nichtknacker«.

(djd). Arthrose ist weit verbreitet, das Wissen
dartber aber oft Irrtimern unterworfen. So
hort man immer wieder, dass Kalte die Schmer-
zen verschlimmere. Tatsdchlich ist es vielmehr
der im Winter verbreitete Bewegungsmangel,
der den Gelenken zusetzt. Auch verursacht etwa
Fingerknacken entgegen landlaufiger Meinung
keine Arthrose, wie eine Studie belegt. Richtig
ist hingegen, dass moderates Training die Nahr-
stoffversorgung des Knorpels verbessert. Apro-
pos Nahrstoffe: Auch wenn viele Betroffene es
nicht glauben, kénnen diese einen Beitrag zur
Stabilisierung des Knorpels leisten — zum Bei-
spiel Kollagen-Peptide zum Trinken in Verbin-
dung mit anti-entzindlichem Hagebutten-Ex-
trakt. Das zeigten wissenschaftliche Studien mit
dem Prifprdparat CH-Alpha Plus. Unter
www.ch-alpha.de gibt es mehr dazu.

Ich wiinsche allen Lesern :
ein besinnliches Weihnachtsfest

Betreuungsangebot

fur demenziell erkrankte Menschen

Zur Zeit nur nach telefonischer

und einen guten Rutsch in ein
gesundes neues Jahr

Praxis fiir Physiotherapie

!‘*'h
] .

Anmeldung. Informationen unter
06106 / 87 61 59

‘Wir wiinschen Ihnen ein
friedvolles Weihnachtsfest
und ein gutes neues Jahr

Rodgau
eV

Telefon (06106) 1 47 54

Dieter Rucker

Gartenstrafie 2024
63110 Rodgau-Jiigesheim
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‘en zu Arthrose

Mythos: Dass Kalte die Gelenkbeschwerden verschlimmert, ist nicht
belegt.

Foto: djd/CH-Alpha-Forschung/Budimir Jevtic - stock.adobe.com

Der Arzt kann nicht helfen - doch!

Einem Irrtum sollte allerdings moglichst kein Arthrosepatient unterlie-
gen: dass der Arzt nicht helfen kann. Auch wenn fortgeschrittener Ge-
lenkverschleil als nicht heilbar gilt, gibt es doch viele arztlich verord-
nungsfahige Behandlungsmaglichkeiten, um die Beschwerden zu lin-
dern. So kdnnen neben herkdmmlichen Schmerzmitteln auch konser-
vative Therapien wie Krankengymnastik, Einlagen, Orthesen sowie
Kalte- und Warmebehandlungen die Lebensqualitdt verbessern.

Gesunde
Weihnachtstage

wunscht
Achim Hunzinger

: WW 7W wud, einen W - Raiffeisenstr. 12
: " w» 63110 Rod :
¢ Stant in dae Jatn 2021 o 1e1.06106 /7780 07

LT LR LT L L P PP PP PP PP PP PP PRPPPRY 3

Bestens umsorgt im Haus
Gretel-Egner Rodgau

Neben auf Sie zugeschnittener
Pflege verflgt unser Haus Uber
einen weitlaufigen Garten.

Wir bieten lhnen

* Stationare Pflege

* Kurzzeitpflege ¢ Tagespflege
¢ Verhinderungspflege

?Haus Gretel-Egner
Rodgau

Feldstr. 39 « 63110 Rodgau
Telefon: 06106 821-0

E-Mail: gretelegner@korian.de
www.bestens-umsorgt.de

Pflegedienst Rodgau

Pflege in lhren eigenen vier Wanden

* Leistungen der Pflegeversicherung
(Grundpflege, psychosoziale Betreuung) \ntere

* Behandlungspflege, nach &rztlicher Verordnung

* Pflegeberatung nach § 37.3

* Hauswirtschaft

* Hilfe bei der Antragsstellung flir Leistungen der
Pflegeversicherung oder des Sozialamtes

* Betreuungsleistungen fir Menschen mit besonderem
Betreuungsbedarf

* 24-Stunden-Notfall-Telefon, ¢ 24-Stunden-Pflege

gsen

Sie haben die Wahl - entscheiden Sie selbst

peratungd = .
Kosten\ose*:‘ und Mgehonge

Der Pflegedienst Rodgau befindet sich in
Nieder-Roden, Obere Marktstr. 1-3
Tel. 06106 / 25 92 167 und 0176 / 31 19 37 50

Die Tagespflege Rodgau befindet sich in
Nieder-Roden, Untere Marktstr. 27
Tel. 06106 / 259 27 03 und 0176 / 31 19 37 50
tagesbetreuungrodgau@gmail.com

Wir bieten spezielle Leistungen bei psychischer Erkrankung und sind auf demenziell erkrankte Menschen spezialisiert!

Tagespflege Rodgau

Teilstationére oder Tages-Pflege

* Abholung bei lhnen zu Hause und umfangreiche
Pflegedienst-Leistungen

* Gemeinsames Friihstlick, Mittagessen,
Kaffeekranzchen

* Zusammen kochen, spielen, basteln
° gemeinsam spazieren gehen, musizieren, fernsehen

* Ubungen fiir Konzentration, Gedéchtnis, Motorik
in Zusammenarbeit mit Physiotherapeuten und
Krankengymnasten

* 24-Stunden erreichbar

G
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Volle Power durch die kalte Jahreszeit
So trotzen Sie der Erkaltungswelle

(akz-o0). Wer in
diesem Jahr die
typischen Sym-
ptome Husten,
Schnupfen, Fie-
ber aufweist,
den erwartet
ein nervenauf-
reibender Krimi
bis zur Dia-
gnose: Corona
oder nicht. Das

macht  unser
Leben teilweise
echt  kompli-
ziert — vor
allem, wenn die
Kinder nicht mehr zur Kita oder in die Schule

dirfen. Wir missen uns besser denn je wapp-

Erndhrungswissenschaft-
lerin Dr. Julia Clavel.
Foto: Lintia/akz-o

nen, um gut durch die kalte Jahreszeit zu kom-
men. Die Erndhrungswissenschaftlerin Dr. Julia
Clavel hat hierzu wertvolle Tipps, um richtig ge-
wappnet zu sein.

20

Bewegung an der frischen Luft

»Wichtig ist, unser Immunsystem bestmdéglich
zu untersttitzen. Dazu zdhlen zum Beispiel Be-
wegung an der frischen Luft, um die Atemwege
zu befeuchten und eine Austrocknung der
Schleimhdute zu verhindern, und, was man
immer wieder gerne sagt: um Vitamin D zu tan-
ken. Auch ausreichender Schlaf ist wichtig fiir
unsere Erholung sowie eine ausgewogene Er-
ndhrung, die uns mit allem versorgt, was wir
bendtigen«, so Dr. Clavel. Die wenigsten von
uns kénnen aber wirklich immer alles umset-
zen. Aber auf welche Nahrstoffe sollten wir ge-
rade jetzt auf keinen Fall verzichten?

Geheimtipp: Zink und Vitamin C

Vitamin C und Zink kdnnen eine gute Kombina-
tion sein, um unser Immunsystem zu unterstut-
zen und gut gewappnet gegen Bakterien und
Viren zu sein. Die wenigsten wissen, dass Vit-
amin C ein echter Geheimtipp zur Verringerung

der Midigkeit ist, die uns gerade in den kalten
Monaten ofter mal heimsucht. AulRerdem
schitzt es unsere Zellen vor oxidativem Stress,
der durch Umweltfaktoren, kérperlichen und
psychischen Stress hervorgerufen wird. Zink un-
terstUtzt unseren Stoffwechsel auf verschiede-
nen Ebenen, zum Beispiel beim Erhalt unserer
Haut, Nagel und Haare — aber auch unsere
grauen Zellen werden so richtig auf Trab gehal-
ten. Fur viele durfte es recht schwierig sein,
ausreichend Zink tber die Nahrung zu sich zu
nehmen — Innereien und zum Beispiel Austern
gehoren jetzt nicht unbedingt zu den Standard-
Lebensmitteln. Hier kdnnen Nahrungsergan-
zungsmittel (www.lintia.com) durchaus hilf-
reich sein, ersetzen jedoch nicht dauerhaft
einen ausgewogenen Speiseplan. »Gerade aber
in der Erkdltungszeit darf man zwischendurch
dem Immunsystem auf die Spriinge helfen. Das
ist auch fiir Vegetarier und Veganer wichtig, die
unterversorgt sein kénnen«, sagt Frau Dr. Clavel.

Fotos: pikselstock/panthermedia.net/Lintia/akz-o
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Sodbrennen?
Nein, danke!

Mittel aus der Naturheilkunde beugen
gesundheitlichen Beschwerden vor

(epr) Direkt nach einem Uppigen Essen leiden viele Menschen unter
Sodbrennen. Es lodert wie Feuer hinter ihrem Brustbein, wenn die ag-
gressive Magensdure zurick in die Speiserdhre flie§t — duRerst unan-
genehm vor allem, weil man Steak, Kartoffeln und Co zuvor eigentlich
genossen hat. Das Volksleiden kann einem einen Restaurantbesuch
oder das Abendessen mit Freunden also richtig verleiden. Die Lebens-
qualitat sinkt. Aber: Dem Sodbrennen lasst sich vorbeugen! Wie, er-
klart ein Experte.

Facharzt Hinrich Hoérnlein-Rummel en-
gagiert sich als Projektleiter Studien bei
der Schweizer Stiftung Paracelsus Cli-
nica al Ronc. Auch kiimmert er sich als
Geschaftsfiihrer der e+b GmbH seit
Jahren darum, Sodbrennen-Geplagten
das Leben leichter zu machen. Der
Ausgangspunkt seiner Forschungsar-
beit: Viele Patienten haben schlechte
Erfahrungen mit den Neben- und

L

Wechselwirkungen von Medikamenten
Hinrich H6rnlein-Rummel
ist Facharzt fiir Neurologie,
Psychiatrie und Psychothe-
rapie sowie Projektleiter
Studien der Schweizer Stif-
tung Paracelsus Clinica al
Ronc. Er erforscht dort die
Wirkung von Naturheilmit-
teln, unter anderem bei Protonenpumpenhemmer sieht er kri-
Sodbrennen. tisch. Alternativ empfiehlt er die Natur-
(Foto: epr/e+b GmbH) heilkunde. Optimal hilft ein Naturpréa-

gemacht, die vorrangig auf Aluminium-
basis aufgebaut sind. Das gibt Betroffe-
nen einen Grund zur Beunruhigung,
denn Hornlein-Rummel sieht wie wei-
tere Forscher-Kollegen einen Zusam-
menhang zwischen dem Aluminiumge-
halt des Gehirns und der Alzheimerde-
menz. Auch die hdufig verordneten

Wir wiinschen unseren Mitgliedern, Freunden
und Gonnern ein besinnliches Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins neue Jahr ...

SPORT
FREUNDE e A
RODGAU v
1911 e o

*

.. und freuen uns darauf, Sie bei unseren
digitalen Angeboten begriiBen zu diirfen.

Frohes Fest und ein gesundes neues Jahr

% ?i:‘::‘__...

aTe

Foga andrid klfaskd

ﬁt.** *'1*

Bleiben Sie fit und
nutzen Sie meinen

Online-Unterricht
www.yoga-astrid-klinski.de
Tel. 0151 - 619 403 25

Wer nicht wirbt,
wird vergessen.

Werbung im
Stadtmagazin
kommt an!

A d
Anzeigenservice

Z 06106 646252
anzeigen@meinrodgau.de

Frohes Fest
und ein gesundes
neues Jahr
wunscht Ihnen

* 2
* Saifatshous
Hel8ens m
* *
Kantstral3e 38 *

63150 Heusenstamm
Tel. 06104/660904

Allen unseren Mitgliedern, Freunden
und Gaénnern wilnschan wir
e2in frohes Weihnachtsfest

und einen guten Start ins Neuwe Jahr!

Blaiben Sie in diesen Zeiten gesund! ‘.

uber 130Jahre

gelebte Vielfalt

Dudenholen
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2020
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Beratung & Vertrieb: Karin Andraf} - 06106 / 25 97 127

www.adfc-rodgau. de )/-)

()adfc

Rodgau eV

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club Rodgau e.V.

Ein frohes Fest

und das Beste fiir's

neue Jahr wiinscht
) die
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Gesundheit & Wellness

parat, das aus mit Mineralien angereichertem Kartoffelpresssaft be-
steht. Unter dem Namen LIND acid hat die Paracelsus Stiftung es be-
reits in ihr Priifungsprozedere aufgenommen. Die e+b GmbH bewertet
Uberdies objektiv und fir alle Interessenten zuganglich den Nutzen
von komplementarmedizinischen Produkten und Verfahren moglichst
umfassend: Systematisch untersucht sie in Priifzentren, was naturheil-
kundliche Lésungen, die derzeit auf dem Markt sind, praventiv leisten
— nicht nur bei Sodbrennen, sondern bei aller Art von Krankheiten.
Diese Priifzentren entstehen bei niedergelassenen Arzten, Apothe-
kern, Heilpraktikern und anderen Berufsgruppen mit direktem Thera-
piebezug. So hilft die e+b GmbH Betroffenen dabei, fundierte Kaufent-
scheidungen zu treffen. Fir Hersteller von Produkten im Naturheil-
sektor sowie fur die teilnehmenden Prifer zahlt sich das Wirken
ebenso aus, denn generell kommt mehr Bewegung in den Naturheil-
markt — eine Win-Win-Situation fir alle! Interessenten folgen dem
Newsfeed auf Facebook, Twitter und Google+. Mehr unter
www.eundb.eu.

WAS 2020 LEHRT:
MEHR ZEIT FUR WENIGER ABSTAND!

www.rlt-rodgau.de

Wir winschen allen Mitgliedern,
Freunden und GAnnern, sowie
den - Rodgauer Biirgern ein
frohes Weihnachtsfest und
gutes Jahr 2021.
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Ruckenschmerzen

vorbeugen

Arbeiten am Schreibtisch

(txn). Friher oder spater trifft es fast
jeden: Beschwerden im Ricken sind eine
echte Volkskrankheit. Knapp 85 Prozent
der Erwachsenen leiden im Laufe ihres Le-
bens mindestens einmal unter den
schmerzhaften Bewegungseinschrankun-
gen, bei 14 Prozent wird das Gesundheits-
problem chronisch. Hauptgrund der Er-

Auch wer im Homeoffice ar-
beitet, braucht einen ergono-
mischen Arbeitsplatz, um Ri-
ckenschmerzen vorzubeugen.

krankung ist zu langes Sitzen in Kombina- txn-Foto: 0.Kachmar/123rf/Barmenia

tion mit einer unglinstigen Kérperhaltung.

Dabei zahlt nicht nur die Arbeitszeit, denn auch Autofahren, Essen und
der gemitliche Fernsehabend werden im Sitzen ausgefihrt. »Zusam-
mengerechnet verbringen wir durchschnittlich 14 Stunden am Tag in
der nachweislich ungesiindesten Kérperhaltung«, so Dr. Thomas W&h-
ler, Gesellschaftsarzt der Barmenia Versicherungen. Es lohnt sich also,
an die eigene Wirbelsdule zu denken und diese wahrend der Arbeit im
Biro oder im Homeoffice zu entlasten.

Hier einige Tipps:

e Hochwertige Blrostihle sind fiir Arbeitgeber ein gutes Investment,
da sie den Ricken schonen und Krankschreibungen vorbeugen. Es
gibt bewegungsfordernde Aktiv-Stihle, aber auch die Standardva-
rianten sollten bestimmte Voraussetzungen erfillen. Detaillierte In-
formationen finden sich unter www.agr-ev.de.

e Besonders wichtig ist es, oft die Sitzposition zu wechseln, um Ver-
spannungen im Schulter-Nacken-Bereich zu vermeiden. Wenn der
Korper Uber langere Zeit in derselben Position bleibt, versteift sich
die Muskulatur und fangt an, zu schmerzen.

¢ Zwischendurch auf Blrostihlen immer mal wieder die Rickenlehne
entriegeln, die Beine ausstrecken und den Riicken weit nach hinten
legen. Das entlastet die Wirbelsdule.

e Bewegung ist hdufig die beste Medizin. Daher mindestens einmal
stindlich aufstehen und einfach herumlaufen. Das kurbelt den Kreis-
lauf an und lockert die Riickenmuskulatur.

e Zum Ausgleich fir den Schreibtischjob eignen sich Sportarten, die
darauf ausgelegt sind, viele Muskelpartien gleichzeitig zu trainieren
— beispielsweise Schwimmen oder Nordic Walking. Weitere Gesund-
heitstipps gibt es unter www.barmenia.de

> SkiClub \i

Rodgau

Wir wiinschen allen Lesern ein besinnliches Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch in ein gesundes
neues Jahr und freuen uns, Sie auch bei
unseren Ausfahrten begriifsen zu kénnen.

~
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Fur lhren Schlaf sind
wir hellwach

(kow). Schlafen wie im Marchen? Das muss kein Traum bleiben! Wer
beim Matratzen-Kauf die Augen offenhalt, der kommt hier im Umkreis
an Kohlpaintner‘s Betten- und Matratzenwelt in GroRR-Zimmern in der
WaldstraRe 55 kaum vorbei. »Fir lhren Schlaf sind wir hellwach!«,
heilt dort der Leitsatz der Profis, die auch im Netz auf Bewertungs-
portalen Bestnoten und viel Lob fir ihre Beratung erhalten.

Regionale Hersteller

Anders als viele andere Produkte lassen sich Matratzen nicht einfach
per Mausklick online ordern. Jedenfalls dann nicht, wenn es die rich-
tige Matratze sein soll. »Im heutigen Angebots-Dschungel ist es nicht
leicht, die perfekte Matratze fiir sich zu finden«, wissen die Fachleute
bei Kohlpaintner. Sie nehmen sich deshalb Zeit fur die Beratung. Und
ganz wichtig: Der Kunde kann vor Ort probeliegen. »Nur so kénnen wir
auch sicherstellen, dass die Matratze orthopddisch zum Kunden passt, «
erklart der Junior-Chef Jan Kohlpaintner. »Und nur so kann der Kunde
ftihlen, ob ihm die Matratze zusagt.«

Und noch etwas betont der Junior-Chef, worin sich das Unternehmen
vom Online-Handel abgrenzt: »Wir bieten unseren Kunden ausschlief3-
lich Neuware und keine Matratzen, die eventuell bereits beschlafen
sind.«

Service, Qualitat und Gesundheit stehen an oberster Stelle, heifSt ein
weiterer Leitsatz des Familienbetriebs, weshalb die Mitarbeiter auch
regelmaRig durch Schulungen auf dem Laufenden gehalten werden.
Um hohe Qualitat zu gewahrleisten, setzt man bei Kohlpainter auf re-
gionale Hersteller, die die Hochwertigkeit ihrer Produkte nachweisen
konnen. »Alle Matratzen, die wir anbieten, sind zu 100 Prozent schad-
stofffrei, und zwar nicht nur der Bezug, sondern auch der Kern der Ma-
tratzen erfiillt den Standard 100 von Oko-Tex«, fihrt Jan Kohlpaintner
aus.

Ist die ergonomisch richtige Matratze gefunden, kdnnen Kunden auch
das flr sie geeignete Material des Bezugsstoffs wahlen. Das gleiche
gilt fir Bettgestelle, Bettwadsche und Bettbezilige. Betten mit Komfort-
héhe und ausgefallenem Design zahlen ebenfalls zum Sortiment. Auf
Wunsch werden die Artikel kostenlos nach Hause geliefert und Alt-Teile
gratis entsorgt.

Geoffnet ist Kohlpaintner‘s Betten- und Matratzenwelt von Montag bis
Freitag, 9.30 bis 19 Uhr und Samstag von 9.30 bis 16 Uhr. Weitere In-
formationen gibt es per Telefon 0 60 71- 4 28 25, E-Mail kohlpaint-
ner@gmx.de oder auf der Homepage unter www.matratzenwelt.net.

Flir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

e Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,
auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!

e Bio-Matratzen aus unserer Region
o Bettdecken, Kissen, Bettwasche

e Sonderanfertigungen in jeder Gro3e

o Zuverldssiger Lieferservice
e Entsorgung der Altteile
e Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen

® Grof3e Auswahl an Seniorenbetten

BETTEN UND MATRATZEN

Waldstraf3e 55 « Grof3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 « www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.-Fr. 9:30-19 Uhr « Sa. 9:30-16 Uhr

mein rodgau Nr. 12/2020
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w20l winen gt
Rodt el ing nesne Jobs

Der Musikverein Nieder-Roden wunscht
frone Weihnachten und ein gutes neues Jahr.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen —
hoffentlich live — im Jahr 2021.

I mus,kve\'\e\un
* am HUNDERT

www.mv-nieder-roden.de

Wanderclub  Edelweil”
Dudenhofen e.V.
Uigaddn MIEghedarm, Fraundsn und

Bekannten edn besinnliches Welbnachtsiest
%] , "4

ung esnen gesinden S1art Ins neus Lakr

Wir hoflen und frewen uns sul Einen

bakligen Newsiart in 2021 7

Wir wiinschen allen unseren Mitgliedern,
Fans und Sponsoren frohe Weihnachten
und ein gutes neues Jahr!

lll‘:“

FEEE A R e e
LR LR - - -
"'qu-ﬂnr"ilqul
B L5 e - .
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Wir winschen allen unseren Mitgliedern
eln bestnnliches Wethnachtsfest

wnd el gutes neues Jahy

Paul-Gerhardt-StraBe 28 ¢ 63110 Rodgau
Tel.: 061 06/120 12 o www.buergerhilfe-rodgau.de

mein rodgau Nr. 12/2020
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Joy to the World -
Freue dich, Welt!

Wir wiinschen Thnen ein besinnliches
Weihnachtsfest, einen guten Start in
das neue Jahr und fiir 2021 Freude,
Gesundheit und Erfolg.

Wir sagen DANKE

und wiinschen allen
Mitgliedern und Freunden
besinnliche

WEIHNACHTSTAGE und
ein gesundes NEUES JAHR

Palybymmia Misder-Roden

RS g Py rntcfu ptF gy nnt vy

- a

* Frohe Weihnachten *

Weiknachtszeit .
Tn dicger Nackt ér' Wir wiinschen unsercén.Bewoh- B
Causch ich den Glochen. & nern und d.eren z.ﬁngehorlgen sowie °f
Leig fallen die ersten Flocken. g unseren Mitarbeitern und Partnern 4

€rinnerungen werden wach. ein frohes Weihnachtsfest und

, , , ~ ; ) .:‘
e M CL IO L . einen guten Start in das Jahr 2021. %,
Sie erveicht go viel " b Bei allen Mitarbei 4p N
die Weilnachtszeit. * ei allen Mitarbeitern und . art- A
* nern bedanken wir uns fir die gute

. g o . &
F . Zusammenarbeit. =

S bes

-~ : : &

a Kommen Sie gut ins neue Jahr! A

” ”

mfzm M\S/WM %«1‘;‘# B gy rn g2l 27 g g nnn vty
fiwr das newe Jahr

wiinschen wir allen Mitgliedern, Freunden 4 89
und Génnern sowie allen Mitbiirgern. : Haus Gretel Egner

Gesangverein »Germania« 1895 e. V. Dudenhofen

Midinnerchor * Mixed Generations * Lady’s & Hopser Feldstr. 39 ¢ 63110 Rodgau
Telefon: 06106 821 0 ¢ gretelegner@korian.de

www.bestens-umsorgt.de

RODGAU

Aus aktuellem Anlass findet unsere Holzversteigerung
o im Januar 2021 nicht statt!
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¢ 5%

Fuolre Festtage!
Wir danken allen, die uns im Laufe des
Jafies untenstiitzt und gefirdent habien und
wiinschen Jhnen ein frofies Weikinachtsfest
und alles Gute fiix das Jafn 2021.

&) JOHANNITER

Regionalverband Offenbach
BorsigstraBe 56, 63110 Rodgau
06106 8710-0
www.johanniter.de/offenbach

Sportgemeinschaft Hainhausen

el viclon D

Zu unseran Vensin

Wir bedanken uns bei allen Lesern und
Inserenten fiir das entgegengebrachte
Vertrauen und wiinschen Ihnen frohliche
Weihnachten und alles Gute fiir 2021.

Karin AndraB
Anzeigenservice

Armin Rohrer X
Herausgeber

42 ' — . g )
& "3 PPN

' mein rodgau

Das Stadtmoagazin

Schone, herrliche Weiknachtszeit Gringt
Freude, Lust und Frohlichkeit

Frohe Weihnachtsfeiertage,
einen guten Rutsch, :

viel Gliick und vor ;f W
allen Dingen Gesundheit - _“_

wiinscht der

™ " RODGAUER CARNEVALCLUB

_d.._"-u._ e W i mallkeppie B
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e sand gersbigame
Weiblinachiten ...

hand I | dl I & |VJ)U(S)IKVEREIN
1910 e.V.
sc‘ .: F; i DUDENHOFEN
goatom Rt i hvo—

‘w m JM wiinscht Ihnen die Wir wiinschen
Tierarztpraxis frohe Weihnachten
HAPPY PETS und alles Gute im
Tierarztin Katrin Grosser
straBe 9, 63110 Rodgau
o 06106/76313

neuen Jahr @
-

www.mv-dudenhofen.de

70 e
e
*  * x QG
* * ~ * o 'E
* Cd
_ RODGAU 4N
diesem _ LU
besonderen *—#
(|
T Jahr gilt unser >
Advent, Advent, E gt
du Coise Zoit > herzlichster Dank all unseren
Gringst ung cinander niifier - Bewohnern, Angehorigen, Gasten und
wund die Welt Ailt Gurz den Atewm an Besuchern sowie unseren Mitarbeitern
und wir gchatzen die Zeit nun mehr. und Helfern. DANKE!

Wir wiinschen von Herzen

Ein frohes und geruhsames
Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins Neue Jahr
wiinscht lhnen

Wir wiinschen allen
) ; Mitgliedern,
2 #8L = Freunden und
‘-.l-.GtSnner'n frohe
Weihnachten und
alles Gute im neuen Jahr &

CD -~ Rembita

HenschelstralRe 5-7 4 ¢

63110 Rodgau  ats

Tel.: 06106 /87960 "
www.auto-roemhild.de

&0 Vo
O oy,

lhre K&S Seniorenresidenz und
Tagespflege in Rodgau
AGV Sidngerkranz 1895
Jiigesheim e.V.

rodgau@ks-residenz.de | rodgau.ks-gruppe.de
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Noch keine

Lassen Sie sich vom regionc

Christine
Keller
Obere Marktstr. 9-11

63110 Rodgau (N-R)
Tel. 06106 / 74509

E
N
-
S  Gutscheine sind

“ immer eine tolle

absol ut by Manitou

* Uhren * Schmuck *
* Service *
* Geschenkartikel *

Seit tiber 20 Jahren in Ober-Roden

Al
":H Seit liber einem Jahr
':} in der Rodgau-Passage 3’*

Ludwigstr. 24 < Rodgau/Jiigesheim
Fyo]')e Wei hnachten! u www.team-chaarisma.de

Geschenkidee!

Wir wiinschen lhnen
: fréhliche Weihnachten

und alles Gute fiir 2021

Die perfekten Weihnachtsgeschenkideen
| finden Sie bei uns - schenken Sie Schonheit:

& mit Produkten von La Biosthetique *
| oder 27 %« . el
_ ¢ unseren beliebten Geschenkgutschein

Qualltat durch Wissen und Kénnen
Ein Grund, uns zu besuchen

TEAM RIES Ries & Ries GbR

Hanaver Str. 12 63110 Rodgau

Telefon 06106 771450 www.friseur-ries.de
EEE

Rodgauer

Einkauf ...:ur schein

Guearkvarein Redyes oV () Gumeinssm 16+ Radgen

o - I S
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idee?

en Fachhandel inspirieren!

&

Gutschein...?

Kultur mach.t. Freu(n)de*
GUTSCHEI

*Das ideale Geschenk fiir Freunde
und solche, die es werden sollen.

[
Erhdtlich bei den Veranstaltungen. _wax‘mae

info@maximal-rodgau.de Kulturinitiative Rodgau e.V.
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Gut Essen & Trinken

Viel mehr als sufl

Tipps rund um das Naturprodukt Honig und seine Verwendungsmoglichkeiten

(djd). Die Deutschen lieben Honig. Mehr als ein Kilogramm isst jeder
Bundesbirger durchschnittlich pro Jahr. Ob aufs Brot, beim Grillen,
Backen oder Kochen, die Einsatzmoglichkeiten sind zahlreich. Dabei
ist Honig nicht nur geschmacklich vielseitig, sondern auch ein reines
Naturprodukt, das ohne jegliche Zusdtze auskommt. Die Felder, Wie-
sen und Walder, die von den Bienen angeflogen werden, bestimmen
den spdteren Geschmack und die Farbe, ebenso wie die Konsistenz.

Genuss in zahlreichen Varianten: Die Deutschen lieben Honig, ob
pur auf dem Brot oder als vielseitige Zutat zum Backen und Kochen.

Naturprodukt in grol3er Vielfalt

Honig gibt es in mehreren Hundert Varianten. Die Sammelgebiete der
Bienen reichen von Klee, Raps und Sonnenblumen bis zu den Tannen
der Walder. So bietet etwa Bihophar mit Gber 50 verschiedenen Pro-

Wir bieten lhnen lhr Essen in der
[Vf_ NTS Weinachtszeit ab 4 Personen auBer
Haus
*  Zum Beispiel Hirschbraten oder
Wildgulasch mit KI6Ren, Sauce und
Rotkohl oder Rosenkohl
+ Abholung oder bequeme Lieferung
(gegen Aufpreis)
* Auch andere Gerichte bereiten wir
gerne zu — Sprechen Sie uns an!

p—— ———

LICHTBLICK EVENTS
EllenseestralRe 45 | 63500 Seligenstadt

Tel. 06182-89070 | mail@hotel-elysee.de | www.hotel-elysee.de
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dukten die groRte Honigvielfalt in Deutschland, darunter ausgewahlte
Sorten auch in Bio-Qualitat. "Verbraucher achten beim Naturprodukt
Honig besonders auf Qualitat", sagt Bihophar Geschaftsfiihrer Frank
Filodda: "Alle Honige sind naturbelassen und werden nur von ausge-
wahlten Imkereien bezogen, die eine sorgfaltige und werterhaltende
Honigernte garantieren." Zusatzlich werde jedes Produkt von eigenen
Spezialisten und unabhangigen Fachinstituten auf bis zu 40 Parameter
untersucht.

Ob mild, ob kraftig

Der Favorit der Deutschen ist der Akazienhonig. Dank seines lieblich-
milden Geschmacks und der flssigen Konsistenz eignet sich dieser
helle Honig sehr gut zum SiRen von Quark, Erdbeeren, Obstsalat,
Grapefruit, Misli und Tee. Einen kraftigeren Charakter weist Waldho-
nig auf. Er hat ein leicht wirziges Aroma, ist dunkel und kristallisiert
nur langsam. Aber auch exotische Honige und Brotaufstriche wie Gelée
Royale in Blitenhonig und Manuka-Honig aus Neuseeland haben ein-
geschworene Fans. Unter www.bihophar.de gibt es viele Informationen
und Genusstipps rund um Honig.

Honig ist sehr lange haltbar

Bei fast allen Lebensmitteln sind Angaben zur Mindesthaltbarkeit vor-
geschrieben. Daher geben Anbieter von Honig in der Regel eine Halt-
barkeitsdauer zwischen ein und zwei Jahren an. Bei richtiger Lagerung
(trocken, dunkel und luftdicht verschlossen) ist das Produkt jedoch im
Prinzip unbegrenzt haltbar. Die Kristallisation, die irgendwann die Farbe
und Konsistenz bei flissigen Honigen andert, ist ein ganz naturlicher
Vorgang: Zuckerkristalle setzen sich ab. Durch ein Erwarmen auf ma-
ximal 40 Grad Celsius lasst sich kristallisierter Honig leicht wieder ver-
flussigen. Auch bei cremigen Honigen kann sich die Konsistenz verdn-
dern, der Fruchtzucker setzt sich dann in Form einer flissigen Schicht
ab. Ein vorsichtiges Umrihren reicht in diesem Fall aus.

Foto: djd/www.bihophar.de/Getty Images/GMVozd

Froéhliche Weihnachten wiinscht lhr

. Restaurant ‘
Biirgerhaus Dudenbofen
Jnbabtier Vladan Becker

Deutsche und Balkan-Kiiche
Mo - Fr 17 - 24 Uhr Sa, So, Feiertag 10.30 - 14.30 & 17 - 23 Uhr
Georg-August-Zinn-Str. 1 « 63110 Rodgau Dudenhofen

Telefon 06106 / 77 98 911

Bestellen und Abholen
jederzeit wahrend der Offnungszeiten
sowie nach Vereinbarung auch mittags moglich!
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Lifestyle ¢ Mode

Modestil zum Nachahmen

Hollywood-Star Teri Hatcher zeigt: Woll-Sneaker sind zeitlos schon

(djd). Sich in seinem Korper wohlfihlen, aktiv sein, aber auch mit Ge-
nuss entspannen: Frauen der Generation U50 strahlen heute eine gute
Portion Gelassenheit aus. Viele gelten als Stilikonen und inspirieren
mit ihrem selbstbewussten Auftritt. Sophie Marceau etwa verkorpert
die franzosische Leichtigkeit und »Desperate Housewives«-Legende
Teri Hatcher den individuellen kalifornischen Lebensstil. Sie unterwer-
fen sich nicht jedem textilen Hype, kleiden sich selektiv und haben
einen Modestil, von dem man sich einiges abgucken kann.

Im sonnigen Kalifornien kombiniert »Desperate Housewives«-
Legende Teri Hatcher bunte Sneaker zum Bliimchenkleid.

Schon bunt und nachhaltig

Teri Hatcher, die auf ihrem YouTube-Kanal »Hatching Change« ge-
sunde, nachhaltige Erndhrungstipps gibt, beeindruckt mit ldssig-coo-
lem Look, bei dem sie viel Farbenmut zeigt — und auch Umweltbe-
wusstsein. So kombiniert die 55-jahrige Schauspielerin im sonnigen
L.A. knallig-bunte Sneakers aus Merinowolle zum Blimchenkleid. Die
nachhaltig hergestellten Merino-Runners von Giesswein erfreuen sich
auch bei anderen Hollywoodstars wie Kim Cattrall und Gwyneth Pal-
trow groRRer Beliebtheit. Denn neben dem natirlichen Material sind
die Trendschuhe extrem leicht, atmungsaktiv und kdnnen sorglos ohne
Socken getragen werden — ganz ohne dabei zu schwitzen.

Sneaker passen zu jeder Frau

Die komfortablen Schuhe passen zu jedem Look — von schick bis Idssig.
Richtig kombiniert, erganzen sie elegante Outfits und verleihen ihnen
eine extra Portion Coolness. In leuchtenden Farben kdnnen die Me-

rino-Sneaker als toller Eyecatcher auch zu einer klassischen Jeans mit
weillem T-Shirt und blauem Blazer getragen werden. Das macht sie
sogar birotauglich. Wer einen cleanen und minimalistischen Stil be-
vorzugt, wahlt Modelle in neutra-
len Tonen wie Weil3, Schwarz oder
Grau. Unter www.giesswein.com
kann der Merino-Sneaker in ver-

Kurzwaren | Wolle
Handarbeiten | ((}

Frohes Fet

Obere Marktstr. 11
Rodgau/Nieder-Roden

Tel. 06106 - 877066
walterwoelk@gmx.de
www.kurzwaren-woelk.de

schiedenen Farben direkt bestellt

werden. Grundsatzlich stehen
hochwertige Sneaker Frauen
jeden Alters. Die ebenfalls ange-
sagten Ugly Sneaker allerdings
sollten fiir die Generation U50 ein
No-Go sein. In den klobigen Schu-
hen wirkt man schnell verkleidet.

Foto: djd/www.giesswein.com/Frank J. Fastner

Frohliche Weihnachten wiinscht "

CCAPNE ead Gt
Wesche & Badeoodor

Wunderschone Geschenke und Gutscheine
bekommen Sie bei uns liebevoll verpackt.

Gerne liefern oder schicken wir diese
auch kostenlos zu Thnen nach Hause.

Kati Mehler - Fahrqtm/igi
64832 Babenhausen (Altstadt) A - 00 e
Tel.: 06073 / 50 69 484 Sa.: 9.30 - 13.00 Uhr

wwa, W—O&%Aﬁbf&%&

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.. 9.30 - 12.30 Uhr

mein rodgau Nr. 12/2020
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Wir wiinschen unseren Mitgliedern,
Sponsoren und'allen Unterstiitzern eine
geruhsame Adventszeit, ein frohes
Weihnachtsfest und einen gesunden
Start in ein neues Jahr.

Bleiben Sie gesund! Wir helfen dabei.

www.|skrodgau.de



