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 Heute schon gelacht?

o ; d
ERSTE WAHL BEIM &
; Buchhalter, das er vom Verhiltnis
WZWEITWAGEN. ischtn G s simer Friv

erfahren hat wnd bittet thn darin
DER REIN ELEKTRISCHE MAZDA MX-30. : am wiichsten Tag Zum Rapport.
Der Buchhalter antwortert setnem
Chef: ,Habe hr Rundschretben
erhalten und Romme morgen zur
Betricbsversmmmlung”

Warum bekommen Msnner keine Cellulite?
Weil es einfach nicht qut aussieht.

Die Mutter: ,Warum spielst du
immer nur mit den frechsten
Kindern aus der Umgebung?”
Der Sohn: ,Weil die Artigen nicht
mit mir spielen durfen.”

Der Mazda MX-30 bietet Ihnen auch als Zweitwagen die
Reichweite, die Sie bendétigen, den Platz, den Sie brauchen Monatlich leasen .Papa, ich habe zwei Pragen.
und ein unverwechselbares Design. Mit Mazda Care sind ab € 1 89 €rstens: Rann ich mehr
zudem alle anfallenden Wartungsarbeiten innerhalb der inkl. Mazda Care"

y 2
Vertragslaufzeit abgedeckt. TaschengelCESEE

Und zwgitgns: Warum nicht?*

Stromverbrauch im kombinierten Testzyklus: 17,3 kWh /100 km, CO,-Emissionen
kombiniert: 0 g/km, Reichweite nach WLTP: kombiniert 200 km/innerorts 265 km
1) Mazda MX-30 e-Skyactiv 107 kW (145 PS)

Der Bicker erklirt seinem
Lehrling: ,,Fiir den Teig
brauchst du ein Drittel

Anschaffungspreis € 29.081,74  laufleistung p.a. km 10.000 ) 3
Leasing-Sonderzahlung? € 6.999,00 Gesamtbetrag € 11.535,00 ZUCker’ ein Drittel Mehl
5 g g ‘

Monatliche Leasingrate € 189  Effektiver Jahreszins % 0,01 und zwei Drittel Milch-
Vertragslaufzeit gesamt 24 Fester Sollzinssatz p.a. % 0,01 - ”Das ist aber ein

» . “
Ein Full-Service-Leasing Produkt (Kilometer-Leasing) der Mazda Finance - einem Service-Center der Santander Consumer Drittel zu viel”, sagt der
Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Monchengladbach, inklusive monatlicher Servicerate Mazda Care. Lehr/ing' - ,,Dﬂﬂﬂ musst
Umfang des Wartungspaketes Mazda Care gemal den Regelungen zu Leistungen im Rahmen des Full-Service-Leasings. Inklusive d . ..
Abschluss einer GAP-Vereinbarung zum Preis von € 5,95 gemaR den Allgemeinen Geschéftsbedingungen und Regelungen des u eben eine qroﬂere
Full-Service-Leasings. Bonitat vorausgesetzt. Angebot ist giiltig fir Privatkunden und nicht mit anderen Nachlassen/Aktionen Schiissel nehmen!*“

kombinierbar. Preise inkl. Uberfiihrungs- und zzgl. Zulassungskosten.
2) Durch die Innovationspramie des Bundes in Hohe von € 6.000, welche Sie bei der BAFA beantragen konnen, konnen Sie bei

Genehmigung lhre Belastung der Anzahlung auf rechnerisch € 999,00 reduzieren. Details finden Sie unter www.bafa.de. Frau Schmitt 6V‘Zdh{f lhrem

Beispielfoto eines Mazda MX-30, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes. Mann: "Hier steht, dass in
der Kiiche die meisten

HenschelstraBe 5-7 o HauptstraBe 104 Unfille passieren." Darauf

63110 Rodgau e - hu - 63512 Hainburg Murmelt Herr Schmitt:

Telefon 06106 / 8796-0 ! 2018 | Telefon 06182/84141-0 I T
muss sie dann immer

info@auto-roemhild.de ® www.auto-roemhild.de (553"""

\ % T w@@" Wir verlosen jeden Monat attraktive Gutscheine!

Eine Aktion zur Starkung des - ine auf Seite 14
lokalen Handels und Gewerbes Tellnahmesche

Die Gewinner aus der Gewinnen Sie in der
Fruhlingsausgabe sind: Sommerausgabe:

Ziehung Marz: H. Wildhirt, G. Knoll, I. Zimmermann Gutscheine von

Ziehung April: B. Metzger, S. Bach, R. Schneider Klostercafe, Thermomix Stillger, Tankstelle

Ziehung Mai: M. Hibner, W. Kohler, E. Bingemer Neumann, Hansen Kaffee, Friseur chaarisma,
Xamea Dessous und Parfiimerie Hitzel

je ein Rodgauer Einkaufsgutschein
im Wert von 25,- € oder 15 € im Wert von 5,- bis 100,- €
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Editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

gewodhnlicherweise
lesen Sie an dieser
Stelle viel Gber den
kommenden Sommer
und was er flr uns an
unbeschwerten
Freizeitfreuden,
Aktivitaten und
Kulturellem bereit-
héalt. Aber von der Selbstvertdndlichkeit
des Gewohnten, unserem komfortablen
und sicheren Alltag, mussten sich viele in
der Pandemie verabschieden.

Doch es erscheint Licht am Ende des
Tunnels, das Land 6ffnet sich vorsichtig
wieder und ein schoner Sommer ist
durchaus moglich.

Naturlich Iasst sich vieles von dem, was im
letzten und auch in diesem Jahr
ausgefallen ist, nicht einfach nachholen.
Also genieRen wir mit einem neuen
Bewusstsein das, was machbar ist. Bringen
wir dem Moglichen die Wertschatzung
entgegen, die in den letzten Jahren des
Ofteren zu kurz gekommen ist.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen einen
schonen, unbeschwerten Sommer 2021!

hr}\ (FF-"
fMin ol

Armin Rohrer
Herausgeber

Titelbild: Maximal Sommerwiesenkonzerte
(siehe Seite 30)

Inhalt Ausgabe 2/2021

Impressum

MSR Medienservice
Armin Rohrer
Hofheimer Weg 19
63110 Rodgau

Tel. 06106 646252
Fax 06106 646251
www.msr-24.de
www.meinrodgau.de

Me#S+R

E-Mail-Adressen

Redaktion: redaktion@meinrodgau.de
Anzeigenservice: anzeigen@meinrodgau.de
Vertrieb: vertrieb@meinrodgau.de

Zur Zeit gilt Anzeigenpreisliste Nr. 4
Verbreitete Auflage: 18.000 Ex.
AGBs im Internet: www.meinrodgau.de

Fur den Inhalt der Anzeigen sind ausschlieRlich die
Inserenten verantwortlich.

Hinweise zum Datenschutz

Beitrage freier Redakteure und Burgerbeitrage werden
nach deren Veroffentlichung geloscht. Auch eine Uber die
Veroffentlichung hinausgehende Speicherung personlicher
Daten erfolgt nicht. Dies gilt ebenso fiir Kontaktdaten der
Gewinnspielteilnehmer.

Das Wohnzimmer im Griinen

Stadtradeln 21

Seite 13

Cholesterin im Griff

Atfamrrakhvomas - Lenliilvonsngung

-

Grillen und Picknicken

Seite 27

Haus & Garten

4 Das zweite Wohnzimmer im Griinen
6 Sommerfrische im Garten

6 Carbon-Schwarz — die absolute Trendfarbe

Geld, Recht & Steuern

8 So lernen Kinder und Jugendliche einen

verantwortungsvollen Umgang mit Geld

Auto & StralRenverkehr

9 Parken oder parken lassen?

Lifestyle & Mode

10  Neue Haarmode 2021

Aus dem Stadtgeschehen

12 24-Stundenlauf Corona-Edition
13 Stadtradeln 21

14 Das Dudenhofener Bierfest ist endglltig abgesagt
14  Spitzentennis in Rodgau

Gewinnspiel

13 Wir verlosen jeden Monat attraktive Gutscheine

Rodgauer Vereinsleben

16  JSK Rodgau ist die Nr. 1 im Sportkreis Offenbach

Gesundheit & Wellness

18 Neue Wege in der Naturheilkunde
19  Cholesterin im Griff
20 Vitalitat fur den Po

21 Gute Nachrichten aus dem Haus Julia

Rodgau hat Schmackes

22 Sonderseiten des Gewerbevereins Rodgau e.V.

Gut Essen & Trinken

27  Einfallsreicher Grillen und Picknicken

28  Klostercafé Seligenstadt zertifziert und wieder
geodffnet

28  Zwetschenknodel — auch in diesem Jahr

Freizeit- und AUsgehtipps

30 Open Air Kultursommer

31 5. Rodgauer Lachnacht

mein rodgau Nr. 2/2021



Haus & Garten

Das zwelte Wohn2|mmer |m Grunen

Mit schonen Textilien werden Garten, Terrasse
und Balkon zu Wohlfuhlorten

."_'F‘l_

Eyecatcher und Wohlfiihloase: Mit gepolsterten Sitzlandschaften wird die Terrasse zum zweiten Wohnzimmer.

(djd). Sobald das Wetter es erlaubt, wird gerade
in diesen Zeiten das Leben am liebsten nach
draufen verlagert. Im Garten, auf der Terrasse
oder dem Balkon kann man umgeben von Son-
nenschein und frischer Luft die Natur genief3en,
entspannen, lesen, chillen, grillen und zusam-
mensitzen.

Wer viel draulRen wohnt, mochte es dabei na-
tlrlich auch gemutlich haben. »Praktische« Pla-
stikstihle und harte Holzbanke sind deshalb
nicht die erste Wahl. Stattdessen machen grof-
zligige, gepolsterte Sitzlandschaften und wei-
che Kissen den Outdoor-Bereich zum zweiten
Wohnzimmer und schaffen harmonische Uber-
gange zwischen drinnen und draufRen.

Mut zum Muster

Textilien fur den Freilufteinsatz missen natir-
lich bestimmte Anforderungen erfillen. Wich-

Fiir das Sommergliick am Pool miissen Out-
door-Textilien unempfindlich gegen Sonnen-
licht, Wasser und Schmutz sein.

Fotos: djd/JIA

tig ist vor allem, dass die Farben UV-bestandig
sind, weil sie sonst im Sonnenlicht schnell aus-
bleichen. Auch leicht zu reinigen und robust
gegen Schmutz, Schimmel oder Chlorwasser
sollten die Stoffe sein.

Diese Voraussetzungen erfillen etwa die Color-
protect Outdoor-Textilien von JAB Anstoetz Fa-
brics. In der aktuellen Kollektion »Sunny Day«
ist ganz dem Trend entsprechend Mut zum Mu-
ster angesagt. Zum Beispiel kbnnen exotische
Bluten und wilde Tiere als Eyecatcher mit gra-
fischen Mustern und dezenten Uni-Stoffen
kombiniert werden — zum Anschauen gibt es
alle Designs unter outdoor.jab.de.

Bei der Frage, welche am besten in die persén-
liche Freiluftzone passen, kann ein erfahrener
Raumausstatter beraten. So wird eine mono-
chrome Terrasse durch entsprechende Farbtup-
fer aufgepeppt, in einem bunten Bauerngarten

mein rodgau Nr. 2/2021



lnre Profls aus der REGLOV

bieten dezente Tone einen Ruhepunkt, wahrend Abendlicht-Zonen
ausdrucksstarke Farben vertragen.

Vorhange und Teppiche

Rund um die Sitzmobel gibt es aber noch mehr Méglichkeiten, Wohn-
zimmer-Feeling unter freiem Himmel zu kreieren. So kdnnen mit wind-
und wetterfesten Vorhangen fremde Blicke ferngehalten werden, ein
Betthimmel Uber dem Lieblingsplatz oder dekorative Paravents sorgen
fir Geborgenheit. Nackten FiiRen schmeicheln schnell ausgerollte Out-
door-Teppiche, die auch Flachen strukturieren und zum Beispiel ge-
mdtliche Sitzinseln schaffen kdnnen. In guter Qualitat trotzen sie auch

widrigen Bedingungen und bleiben viele Sommer lang in Form.

Robuste Outdoor-Teppiche vervollstindigen das Wohnzimmer-Fee-
ling im Freien.

djd). Sobald das Wetter es erlaubt, wird gerade in diesen Zeiten
das Leben am liebsten nach draufRen verlagert und an der frischen
Luft gechillt, gelesen und gegrillt. Wer viel draullen wohnt,
mochte es dabei gemutlich haben. Harte Plastiksttihle sind des-
halb passé. Stattdessen machen gepolsterte Sitzlandschaften, luf-
tige Vorhange und robuste Teppiche den Outdoor-Bereich zum
zweiten Wohnzimmer. Textilien fur drauflen missen natdrlich be-
stimmte Anforderungen erfillen, UV-bestdndig, leicht zu reinigen
und unempfindlich sein. Das bieten etwa die Colorprotect Out-
door-Textilien von JAB Anstoetz Fabrics. Die aktuelle Kollektion
»Sunny Day« vereint mit Mut zum Muster exotische Motive mit
grafischen Elementen und dezenten Unis —anschauen lassen sich
alle unter outdoor.jab.de.

mein rodgau Nr. 2/2021
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Tolelon (PE106) BEEEZH
Erfolgrelchar Verkoul:
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ko kiemimiems mich
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% PFLASTERARBEITEN
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# Kanal TV-Untersuchung

GAWE-BAU seit 1983
Auf der Beune 9, 64839 Miinster

Tel. 06071 / 391991

www.gawe-strassenbau.de
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info@rana-gartenbau.de

rana_gartenbau

* Naturstein-, Platten- & Verbundsteinverlegung
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* Rollrasen  Baumfallung ¢ Zaune u.v.m.
Tel. 0177-6276676 » www.rana-gartenbau.de
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|
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Haus & Garten

Sommerfrische im Garten

Im Handumdrehen fur eine gepflegte Optik sorgen

(djd). »Terrassien«, so dirfte das bevorzugte
Urlaubsziel vieler Deutschen im Sommer 2021
lauten. Im heimischen Garten ldsst es sich
schlielRlich nach Herzenslust und ganz ohne Rei-
sestress entspannen. Im Liegestuhl ein gutes
Buch lesen und die gepflegte Optik des Out-
door-Wohnzimmers geniefRen: Das klingt nach
einem erholsamen Ferienprogramm. Doch
Hecken, Straucher und Rasen freuen sich auch
in den schonsten Wochen des Jahres Uber
etwas Zuwendung, damit sie in Form bleiben.

Klare Kante zeigen

Der Rasen erhalt im Sommer regelmaRig einen
Pflegeschnitt — dabei nicht zu kurz, aber haufi-
ger mahen, lautet die Empfehlung des Stihl-
Gartenexperten Jens Gartner. x\Sommerrasen
sollte man insbesondere bei Hitze nicht auf we-
niger als finf Zentimeter kiirzen. Dann kénnen
die Grdser den eigenen Trieben noch Schatten
spenden«, so der Experte weiter. Bequem maht
es sich mit einem akkubetriebenen Maher. Mit
ihnen kommen Freizeitgartner flexibel und
ohne Kabel voran. Zudem sind Akku-Gerdate ab-
gasfrei und leise, was auch die Nachbarschaft
freut. Rasenkanten werden mit einer Akku-Mo-
torsense wie dem Modell FSA 57 sauber ge-
kirzt. Sie bandigt auch den Wildwuchs in
schwer zuganglichen Bereichen. Zu den alltag-
lichen Aufgaben im Sommer gehort das Bewas-
sern des Rasens, der Beete und der Kibelpflan-
zen. Empfehlenswert ist dabei ein kraftiger
Schluck fir das Grin, lieber seltener, daflr
umso mehr Wasser geben. So bleiben Graser,
Hecken und Pflanzen in bester Sommerstim-
mung.

Wahrend Gartenbesitzer die freie Zeit im Garten genieen, wachst das Griin im Sommer mun-
ter weiter.

Fasson fur Strauch und Hecke

Damit auch Thuja, Liguster und Buchsbaum
nicht zum Himmel wachsen, sind tUber den
Sommer leichte Fassonschnitte sinnvoll. »/n der
warmen Jahreszeit sollten lediglich die Spitzen
gekappt werden. Kriftige Riickschnitte sind in
der Zeit von Mdrz bis September zum Schutz der
Vogelwelt ohnehin untersagt«, unterstreicht
Jens Gartner. Um das Griin in Form zu halten,
bietet sich eine akkubetriebene Strauchschere
wie beispielsweise die Stihl HSA 26 aus dem AS-
Akkusystem an. Sie ist besonders leistungsfahig

und ermoglicht ein abgasfreies und leises Ar-
beiten. Zudem konnen Freizeitgartner nach der
Heckenpflege das Strauchmesser ganz ohne
Werkzeug gegen das zwolf Zentimeter breite
Grasmesser wechseln und anschlieend gleich
noch das Uberstehende Grin an Beeten oder
die Rasenkanten kappen. Und noch ein Tipp:
Wenn der Wildwuchs beseitigt ist, kann man
frischen Rindenmulch auf den Beeten verteilen
—das verleiht dem Garten sofort eine gepflegte
Optik und schiitzt den Boden an sonnigen und
heilRen Tagen vor dem Austrocknen.

Foto: djd/Stihl

Carbon-Schwarz - die absolute
Trendfarbe

(akz-0). Sie ist dunkel, sehr dunkel: Die Farbe
Carbon-Schwarz bildet den Mittelpunkt der
trendorientierten Innenraum-Gestaltung. Es ist
nicht unbedingt Uberraschend, dass Schwarz
eine so zentrale Bedeutung erhélt. Wer die in-

ternationale Farbszene beobachtet, Messepra-
sentationen analysiert, Magazine aus dem
westlichen Kulturkreis durcharbeitet und zu-
gleich auch gesellschaftliche Bewegungen er-
kennt, der wird Schwarz in vielerlei Kontexten

antreffen. Dabei wird deutlich: Schwarz ist eine
Farbe des klaren Statements, die aber durch ge-
schickte Kombination mit Buntténen an Starke,
Pragnanz und auch Lebendigkeit gewinnen
kann. Wie, das zeigen jene drei Farbwelten, die
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Leicht und doch pragnant — Farbenwelt mit akzentuierendem
Carbon-Schwarz.

das Team des Caparol-Farbdesignstudios prasentiert. Uber allen drei
Welten steht Schwarz — jeweils ein anderes Schwarz. Und so stehen
neben der kiihlen Jahresfarbe Carbon-Schwarz, die in der Caparol-No-
menklatur »Nerone 5« heilSt, das Tintenschwarz und das Ebenholz-
schwarz, jeweils begleitet von neun spezifischen Buntnuancen.

Stilmix wird salonfahig

Die drei Farbwelten reflektieren aktuelle Tendenzen des Interior-De-
signs, die sich ganz unterschiedlicher Urspriinge bedienen. So sind ak-
tuell allerlei Elemente aus Art déco im Spiel, genauso Rickgriffe auf
asiatische oder afrikanische Stilistiken; die Memphis-Designwelle der
1980er-Jahre ist wieder prasent, viele Dessins mit Tiermotiven aus
dem Meer pragen Fliesen, Textilien oder Accessoires, handwerklich
gefertigte Produkte aus naturbelassenen Materialien ergédnzen das Sze-
nario. Dieses Verwerten unterschiedlichster Quellen lasst sich deuten
als Suche nach Urspringlichkeit, nach sinnlich erfahrbaren Werten,
die ganz im Gegensatz zu den perfekten, glatten und emotionslosen
Oberflachen der digitalen Technologien stehen.

Fotos: Caparol Farben Lacke Bautenschutz/blitzwerk.de/akz-o

Was auf den ersten Blick unifarben erscheint, zeigt sich als subtil dif-
ferenzierte Farbwelt 2, die auch auf die aktuellen Greige-Nuancen
zuriickgreift.

[mobel + raum] e
schreinerwerkstatt 11V S

einbauschranke
badmabel
schreinerkiichen
tiren
innenausbau
restaurierungen
individuelle
schreinerlésungen

unter anderem planen und fertigen wir fiir sie:

matthias manus 63110 rodgau
fon 06106-88090  benzstraBe 2
info@schreinerwerkstattmanus.de
www.schreinerwerkstattmanus.de

Der eigene Brunnen spart Kostenl!

unnenbohpry
er Oschmann g

Ihr Brunnen im Garten?
Kein Problem! Rufen Sie uns an!

Oschmann & Wissel Bohrung GmbH - Westendstr. 18 - 63110 Rodgau-Hh.
Handy: 0176 - 78 67 08 96 + Mail: info@ow-b.de

Fensterbau Lehr GmbH ¢ Otzbergstr. 3 » 64839 Minster
Tel. 06071 - 30 80-0 » www.fensterbau-lehr.de

24h-Service
0177 - 245 38 64

Beratung
Planung

Verkauf
Sat-Anlagen
Telefonanlagen
Metrwerktechnik

Beratung & Vertrieb: Karin Andraf3 - 06106 / 25 97 127
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Geld, Recht & Steuern

So lernen Kinder und Jugendliche einen verantwortungs-

vollen Umgang mit Geld

(djd). Endlich nicht mehr die Eltern um N
jedes Eis bitten, sondern selbst entschei-
den, wann man sich etwas goénnen
mochte. Das erste Taschengeld stellt fur
viele Kinder einen wichtigen Meilenstein
auf dem Weg zum Erwachsenwerden dar.
Auf diese Weise lernen sie zugleich, dass
Freiheit stets mit Verantwortung verbun-
den ist. Denn finanzielle Nachschlage,
wenn das Taschengeld viel zu schnell auf-
gebraucht ist, sind tabu, stattdessen mus-
sen die Kids selbst ihre Ausgaben im Blick
behalten. Erganzend dazu handigen viele
Eltern ihren Kindern noch ein festes mo-
natliches oder wochentliches Budgetgeld
aus. Der Unterschied: Wahrend das Ta-
schengeld komplett zur freien Verfiigung
steht, ist das Budget flir vorher vereinbarte

g

.-J’I L8 L] a"l"ll“‘
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e e

Zwecke wie Kleidung, Schulmaterial, das  Wie viel Taschengeld ist in welchem Alter angemessen? Expertenempfehlungen kdnnen Eltern bei

Handy oder Bustickets vorgesehen.

Budget- und Taschengeld
klar voneinander trennen

Experten empfehlen Eltern, ihren Kindern etwa ab dem 14. Lebensjahr
ein eigenes Budgetgeld auszuzahlen. Die damit verbundenen Erfah-
rungen helfen den Schilern, mit der Zeit noch besser und voraus-
schauender zu wirtschaften sowie ihre Ausgaben im Griff zu behalten.
Wichtig ist es dabei, Taschen- und Budgetgeld klar voneinander abzu-
grenzen und es auch getrennt auszubezahlen. So wird den Jugendli-
chen deutlich, wie viel Geld sie zur freien Verfligung haben und wie
viel sie flr bestimmte Dinge reservieren mussen. »Eine Mdglichkeit ist
es, das Taschengeld bar auszubezahlen, das Budgetgeld hingegen auf
ein Girokonto der Kinder zu tberweisen. Oder die Briefumschlag-Me-
thode, bei der jede Summe in einen eigenen, entsprechend beschrifte-
ten Umschlag wandert«, erklart Dr. Alexandra Langmeyer vom Deut-
schen Jugendinstitut. Bei Familien, denen nicht viel Geld zur Verfligung
steht, sei es dennoch wichtig, dass die Kinder regelmaRig ein Taschen-
geld erhalten und es selbst verwalten lernen.

PARTNER FUR DIE

REGION.

m Vereinigte Volksbank
== == Maingau VVB

Niederlassung der Frankfurter Volksbank eG
Babenhauser StraBe 2-8, 63110 Rodgau

dieser Frage als Richtschnur dienen.

Foto: djd/Geld und Haushalt

Tipps fur das erste eigene Budget

Noch mehr Transparenz beim Verwalten der ersten eigenen Finanzen
verschaffen elektronische Helfer wie die Finanzchecker-App fur Ju-
gendliche vom Beratungsdienst Geld und Haushalt. Sie ist in den App-
Stores fur iOS und Android kostenfrei erhaltlich. Unter www.geldund-
haushalt.de/taschengeld gibt es ausfuhrliche Informationen, Downlo-
adangebote und Bestellmdglichkeiten, zum Beispiel die Infobroschiren
»Budgetkompass fir Jugendliche« oder »Fahrplan Taschengeld«, die
weitere konkrete Tipps enthalten —bis zur empfohlenen Taschengeld-
hohe fir das jeweilige Alter. Noch ein Tipp zum Start des Budgetgeldes:
Es hat sich bewahrt, zundchst nur mit einem Ausgabenposten zu be-
ginnen. Sobald die Erfahrungen positiv sind, kdnnen Eltern das Bud-
getgeld und die damit verbundene Verantwortung auf weitere Berei-
che ausdehnen.

®

Stephan Burger
Steuerberater/Rechtsokonom (VWA)

personliche steuerliche Beratung von
e Privatpersonen,
¢ Einzelunternehmen,
e Freiberuflern,
* Existenzgriindern,
* Kapitalgesellschaften (GmbH, AG),
* Personengesellschaften (GbR, OHG, KG),

,Gerne helfe ich lhnen, bei der Erfiillung d weit Rechtsf
® una weitere Rechtstormen

Ihrer steuerlichen Pflichten und Aufgaben.”

Ihr in den Bereichen
Stephan Burger ¢ Einkommensteuer, Umsatzsteuer,
Steuerberater/Rechtsé6konom (VWA) Gewerbesteuer, Kérperschaftsteuer,
Senefelder StraRe 1 Gebdude F2 Erbschaftsteuer u. a.
63110 Rodgau (Nieder-Roden) e Finanzbuchhaltung

%.06106-2685540 « digitales Belegbuchen

B beratung@steuerburger.de  Lohnabrechnungen,
www.steuerburger.de * Baulohnabrechnungen
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Parken oder parken lassen?

Fahrerassistenzsysteme konnen Blechschaden vermeiden

(djd). Kleine Ursache, kostspielige Wirkung: Beim Rangieren in engen
Parkhausern wird schnell mal eine Mauer Ubersehen. Das Ergebnis
sind unschéne Karosserie- und Lackschaden, deren Beseitigung leicht
mehrere Hundert Euro kosten kdnnen. Wahrend gdngige Serienfahr-
zeuge in den vergangenen Jahren immer breiter und ldnger wurden,
wachsen die Parkhduser naturgemal nicht mit. Daher zahlt das Ran-
gieren zu den unfalltrachtigsten Fahrmanovern und bedeutet viel
Stress flr die Fahrer. Elektronische Fahrerassistenzsysteme kénnen so
manchen unliebsamen Rempler verhindern und somit das Parken ein-
facher, sicherer und bequemer machen.

Die Rundumsicht sorgt fiir Sicherheit beim Einparken.

Foto: djd/Bosch

Rundum-Sicht schiutzt vor Blechschaden

In untbersichtlichen und engen Parkliicken, wenn es buchstablich auf
jeden Zentimeter ankommt, ist ein guter Blick auf das Geschehen be-
sonders wichtig. Die neue Generation des Bosch-Multikamerasystems
beispielsweise bietet dem Fahrer eine 360 Grad-Rundumsicht. So
lassen sich mogliche Hindernisse schneller und besser erkennen. Das
System nutzt 3-D-Visualisierungstechniken, die auch in Kinofilmen ver-

wendet werden, fir eine realistische Bilddarstellung. Vier Nahbereichs-
kameras — eine nach vorne, eine nach hinten, zwei weitere in den Au-
Renspiegeln — behalten alles im Blick. Ein Steuergerat flgt die Einzel-
bilder zur 360-Grad-Ansicht zusammen. Die verschiedenen Perspekti-
ven ermoglichen eine prazise Ausrichtung des Fahrzeugs an Linien,
Bordsteinen und Mauern. Auch beim Einparken und Rangieren mit
einem Anhanger erhdlt der Fahrer Unterstltzung: Das System erleich-
tert durch die freie Sicht das Ankuppeln und unterstitzt den Fahrer
beim Rickwartsfahren.

Einparken wie von Geisterhand

Noch mehr Komfort bieten Losungen, die das Einparken gleich selbst
Gbernehmen. Ferngesteuerte Parkassistenten etwa steuern das Auto
in eine vorher ausgewahlte Parklicke. Der Fahrer kann sich allein auf
die Kontrolle des Parkvorgangs konzentrieren — und sich dabei ent-
scheiden, ob er im Fahrzeug sitzen bleiben oder aussteigen mochte.
Auch enge Stellplatze, auf denen sich die Autotlren kaum 6ffnen las-
sen, sind damit kein Problem mehr. Auf Knopfdruck parkt der fernge-
steuerte Parkassistent das Fahrzeug selbststandig ein und wieder aus.
Zu den weiteren Parkassistenzsystemen zahlt ein sogenannter Home-
zone-Parkassistent. Zundchst lernt er den genauen Weg zu einem wie-
derkehrenden Stellplatz, indem der Fahrer die Route in einer Trainings-
fahrt manuell abfahrt. Danach kann die Elektronik den Parkvorgang ab
dem definierten Startpunkt eigenstandig Gbernehmen. Der Fahrer
Gberwacht nur noch das Einparken und kann bei Bedarf jederzeit ein-
greifen.

Deine Fahrschule fiir

L FEAHRSCHULE
MORIAN

Auto - Motorrad -
Anhdnger - LKW -

Traktor L ET TR TR Tt
HauptstraBe 29 Ludwig-Erhard-Platz 9
Rodgau-Weiskirchen Rodgau-Dudenhofen

Anmeldung Mi & Do ab 18:30 Uhr Anmeldung Mo & Di ab 18:30 Uhr
Theorie Mi & Do ab 19.30 Uhr Theorie Mo & Di ab 19.30 Uhr

www.Fahrschule-Morian.de ¢ Tel. 0173-6347867

Neumann Tankstelle GmbH ¢ Hainburgstra3e 40 ¢ 63110 Rodgau ® Tel. (06106) 2 17 53 ® www.tankstelle-rodgau.de
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Lifestyle ¢

Neue Haarmode 2021

Farbig, rebellisch, modern weiblich! So kommt die neue Frihling- Som-
mer- Frisurenmode der Saison 2021 daher. TEAM RIES, frisch geschult
durch die Firma La Biosthetique, zeigt hnen die neue Mode.

Fir Modebewusste und Mutige bieten sich die auffalligen Looks an,
flr Ladylike ist die natlrliche Variante das Richtige.

Wichtig sind die richtigen Produkte zum Fonen und Stylen.

Unterstrichen werden alle Frisuren durch schéne Strahnentechniken
und Colorationen — je nach Typ entweder erdig briinette Brauntone,

Es wird leicht zersaust gefont, asymetrisch geschnitten und die Haar- pastellige Grin- oder goldene Pink- und Pfirsischnuancen. Passend
farben werden auffdlliger getragen. Dazu passt trotzdem ein natdirli- dazu rundet die neue Make-up- Kollektion das Modeerlebnis perfekt
ches Make-up. Grundvoraussetzung ist ein praziser Haarschnitt und ab.

die typgerechte Haarfarbe.

10 mein rodgau Nr. 2/2021



lhr Top Friseur in Nieder-Roden
TEANR Das Beauty Concept fir
N ® Moderne Haarschnitte ® Haar- und Hautpflege
R I E S B Schéne Frisuren B Medizinische Fu3pflege
i i . ® Make-Up m Kosmetikbehandlungen
THAILE L™
Machen Sie keine Kompromisse!

Look, oft mit kurzen Seitenpartien und den langerem Oberkopfhaar. Qualitat durch Wissen und Kénnen
Fur einen neuen, erfrischenden Start in das Frihjahr und die warmen Ein Grund, uns zu besuchen
Sommermonate, liefert das TEAM RIES aus Nieder-Roden mit der TEAM RIES Ries & Ries GbR

. L L Hanaver Str. 12 63110 Rodgau
Trendkollektion 2021 die richtige Inspiration und Beratung. Telefon 06106 771450 T g

Auch die Manner sind modern mit einem jungen, coolen, maskulinen

TEAM RIES, Hanauer Str. 12, 63110 Rodgau, Tel. 06106 771450,

e W Lofey [ /7%
g’i& -

KOM PETE NTE Ihr Pericken-Spezialist
BERATUNG * Top Marken-Periicken

* Riesige Auswahl A

FUR SIE UND IHN - Giinstige Preise .
* Krankenkassen-Abrechnung > !

63110 Rodgau, Henschelstralle 10 ' 1.‘.'_?' .
SchnellstraBe B 45, Ausfahrt ' >
Nieder-Roden Siid/Rollwald Periicken ab

Tel.: 06106-87030 www.lofty.de

LAGER-VERKAUF tiglich Mo.-Fr. /916 Uhr

parfiimerie
neuform

Nieder-Roden
Obere Marktstr. 5

-sehr grofSe Auswahl!
-ehrliche und individuelle Beratung
-Cup A-H

Kati Mehler - Fahrstrafie 26
64832 Babenhausen (Altstadt)
Tel.: 06073 / 50 69 484

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 8.30 - 12.30 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Sa.; 9.30 - 13.00 Uhr

(it K eor e -La{{i"d ACled, b{ &
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24-Stundenlauf Corona-
Edition

Neuauflage im September

Die Organisatoren des 24-Stunden-Laufs vom Verein Gemeinsam mit
Behinderten e.V. (GmB) Rodgau haben nach ihrer letzten Vorstands-
sitzung erfreuliches zu verkinden: Auch im Jahr 2021 wird es einen
24-Stunden-Lauf geben. Daher heilt es fur alle Laufer, Fans, Unter-
stUtzer und #24-Ambitionierten: Save-The-Date! Am 11. und 12. Sep-
tember wird wieder fir »die gute Sache« — die Behindertenarbeit in
und um Rodgau — gelaufen, gespendet und es werden spannende Ak-
tionen rund um die Zahl 24 durchgefiihrt. Da die Lage aus heutiger
Sicht fur den September nicht einschatzbar ist, wird es noch keinen
grofRen gemeinsamer Lauf auf dem TSV-Geldnde geben, aber eine
Neuauflage der »Corona-Edition« aus dem letzten Jahr.

Aus dem

Stadtgeschel

Zentrum der Veranstaltung und die sogenannte »Steuerzentrale« wird
wieder das Rodgauer Rathaus in Jigesheim sein. Die Laufer-Teams lau-
fen aber wieder dort, wo sie es sich einrichten mochten. Daten und
Fakten werden digital gesammelt und sind fur die Zuschauer im Netz
verfolgbar. Je nach den dann geltenden Regeln wird auch ein Rahmen-
programm rund um das Rathaus in Jigesheim angedacht und organi-
siert. Mit #24 gibt es auch wieder die Mdglichkeit, sich kreativ einzu-
bringen. Gruppen oder Einzelpersonen kdnne sich Aktionen rund um
die Zahl 24 ausdenken und die Videos dazu einsenden.

Anfang Mai gingen allen Mannschaften der letzten Jahre die Anmel-
deunterlagen zu. Interessenten kdnnen sich telefonisch im Biiro 53 bei
Ludwig Sattler unter 0160/13558 melden oder informieren sich im
Netz unter www.24hlauf.de. Das Team freut sich schon auf die neue
Herausforderung und hofft mit Unterstiitzung aller Rodgauer auf eine
dhnlich erfolgreiche Veranstaltung wie im letzten Jahr.

Mreas it weltwel Mummae

sowie zum 15072021 / 01.08 2021

Raststitio

Das bieten wir Dir;
e Leishngebarogens Vergitueg

Strukturierie Einarbedung
Flexible Arbeitraien

Arbailen in onem pllen Team

Dann richiln Daine Bawarbung an

! im Bareich dar Reise- & Frekedgastropomie. In Deutschiand befreiben wir Gher 45
Kiooparatanen mit bakansian Markan wis: Burger King, Kamps, Center Parcs, Collea Faliowa, Nordses & Sagabedn

Komm ins Team!

Fir die MousiGifnung des risien & modemnsn Rasianiage Welskirchen Nord an der Aulcbahn AJ im Krems Oenbasch bai
Rodgau | Seligensiadt guchen wir tum 0107 2021

« Schichtleiter McDonald’s (w/m/d)

« Mitarbeiter (w/m/d)
in Vollzeit, Teilzeit und auf Minijob-Basis in der Systemgastronomie, Tankstelle und

Zahlung von Urlaubs- urd Weihnachizgaid
Arbaiien an sinam modemen Sandort

Mabr ats 23. 500 Merschan wothwest sind boreits Tel der Areas-Familie. Du bald auch?

Arags Detschiessd Hokiing Dbk
Cartwimviasr |1 - 13 /Bdra 130, SO06D Kide
Tk Lok} FESOT - T8

| areds

Voapif Fius =F
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Rodgau
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Zeit fur Meer...mehr Rad fahren

Stadtradeln 21

Die Stadt Rodgau nimmt zum dritten Mal an der Mitmach-Kampagne
des Klimabundnisses unter dem Motto »Zeit fir Meer...mehr Rad fah-
ren« teil. Im vergangenen Jahr legten die insgesamt 320 Radler 93.705
Kilometer zurtick und vermieden 14.000 kg CO2.

Alle, die in Rodgau wohnen, arbeiten, einem Verein angehoren, der
Kommunalpolitik angehdren oder eine Schule besuchen, dirfen Kilo-
meter sammeln. Wer dabei in die Pedale treten mochte, meldet sich
Uber www.stadtradeln.de/anmelden in Rodgau an. Der Aktionszeit-
raum in Rodgau beginnt am Sonntag, 06. Juni und endet am Samstag,
26. Juni 2021.

Blrgermeister Jirgen Hoffmann l&dt alle Interessierten herzlich zur
Auftaktveranstaltung am 06. Juni 2021 um 14 Uhr auf dem Rathaus-
vorplatz, Hintergasse 15, ein.

In den drei Wochen soll es vor allem um den Spald am und beim Fahr-
radfahren gehen. Gleichzeitig soll durch die Aktion aber auch versucht
werden, moglichst viele Menschen fir einen Umstieg auf das Fahrrad
zu gewinnen, um dadurch einen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten.
Neben dem wichtigen Beitrag zur Mobilitdtswende ist das Radeln auch

Foto: Stadt Rodgau

Die Unterstiitzung der
lokalen Wirtschaft

hat auch fiir das
Stadtmagazin

mein rodgau Prioritat.
Einzelhandel und Gastronomie
konnen daher einen Teil der Kosten fiir
Werbung in Gutscheine umwandeln, die wir
an SIE - unsere Leser - weitergeben.

Jeden Monat - drei Monate lang -
koénnen Sie dadurch gleich
mehrere Gutscheine gewinnen.

Machen Sie mit!

*

Teilnahmescheine
auf der Riuickseite

Die Gewinner aus der
Fruhlingsausgabe sind:

Ziehung Marz: H. Wildhirt, G. Knoll, I. Zimmermann
Ziehung April: B. Metzger, S. Bach, R. Schneider
Ziehung Mai: M. Hiubner, W. Kéhler, E. Bingemer

je ein Rodgauer Einkaufsgutschein
im Wert von 25,- € oder 15 €

Gewinnen Sie in der Sommerausgabe:

Gutscheine von Klostercafe, Thermomix Stillger,
Tankstelle Neumann, Hansen Kaffee,
Friseur chaarisma, Xamea Dessous und
Parfiimerie Hitzel im Wert von 5 bis 100 €

Schicken Sie lhren Teilnahmeschein bis zum angegebenen
Datum per Brief/Postkarte an:
MSR Medienservice, Hofheimer Weg 19, 63110 Rodgau

oder scannen Sie den Coupon ein und mailen Sie ihn an:
gewinn@meinrodgau.de.

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Eine Aktion zur Starkung des
lokalen Handels, des Gev_verbes
und der Gastronomie

13
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Eine Aktion zur Starkung des
lokalen Handels und Gewerbes

Schicken Sie lhren Teilnahmeschein an:
MSR Medienservice, Hofheimer Weg 19, 63110 Rodgau
oder an: gewinn@meinrodgau.de.

lsew | TEILNAHMESCHEIN AUGUST

Dieser Coupon kann erst ab 1. August eingereicht werden.
Einsendeschluss 31. August 2021.
QL] Kaufen Sie vom 1. bis 31. August in zwei Rodgauer Geschiften ein.
Lassen Sie sich den Einkauf quittieren/stempeln.

Stempel 1: Stempel 2:
Absender N
Name:
Strafle:
PLZ/Ort:
>
L)

Ees | TEILNAHMESCHEIN JULT

Dieser Coupon kann erst ab 1. Juli eingereicht werden
und muss uns bis 31. Juli erreichen.

Qlo Schauen Sie sich die Ausgabe Sommer genau an.
Welches Unternehmen inseriert

auf Seite 7 rechts ODEN: ........coviiieececeee s
auf Seite 18 lINKS UNTEN: ..o

auf Seite 28 lINKS UNEN: ......ovcvviecreiccreee e

¥

Absender

Name:

Strale:

PLZ/Ort:
o]
>

Eeses | TEILNAHMESCHEIN JUNI 96

Kaufen Sie vom 1. bis 30. Juni in zwei Rodgauer Geschiften ein.
Lassen Sie sich den Einkauf quittieren/stempeln.

AuUs

Sto

eine gute Gelegenheit, die eigene korperliche und geistige Fitness zu

erhalten und in Zeiten von Corona vielleicht sogar ein toller Ausgleich
zum Sitzen daheim im Homeoffice. Personen des 6ffentlichen Lebens
konnen sich als Stadtradeln-Star bewerben. Dazu missen sie 21 Tage
am Stick ihr Auto stehen lassen und auf das Fahrrad umsteigen.

Die gefahrenen Kilometer kdnnen Uber die Stadtradeln-App eingetra-
gen werden, entweder handisch oder per GPS-Funktion. Auch das
analoge Aufschreiben von Hand ist moglich. Zum Abschluss des Stadt-
radelns werden die aktivsten Einzelradlerinnen und Einzelradler, Teams
und Schulen mit Preisen ausgezeichnet. Mehr infos unter www.stadt-
radeln.de/rodgau

Das Dudenhofener
Bierfest ist jetzt
endgultig abgesagt

Wegen der Corona-Pandemie muss das beliebte und Gber die Grenzen
Hessens hinaus bekannte Bierfest, das vom 13. bis 15. August 2021
stattfinden sollte ausfallen, und das bereits zum zweiten Mal in Folge.

»Die Verantwortlichen haben es sich nicht leicht gemacht, diese End-
scheidung zu treffen, aber die Gesundheit der Biirger ist uns wichtiger,
sagten die beiden Organisatoren Werner Seib vom Mannerchor
Dudenhofen und Karlheinz Berndt vom Partnerschaftsverein Duden-

Es bleibt die Hoffnung auf 2022, wo vom 15. bis 17. Juli auf dem Dalles
bei vielen Sorten Bier und leckeren Speisen hoffentlich wieder unbe-

QL] Dieser Coupon muss uns bis 30. Juni 2021 erreichen.

Stempel 1: Stempel 2:
Prost auf 2022!

Absender °1E

Name:
hofen-Nieuwpoort.

Strale:

PLZ/Ort:

S5 schwert gefeiert werden darf.
14
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dtgeschehen

Spitzentennis in Rodgau

DTB Turnier und Stadtmeisterschaften
locken Spieler aus ganz Deutschland an

Im Mai fanden auf den Platzen der TSG Rodgau und des 1. TC Nieder-
Roden Uber 190 Matches statt. Alleine zum DTB Turnier kamen fast
100 Spieler nach Rodgau zum 3. Rodaustrom-Cup. Parallel liefen die
Rodgau Stadtmeisterschaften, die zum wiederholten Male als offenes
Turnier veranstaltet wurden, wodurch auch hier Spieler nicht nur aus
Rodgau teilnehmen konnten.

Die Sieger des DTB-Turnier bei den Herren Tim Fischer und Kenneth
Noah Nies zusammen mit den Vorstandsmitgliedern Miriam Seib
von der TSG Rodgau und Marco Krapp vom 1. TC Nieder-Roden mit
dem Vorsitzenden des Sportkreises Offenbach Peter Dinkel.

Foto privat

Beim DTB-Turnier siegte bei den Damen Marie Charlotte Vogt vom TC
Bernhausen (N&dhe Stuttgart) vor Pia Kranholdt aus Hannover, bei den
Herren Tim Fischer vom TV Hausen vor Thomas Jan Dafcik vom TC Blu-
tenburg Minchen. Beide Endspiele wurden live vom OF-TV Ubertra-
gen. Bei den Rodgau Stadtmeisterschaften gewann bei den Damen An-
tonia Stachelroth vom TC 1990 Apolda e.V. vor Magdalena Kilian vom
TC Seeheim, bei den Herren Kenneth Noah Nies vom Ober-Morler TC
vor Lukas Faust vom TC BW Gelnhausen. Die Sieger in den Altersgrup-
pen der Stadtmeisterschaften kdnnen Sie Uber die Homepage vom
1. TC Nieder-Roden auf www. 1tcn.de nachlesen, denn es gab da 11
Wettbewerbe. Aus Rodgau blieb nur eine Trophde im Ort, namlich
Mona Kempiak vom 1. TC Nieder-Roden bei den Damen 40. Alle an-
deren Sieger kamen aus anderen Ortschaften.

Rodgau

<

Burgerhilfe Rodgau e. V.
Paul-Gerhardt-StraBe 28, Rodgau-Jigesheim

Wir helfen Ihnen : '
bei Einkaufen und g—d_sr,—h”l{r
Besorgungen

o 06106/12012 o

www.buergerhilfe-rodgau.de

Christine Keller

Obere Marktstr. 9-11 = 63110 Rodgau (N-R)
Tel. 06106 / 74509

©
£
L

Auch Gutscheine
sind immer
eine tolle Geschenkidee!

-
©
©

=

www.team-chaarisma.de

C

Zeit fiir Meer...mehr Rad fahren

6.6. bis 26.6.2021 -

Radeln fiir ein e
gutes Klima  Rodgau ist dabei! Sie/Du auch?

' ADDICO

MEDIA SERVICE

# Direktwerbung # Moedignlogistik

® Prospektverteilung B Adrasszustellung

® Werbemittelverteilung # Mailings

Dl g § LITVE Sebgie el DT SRR e el sk e e i e
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Rodgauer V

JSK Rodgau ist die Nr. 1 im Sportkreis Offenbach
3106 Mitglieder sind im Durchschnitt 32 Jahre alt und zu 45% weiblich

Knapp die Halfte der Mitglieder ist unter 18 Jahre

Der Stadt Rodgau ist eine weitere Ehre vom
Sportkreis Offenbach zuteil geworden. Die
grolite Stadt des Kreises beherbergt auch den
mitgliederstarksten Verein, teilte der Landes-
sportbund in seiner Auswertung mit. Der JSK
Rodgau hatte, nachdem im letzten Herbst be-
reits das 3.000ste Mitglied vom Vorsitzenden
Lothar Mark personlich begrifit werden
konnte, zum Jahresende 3106 Mitglieder. Da-
durch, dass viele der Mitglieder in mehreren
Abteilungen engagiert sind, kommt der Verein
auf 3.872 Abteilungsmitglieder, die sich in 20
Abteilungen tummeln. Nahezu alle Abteilungen
hatten Zuwachse zu verzeichnen. Die Abteilun-
gen mit den zweistelligen Zuwachsraten in den
letzten Jahren nennt der Verein wie folgt:

American Football + 43%, Kleinkunst, Jugend-
theater + 22%, Petanque, Boule + 22%, Tanz-
sport + 20%, Fassenacht + 16%, Kinderturnen
+16%, Volleyball + 16%, Judo + 13%, Fultball +
10%.

Lediglich Wandern, Musik und Langlauf hatten
geringe Abgange zu vermelden. Mitgliedersta-
tistiken sind immer Momentaufnahmen, das
kann nachstes Jahr schon wieder anders ausse-
hen, gibt sich Lothar Mark unaufgeregt, die Ver-
antwortung fir junge Menschen ist in dieser

Kinderturnen
mit Cornelia

Online Kurse haben die Treue der Mitglieder
zu ihrem Verein erhoht. Hier fiir Kinder mit
Conny Bohm.

16

Zeit noch groRer, aber dank der vielen ehren-
amtlichen Ubungsleiter kénnen wir unseren
Aufgaben gerecht werden.

Knapp 400 Kinder zahlt Conny Béhm in ihrer
Sparte, dem Kinderturnen. In der Jugendful3-
ballabteilung, die von Markus RoRkopf geleitet
wird sind es noch mehr. Der Zuwachs ist keine
Einbahnstralle. Den rund 150 Austritten jahr-
lich, stehen 250 Eintritte gegentber. Da arbei-
tet die Geschéftsstelle um Judith Mark grole
Berge ab, um die Organisation am Laufen zu
halten.

Ein ganzjdhriges Kinderturnparadies erh6ht
bei regelmaBigem Besuch die kognitiven Fa-
higkeiten der Kinder. Er6ffnung in den néach-
sten Wochen.

Einmalig beim groften Breitensportverein: 45%
aller Mitglieder sind unter 18 Jahre. Das hat sei-
nen Grund. Seit Jahren favorisiert der Vorstand
bereits im Kindergartenalter die Bewegungsfor-
derung als Teil der motorischen und kognitiven
Fahigkeiten. Mit allen Jigesheimer Kindergar-
ten bestehen Kooperationen, die auch in die
Grundschulen tUberfuhrt werden.

Das starkste Wachstum mit einem Zuwachs von
17% auf 274 Mitglieder hatte die 19 bis 26jah-

Julien Grimm ist einer der vielen jungen Ma-
cher, die den Verein in die digitale Zukunft
fiihren wollen.

rige Altersgruppe. Von diesem Alterssegment
ldsst sich der Vorstand auch bei der Digitalisie-
rung des Vereins coachen. Vorstandsmitglied
GOtz Schwarz hat die »jungen Progressiven« in
einem Arbeitskreis zusammengefihrt und ist
eifrig dabei, den Verein zukunftsfahig umzu-
bauen.

Die Mitglieder stehen mit einem attraktiven Fa-
milienbeitrag hinter dem Programm. Fir 30
Euro im Monat kann eine mehrkdpfige Familie
den Verein mit seinen 20 Abteilungen nutzen.
Das gibt es in diesem Preis/Leistungsverhéltnis
nicht oft. Eine 4kopfige Familie kann fur 7,50
Euro monatlich insgesamt 20 verschiedene
Moglichkeiten nutzen. Erstaunlich ist die Domi-
nanz der Jugend. Das senkt das Durchschnitts-
alter aller Mitglieder auf unter 32 Jahre. 3106
Mitglieder teilen sich in folgende Altersklassen
auf:

Bis 6 Jahre 280 Mitglieder, 7-14 Jahre 771,
15-18 Jahre 352, 45% aller Mitglieder sind
unter 18 Jahren insgesamt 1403 Personen.

mein rodgau Nr. 2/2021
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Die Nr. 1 im Sportkreis Offenbach mit 3106 Mitgliedern, 45% davon
sind Kinder und Jugendliche.

19-26 Jahre 274 Mitglieder, 27-40 Jahre 329, 41-60 Jahre 681, 60+
Jahre 419, Gesamt 3106. Alle Mitglieder zusammen sind im Durch-
schnitt 32 Jahre alt. 45% davon sind weiblich.

Uber zwei Drittel aller Mitglieder tummeln sich in den finf starksten
Abteilungen: Fitness-Sport 821, FulRball 795, Fassenacht 450, Kinder-
turnen 378, American Football 214.

Aber auch bei den Senioren ist Bewegung. Vorstand Geli Stark, verant-
wortlich fiir den gesamten Rehasportbereich, versorgt allein mit ihrem
Team in Uber 30 Kursen wochentlich rund 600 Gesundheitssportler,
die auf Basis arztlicher Verordnungen zum JSK kommen. Diese sind in
der Mitgliederstatistik noch gar nicht erfasst. Gleichwohl bietet der
Verein den Gesundheitssportlern, die keine Verordnung mehr ver-

schrieben bekommen an, dass sie gleichwohl weiterhin als Mitglied an
den Kursen teilnehmen kénnen. Das erfreut sich groRer Beliebtheit.

Die Konsequenz der starken Jugendarbeit splrt auch Liegenschafts-
vorstand Manfred BallUer. Derzeit verantwortet er den Bau des neuen
Kunstrasenplatzes im Maingau Energie Stadion. Dort investiert der JSK
gerade 1,3 Mio. Euro und hofft, im Jahresverlauf auf dem neuen Platz
spielen zu kénnen. Denn wenn es wieder losgeht, werden wir Gber-
rannt von Jugendlichen, die in den Gber 30 Mannschaften endlich wie-
der spielen kdnnen, gibt sich Balller zuversichtlich. Finanzvorstand Ste-
fan Uslenghi hat ein strammes Investitionsprogramm abzuarbeiten,
gibt sich jedoch zufrieden. Wir haben die Pandemie gut Gberstanden.
Die Mitglieder haben uns getragen und sind uns sehr treu geblieben.
Ihnen geblhrt unser Dank fir ihre Treue. Unter den Top 10 Vereinen
im Sportkreis ist der Jigesheimer Sport- und Kulturverein der einzige
Rodgauer Verein, gefolgt von der SG Egelsbach (2890) und dem OFC,
Kickers Offenbach (2833).

Das Magazin fur Rodgau
online und print.

4x im Jahr in lhrem Briefkasten und téﬁich
im Internet: www.meinrodgau.de

Anzeigenannahme
bei Ihrer
Anzeigenberaterin

Karin AndraR

Tel.: 061 06/2597127
+ 0152 /29 25 27 04

Das Stadtmagazin fiir die groRte
Stadt im Landkreis Offenbach

mein rodgau Nr. 2/2021

17



Gesundheit & V

Neue Wege in der Naturheilkunde
Balance und Vitalitat bewahren

Stellen Sie sich einen frisch sprudelnden kleinen See vor. Durch irgend-
ein Ereignis sind Zu- und Abfluss mit der Zeit blockiert. Was passiert?
Das Wasser steht ab. Die Folge ist, dass immer weniger Sauerstoff vor-
handen ist, Fische finden keine Nahrung mehr.

Jetzt ist die Frage: Wie erhélt der See wieder sein naturliches Gleich-
gewicht? Es ist wichtig herauszufinden, was zu diesem Stillstand ge-
flhrt hat, damit wieder mehr Sauerstoff in den kleinen See gelangt
und er in seinen normales Okosystem zuriick findet. Dies ermoglicht
die Symbionie®-Behandlung Ihrem Kérper, wieder in den Fluss kom-
men. Symbionie® ist eine sanfte, stabilisierende, manuelle Behand-
lungsmethode nach Claude-Yves Pelsy (franz. Osteopath).

Praxis fur Naturheilkunde
... dem Leben mehr Vitalitat geben

> ISBT- Bowen® und
Emmett-Therapie®
(Muskelentspannungsmethoden)

- > FuBreflexzonentherapie

> Therapeutische Frauenmassage

> R.E.S.E.T. Kieferbalance
(behutsame Behandlungsmethode des
Kiefergelenks zum Ausgleich und zur

Alter Darmstadter Weg 42 Entspannung der Kiefermuskulatur)

64380 RoRdorf (Gundernhausen) > Symbionie®

Telefon: 0163 3308666 (eine aus Frankreich stammende

Therapie, die Belastungen auf korper-
Manuela.Lachnit@t-online.de

licher, psychischer und emotionaler
www.naturheilpraxis-lachnit.de Ebene erfasst und ausgleicht)

Manuela Lachnit
Heilpraktikerin

Unser Korper speichert Belastungen jeglicher Art wie in einem Tage-
buch. Die Aufgabe der Symbionietherapeutin ist es, an bestimmten
Referenzpunkten diesen Belastungen nachzusptren. Durch gezielte
Berlihrung gebt sie an den Kérper Impulse weiter, um Regulationspro-
zesse in Gang zu bringen und Losungspotentiale freizusetzen. Bei einer
Behandlung wird im gesamten Kérper nach der Ursache gesucht, denn
oft liegt der Ausldser einer Belastung nicht an seiner Wirkungsstelle.
Ausl6ser dieser Traumata kénnen korperlicher, emotionaler und psy-
chischer Natur sein. Die Behandlung findet am bekleideten Korper
statt und ist sowohl fir Erwachsene als auch fir Jugendliche und Kin-
der geeignet.

Die Symbionie® ersetzt keine medizinische Behandlung, sondern dient
als wertvolle Unterstitzung. RegelmaRige Anwendungen ermoglichen
es, die eigene Gesundheit zu erhalten und auf sich selbst zu achten.

Sind Sie offen fir Neues? Dann vereinbaren Sie gerne einen Termin.
Manuela Lachnit, Heilpraktikerin, Alter Darmstadter Weg 42, 64380
RoRdorf (Gundernhausen), Tel. 0163 3308666, Mail Manuela.Lach-
nit@t-online.de, www.naturheilpraxis-lachnit.de.

Birgil Buuhmﬁnllr:gu n

EAHNARLZTPRAXIS

Weiskircher Strafle 102 - 63110 Rodgau Jiigesheim - Telefon: 06106/5766
info@buch-und-kollegen.de - www.buch-und-kollegen.de
Sprechzeiten: Mo. - Do. von 8:00 - 20:00 Uhr. Freitag nach Vereinbarung.
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Cholesterin im Griff

Mit naturlichen Mitteln lasst sich der
Erhalt normaler Werte unterstutzen

(djd). Cholesterin ist fir unseren Koérper lebenswichtig. Es dient nicht
nur als ein maRgeblicher Baustein der Zellmembranen, sondern auch
als Ausgangsstoff fiir die Produktion von wichtigen Stoffen wie Gallen-
sauren, Hormonen und Vitamin D. Einerseits wird Cholesterin vom Kor-
per selbst gebildet, andererseits durch die Nahrung aufgenommen,
zum Beispiel aus Eiern, Butter, Fleisch und Milchprodukten. Ein Uber-
maR kann allerdings schadlich sein, besonders wenn es sich um das
»schlechte« LDL-Cholesterin handelt. So gilt ein zu hoher Cholesterin-
spiegel als Risikofaktor fir die Entstehung von Arteriosklerose und
kann das Risiko von Herzinfarkt und Schlaganfall erhéhen.

Roter Reis aus Ostasien

Zu einem normalen Cholesterinspiegel kann jeder durch eine gesunde,
ballaststoffreiche Ernahrung und regelmalige Bewegung —am besten
Ausdauersport — selbst beitragen. Auch das Naturprodukt Roter Reis
wird in Ostasien schon seit Jahrhunderten verwendet — mehr Informa-
tionen dazu unter www.cholesterin-control.de. Roter Reis entsteht
durch die Fermentation von Reis durch einen Schimmelpilz namens
Monascur purpureus, der neben einem roten Farbstoff auch den Stoff
Monacolin K bildet. Dieser tragt laut offizieller Stellungnahme der Eu-
ropéaischen Behorde flir Lebensmittelsicherheit (EFSA) zur Aufrechter-
haltung eines normalen Cholesterinspiegels bei. Wissenschaftler der

SOZIALSTATION
RODGAU

Wir pflegenin Rodgau

Iy

Wir suchen examinierte
Pflegekrifte (m/w)

Voll-/Teilzeit oder als Aushilfe

Ambulanter Pflegedienst

* Leistungen der Krankenkasse ° Mobiler Sozialer Hilfsdienst
nach SGBV, entsprechend der . ,, gt nden Rufbereitschaft
arztlichen Verordnung

* Leistungen der Pflegekasse
nach SGB XI

* Hauswirtschaftliche Versor-
gung Beratungseinsdtze nach
§37SGBXI

* Meniiservice*
* Hausnotruf*
* Hol- und Bringservice*

*in Zusammenarbeit mit den Johannitern

Johanniter Haus
BorsigstralRe 56
Tel. 06106 3281

63110 Rodgau
Nieder-Roden

www.sozialstation-rodgau.de
pflege@sozialstation-rodgau.de

Die Wiirde des Menschen ist unantastbar,
auch tber seinen Tod hinaus.

: o o
- L
~ MANUS

BESTATTUNGEN

63110 Rodgau | BenzstraBe 2
06106-88090 oder 0171-9911044
www.manus-bestattungen.de Pietst |

seit 1927

Bestens umsorgt im Haus
Gretel-Egner Rodgau

Maban aul S puigeschnellano
Pllage vartisgl unser Hous Db
ainoh Qiphegion Garten

Wir blefen lhnen

= Sicaliordne Plloogde

o Eurrneipllege » Tagesphaose
= Wisrhincerunospilego

ﬁ__::"-"l HUU‘I GH“" EHM'

Fakdslr. 39 = 631 [0 Rodgas
Tabefor: 04105821 0

E-Mail: grelslegnardoiconds
A e G- Linmeeg bola

2
:-" CareKomm Pflegeteam

v
L
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Gesundheit & V

Universitat von Kalifornien fanden in einer Studie heraus, dass durch

die Gabe von rotem Reis das LDL-Cholesterin um 22 Prozent sank, wah-
rend das HDL, also das »gute« Cholesterin, unverandert blieb. Die
Wirkweise beruht offenbar darauf, dass ein Enzym in der Leber ge-
hemmt wird, welches fir die Cholesterinbildung verantwortlich ist. Da-
durch kénnen die Produktion verringert und der Cholesterinspiegel ge-
senkt werden.

Roter Reis entsteht durch die Fermentation von Reis durch einen
Schimmelpilz. Er enthalt Stoffe, die glinstig auf den Cholesterinspie-
gel wirken kénnen.

Foto: djd/sanitas/Volodymyr Shevchuk - stock.adobe.com

Bei Kapseln auf Qualitat achten

Die Naturstoffe des roten Reises gibt es auch als Kapsel in der Apo-
theke. Hier sollte auf gute Qualitat geachtet werden. Wichtig ist vor

allem ein konstanter Monacolin-K-Anteil. Auch eine mogliche Bela-
stung mit dem nierenschadigenden Citrinin sollte ausgeschlossen sein.
Empfehlenswert ist eine Kombination von rotem Reis mit Artischock-
en- und Knoblauchextrakt in Bioqualitat, etwa in Cholesto-Aktiv+. Nicht
geeignet ist roter Reis fir Schwangere, Stillende, Kinder, Jugendliche
und Menschen mit Leber-, Nieren-, Gallen- oder Muskelproblemen.
Bei der Einnahme von cholesterinsenkenden Arzneimitteln (Statinen)
ist es zudem ratsam, die erganzende Gabe von rotem Reis mit dem be-
handelnden Arzt abzuklaren.

Arteriosklerose - Gefallverengung

Hivtrmiee

e
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el
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Bei der Arteriosklerose entstehen Fetteinlagerungen in den GefiR-
wanden, die den Blutfluss behindern.

Foto: djd/sanitas/Henrie - stock.adobe.com

Vitalitat fur den Po

Verwohnprogramm fur unsere Kehrseite

(djd). Mindestens viereinhalb Stunden sitzen
wir jeden Tag auf unserem Po. Geht es in die
Senkrechte, dann sind kraftige GesaRmus-
keln gefragt. Sie sind flr viele Bewegungen
des Korpers unverzichtbar und sorgen fur
den aufrechten Gang. Es gibt daher genug
gute Griinde, unseren Po bei seinen wichti-
gen Aufgaben zu unterstiitzen und in Form
zu halten. Ein passendes Verwohnprogramm
|asst sich ganz einfach in jeden Tag ein-

1. Training fur die GesaBmuskeln

Das einfachste Training fir die drei wichtigsten Ge-
sallmuskeln, den Gluteus maximus, Gluteus medius
und Gluteus minimus, ist Laufen, Treppensteigen
und Radeln. Ofter mal nicht ins Auto steigen, den
Aufzug links liegen lassen und joggen oder spazieren
gehen — Blromenschen kdnnen so ein paar Trai-
ningseinheiten extra einlegen.

bauen. Mit drei Tipps des Sanitdarexperten Etliche Stunden verbringen wir jeden Tag sit- Wer gezielter vorgehen will, kann zwischendurch
und Dusch-WC-Herstellers Geberit be- zend auf unserem Po. Es lohnt sich, ihm auch Ausfallschritte sowie klassische Kniebeugen
kommt der Po mit wenig Aufwand ein paar jeden Tag ein paar Fitness- und Wellness-Ein- ausfihren.

Wellness-Einheiten extra. heiten zu gonnen.

20

mein rodgau Nr. 2/2021



vellness

2. Durchblutung anregen mit Zupfmassage

Nach dem Sport hat sich der Po eine Massageeinheit verdient. Flr eine
Zupfmassage kann man selbst Hand anlegen. Schon ein paar Minuten
taglich starken das Bindegewebe, straffen den Po und regen die Durch-
blutung an. Die Durchfiihrung ist einfach: Mit Daumen und Zeigefinger
wird die Haut ein bis zwei Zentimeter nach oben gezupft, Sttck fir
Stlick Gber die gesamte Hautpartie des Pos. Alternativ kann man Mas-
sagegerdte einsetzen. Angenehmer Nebeneffekt: Die Massagen kon-
nen auch gegen Cellulite wirken.

3. Wasser fur die sanfte und hautfreundliche
Wellness-Reinigung

Die mechanische Reinigung mit Toilettenpapier ist weder sehr griind-
lich noch wirklich angenehm. Denn die Haut am Po ist sensibel. Das
Mittel der Wahl ist hier reines Wasser. Dazu benotigt man kein sepa-
rates Bidet mehr, diese Aufgabe Ubernehmen heute Dusch-WCs, zu
denen man unter www.geberit-aquaclean.de mehr Informationen. fin-
det. Dusch-WCs wie das Geberit AquaClean reinigen den Po mit einem
sanften, wohltemperierten Wasserstrahl, dessen Starke und Tempe-
ratur man an personliche Vorlieben anpassen kann. Manche Modelle
bringen noch weitere Wellness-Extras wie eine WC-Sitzheizung oder
einen Warmluftfohn mit.

Foto: djd/Geberit

Gute Nachrichten
aus dem Haus Julia

Dankbarkeit und Zuversicht

Im Haus Julia ist man in der gltcklichen Lage, dass fast alle Bewohner
und die meisten Mitarbeiter mittlerweile ihre Impfung gegen das Co-
rona Virus erhalten haben. Zur Sicherheit werden weiterhin alle Mit-
arbeiter und Bewohner wie in den aktuellen Verordnungen der Lan-
desregierung beschrieben getestet. Auch Besucher diirfen das Haus
erst betreten, wenn ein negatives Testergebnis oder ein Nachweis tber
eine Immunisierung vorliegt.

Das Tragen einer FFP 2 Maske und das Einhalten der bekannten Sicher-
heitsregeln bleibt weiterhin Pflicht und ist in der Verantwortung eines
jeden, der das Haus Julie besucht.

Die Heimleitung dankt den Bewohnerinnen und Bewohnern, ihren An-
gehdrigen und Betreuern sowie den Mietern fur ihr groRRes Verstandnis
und den Rickhalt bei der Einhaltung der Regeln. Insbesondere be-
dankt man sich bei den Mitarbeitern fir die Unterstitzung, den Riick-
halt, ihren Mut, den unermudlichen Einsatz und fir das gute Mitein-
ander!

Jetzt freut man sich Gber die Lockerungen, die allen nach und nach ein
Stlick Alltag zurlickgeben. Der Friseursalon hat wieder gedffnet. Die
FuBpflegerinnen durfen wieder arbeiten, das Ladchen im Haus ist wie-
der geoffnet. Es sind wieder Besuche maoglich. Und — eingeschrankt-
dirfen wieder Betreuungsangebote angeboten werden.

Praxis fiir
Physiotherapie

Dieter Rucker
Gartenstrafie 20-24
63110 Rodgau-Jiig.

Telefon (06106) 1 47 54

—

Beratung und Vertrieb
Karin Andrafy
06106 / 25 97 127

Wir sind weiterhin fiir Sie da
Kos‘e“‘ose..

geratund ul JA\

\nteresseme? :
und Angeh®rig®
.

Pflegedienst Rodgau

Pflege in den eigenen vier Wanden

Nieder-Roden, Obere Marktstr. 1-3
Tel. 06106/2592167 u. 0176/31193750

Teilstationdre oder Tages-Pflege

Nieder-Roden, Untere Marktstr. 27
Tel. 06106/2592703 u. 0176/31193750
tagesbetreuungrodgau@gmail.com

Johanniter

Menuservice!

Wir liefern lhnen die MenUs

Q, 06106 8710-65

x

nach Hause. Rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne persénlich.

JOHANNITER

Regionalverband
Offenbach

Ein Zuhause fiir Senioren...
Rémergarten Besidens Haus Julia In Rodgau-Weiskirchen

Dot Beeben weir lhnen:

= 103 Errel- und 12 Doppetzimmer mit allem Komfort
= 20 Waohnuiengen mm Service-Wohnen
= Vaollstationiire Pllegeplitee fir alle Mlegegrade

® Kurzreit= und Yerhimdenangspilege
& Nauseagene Koche mit einer taglichen Baisaiahl mﬂa

@i frsch rubeieteten Mends

# Café Fleur® mit Gartenterrasse

fufen Sie ums einlackh an

el Sie es sich verdient haben! li ng'gm

Rimcigarten Redsdensen GmbH, Haui Mklis

Mlonika Hammel, Albert-Rillbenger-5tr. 1, 1110 Bodgau=-iieiskirchen
Telefon 0 61 06 [ 26 85 = 0, Tebefax 0 &1 06 [ 76 85 - 4599
Mondia,hurerel @ roemergarien-residenzenade

Lo et T B R T g

g 5 =W oy L

Romergarten
AW Residenzen GmbH

o
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WP saeney
€ge-
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Gewerbeverein

Rodgau hat

Roelgau e.V. Scl'nmacl(es!

Der Rodgauer
Einkaufsgutschein

Ein wirklich tolles
Geschenk

Mit der »Deckenbach Steuerberatungsgesellschaft mbH« und der
»Selgros Cash & Carry Rodgau« konnten fiir 2021 zwei neue Spon-
soren & Premiumpartner gewonnen werden. Wobei die »Selgros«
in Weiskirchen zuklnftig auch als Verkaufsstellen tatig wird.

Gleichzeitig sucht der GVR e.V. gerade fiuir Weiskirchen, Hainhau-
sen und Nieder-Roden noch weitere Akzeptanz- und Verkaufsstel-
len — Bitte melden Sie sich bei Interesse beim GVR e.V.

Die neuen Gutscheine befinden sich schon im Druck und sind
dann mit einem Strichcode versehen, der das Handling in der Ge-
schéftsstelle deutlich erleichtert und auch von den Verkaufs- und
Akzeptanzstellen genutzt werden kann.

Sie haben mit dem »Rodgauer Einkaufsgutschein« (Wert 15 oder
25 Euro) das ideale Geschenk, denn der Gutschein lasst sich rod-
gauweit in Uber 75 Geschaften gegen Waren und Dienstleistungen
eintauschen.

Schon Jahre bevor die Corona-Pandemie viele Akteure ermutigte
lokale Initiativen zu entwickeln, hatte der Gewerbeverein Rodgau
e.V. mit seinem einfallsreichen 1. Vorsitzenden Berthold SchiRler
und seinem 2. Vorsitzenden Martin Born 2016 die ersten Gut-
scheine erdacht. Grafisch umgesetzt hatte diese Jorg Meif8 von
Rhein-Main-Mediendesign und gedruckt von der digital print so-
lutions GmbH, beide aus Dudenhofen. Mit fast 6.500 verkauften
Gutscheinen im Jahr 2016 bis 2021 ist dem »Rodgauer Einkaufs-
gutschein« ein beachtlicher Erfolg gelungen.

Verkaufsstellen:

. Anderungsschneiderei Cicek

. Born Schreinerei GmbH

. DEVK Versicherungen Gst. Rodgau
EDEKA Markt Ermel Rodgau Dudenhofen
. Elektro Fischer GmbH

. Giordano Mobile

. Mobius Servicecenter Jigesheim

. Petra Schrod Pokale und Schreibwaren

. Radsport Lenhart

10. Schuhhaus 20

11. SchiRler & ProRler GmbH

12. Selgros Cash & Carry Rodgau

13. sportaktiv- Outdoor, Trekking, Berg- und Radsport
14. VVB Vereinigte Volksbank Maingau eG

GVO FUTURA REGIO

Preiswert, sicher
und 100 % CO,-neutral:
GVO Futura Regio.

*verbrauchsabhangig

www.evo-ag.de/gvo-futura-regio

Bis zu
300 Euro*®

N GASVERSORGUNG
OFFENBACH GmbH
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RODGAUER EINKAUFSGUTSCHEIN

Der neue

Maibaum steht

Der Maibaum steht wieder! Die Muskelkraft der ganzen Helfer aus
den letzten Jahren hat diesmal der Kran von Axel Fritsch (MietSer-
vice Rodgau) ganz alleine Gbernommen... der aktuellen Situation

angemessen.
g “

hause. Leichter
als gedacht.

F
1
L Y : Ob Haus oder Wohnung -
b finden und finanzieren
¥ Sie mit der Sparkasse

ganz einfach lhre eigene
Traumimmobilie.

Jetzt beraten lassen.

- .

[
L — Sparkasse
Langen-Seligenstadt

sls-direkt.de/baufinanzierung

y o
-
T

- Mauerdurchbriiche

- Verputzarbeiten

- Trockenbauarbeiten

- Malerarbeiten

- Tapezierarbeiten

- Bodenbeldge aller Art
- Betonsanierung

- Elektroarbeiten

- Sanitarinstallation

- Fenster- und Tireinbau
- Fliesenarbeiten

- Dacharbeiten

SW Allround Service

63110 Rodgau-Dudenhofen
Mobil 0171-7419819
Telefon 06106-2669334
Telefax 06106-2669338
www.sw-allroundservice.de




Gewerbeverein

Rodgau e.V.

Gutschein dber = 4
10 €tureinen W sy

Verkauf

Kundendienstbesuch Installafion 4

1 Kundendienst
Kiichenstudio

ELEKTRG e /5

www.elektro-fischer-rodgau.de BN
Weiskircher Strafie 21 - 23 - Rodgau-Jugesheim - Tel. 0 61 06 /1 59 61

HEIM-GEBAUDETECHMNIK _=»
NETZWERKTECGHMNIK .
BICHERHEITETECHMNIK

BRANDMELDEAMLAGEN

a8
O
LI
al
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Telbefan
061862593 505
Aahil

OIS =100 148 TR

sSERVICEWARTUNG JaHP"

<)\ Rodgau hat
Schmackes!

- Kunststoff-Fenster v.-Haustiiren ~—
Alvminivm-Houstiiren /
Rollliiden-Sonnenschutz

* Markisen - Insektenschutz
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ELEEKTROTECHMIK I I
LINOMNER GmbH

Liebigstr. 8 63110 Rodgau
Tolnlfon OB106-B07=-0 Fax - 100
info@lindnar-alektro.de

www.lindner-elektro.de

Hausmeisterservice

 Treppenhausreinigung

* Kehrdienst

 Winterdienst

« Tiefgaragenreinigung

» Milltonnenservice

» Wohnungsauflésungen

» Entrimpelungen

 Asbestenfernung und
Sondermullentsorgung

Garten- und Landschaftspflege
* Baumfallung

» Rasenpflege, Rasenneuanlage
» Heckenschnitt

» Heckenentfernung/-pflanzung

* Grlinschnittentsorgung

» Wurzelfrasung

» Gartenbau

www.hausmelster-kratz.de M - zaunbau

Einbau von Natur- und Bruchsteinen
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RODGAUER EINKAUFSGUTSCHEIN

Einen ganz besonderen DANK geht an Dietmar Wilhelm von der
Firma WilliSoft GmbH & CO. KG fir die Spende des neuen Mai-

MAINGAU
E

baumes (Stahlmast) und an Ingo Dries von der Firma Dries Bau-
dekoration GmbH fir das schone rot-weille Streichen. Der Neue
ist mit 16 Meter auch einen Meter hoher, als sein Vorganger.

EWFACH GONSTIGER

Wir sind fiir Sie da!
- ADDICO .
Ry & MAINGAU Energie GmbH
Ringstr. 4 - 6 | 63179 Obertshausen
Mo. - Do. 07:30 - 16:30 Uhr

[y T— " e Fr.07:30 - 12:30 Uhr

e gy e e e B LS mii, e iy
R L e e L]

e
e —— s
- 7
Jassmann 1

oJ 0800-6 24 64 28
Mo. - So. 6:00 - 22:00 Uhr

‘#ir muchan une suf dan Weyg (kostenfrei aus allen deutschen Netzen)

L B e N L T T

Fliesen Design s

M brrBr D der
Fiirm | Pistdes anel ko irgdr

[ L]
e = sy ———

Ppr m oF oy s oo g

T . L Dresdner Str. 14 « 63110 Rodgau

‘-'--"-E@ﬂﬂt.d& Tel. 06106 /70 74 42
' S Fax 06106/70 74 62
e — . Mobil 0178 / 88 08 971

T T T eE——

® www.maingau-energie.de

Das ideale Geschenk!

2z Rodgauer

s

Ihr Partner fiir -7t Einkaufsgutschein

Kilte-,
Klima und

Infos und Verkaufsstellen unter
www.gutschein.gv-rodgau.de

E ERMELRocausTREaMER S0 --
- p—— f‘ﬂ:ﬂanha:h

|!-|f,:| l.'{-!-:'llli kert-stueck.de Gewsrbavearsin Hndgl- w @ Gemaincam [ir Rndglu

Liftungstechnik

im Hﬂdgﬂu und Hallteshini - Kli=glazkni
Umgebung.

Tel: 06106-77970-20




Okonomisch. |
Okologisch. i

Vielfaltig.

ENERGIE

STADTWERKE RODCGC

Philipp-Reis-Stralde 7

63110 Rodgau

=2 ALY Uiﬂ-:-l-:‘- ke info@swr-e.de
RODGAU www.swr-e.de




ut Essen & Trinken

3 - 1
Einfallsreicher Grillen und

‘..Picknicken

(djd). Jetzt ist wieder die Zeit fur Grillen im Gar-
ten, Picknicken im Stadtpark und fiir die Dinge,
welche man im Freien genieRen kann. Ganz
vorne dabei auf dem Tisch oder der Picknick-
decke sind neben Wirstchen und Co. heutzu-
tage vegetarische und vegane Kostlichkeiten. Zu
gegrillten Feta-, Tofu oder Polentaschnitzeln,
GemdusespielRen und gefillten Champignons
gehoren natdrlich auch die richtigen Beilagen.
Neben einem bunten Salat eignen sich auch
leckere Dips, um das MenU aufzupeppen.

Knabbereien mit bis zu
40 Prozent weniger Fett

Eine tolle und gesindere Alternative bieten
zum Beispiel die knusprigen Chips aus Linsen,
Hummus oder Quinoa von Eat Real. Die sind
nicht nur vegan und frei von Gluten und allen
14 deklarationspflichtigen Allergenen. Im Ge-
gensatz zur typischen Kartoffelvariante enthal-
ten sie auch bis zu 40 Prozent weniger Fett.

Durch die mehr als 20 verschiedenen Ge-
schmacksrichtungen von Dill Gber Paprika, To-
mate & Basilikum und Chilli Cheese bis zu Sour
Cream & Schnittlauch kommt immer wieder
Abwechslung auf das Snack-Buffet. Um den Ge-
nuss perfekt zu machen, gibt es hier noch die
Inspiration fir zwei besonders beliebte Dips:

Wdurzige Guacamole

AulRergewohnliche Chips mit kostlichen Dips
bringen Schwung in die Beilagen

Cremiger Feta Dip

Zutaten:

1 reife Avocado

Saft einer halben Limette
% rote Zwiebel

Salz, Pfeffer, etwas Chili
Koriander

6 Kirschtomaten

Zubereitung:

Die Avocado mit einer Gabel zerdricken und
den Limettensaft hinzugeben. Dann die rote
Zwiebel, die Kirschtomaten und den Koriander
klein schneiden und unterheben. Mit Salz, Pfef-
fer und Chilipulver abschmecken.

Zutaten:

1 Packung Fetakase (oder veganer Feta)

5 EL Milch/Pflanzenmilch, 2 EL Olivenél
Rosmarin/Italienische Krauter

1 Spritzer Reissirup/Honig/Agavendicksaft
Zum Dekorieren: gerdstete Pinienkerne,
Granatapfelkerne, etwas Petersilie

Zubereitung:

Feta mit Milch, Ol, Gewiirzen und Sirup im
Mixer zu einer gleichmaligen Masse purieren.
Mit gerosteten Pinienkernen, Granatapfelker-
nen und etwas Petersilie dekorieren. Chips rein-
dippen und snacken.
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Gut Essen &

Etwas Leckeres selbermachen oder abholen - gerne

Ausgehen - vieles ist endlich wieder moglich!

CLEVER
KOCHEN -
EINFACH
GENIESSEN

Lassen Sie sich vom neuen
Thermomix® in die digitale
Welt des Kochens entfiithren!

A
thermomix

Leichte Kiiche mit
Thermomix®

Schnell und einfach

kochen - gesund -
essen. - oW
Bernhard Stillger

Telefon 0163 88 48 716

Rebekka Altun
Telefon 0176 39 50 55 55

Klostercafé Seligenstadt
zertifziert und wieder
geoffnet

Musikalische kulinarische Weltreise
im Juli

NN
VORWERK
A

Das Klostercafé Seligenstadt hat ab sofort wieder gedffnet. Und weil
dem gesamten Team des Klostercafés Ihre Gesundheit am Herzen liegt,
ist deren Hygienekonzept in einem aufwendigen Zertifizierungsprozess
vom TUV Hessen gepriift, zertifiziert und mit dem TUV Siegel Covid 19
ausgezeichnet worden. Somit kann sowohl fir die Gaste als auch fur
die Mitarbeiter/innen ein bestmoglicher Infektionsschutz gewéhrlei-

ZWETSCHEN- Sonntag, 5.9.2021 stet werden.
® ab 11:00 Uhr
}_’(_EIGOODEL Die Zertifizierung umfasst den Innenbereich des Cafés, die Terrasse,

das Winterrefektorium (in dem bei Betrieb der Innengastronomie wie-
der Feiern stattfinden kbénnen) und die Sonderausstellungsraume mit
dem unteren Bereich des Museums. Somit steht dem ersten Event im
Juli nichts mehr im Weg.

Wanderclubhaus an der ,,Gansbriih”
Rodgau-Dudenhofen

Reservierung erforderlich 23.8. bis 3.9.2021
Abhingig von der Coronalage ist evtl. auch ein Verzehr Vorort

Freuen Sie sich auf eine musikalische kulinarische Weltreise am Mitt-
woch, 14.07.2021 um 19:00 Uhr. Erleben Sie einen schénen lauwar-
men Sommerabend auf der Terrasse. Auf der Reise werden Sie musi-
kalisch von Swing & Talk begleitet. Es erwartet Sie ein 4-Gdnge Men(.
\ Lassen Sie sich Uberraschen. Preis pro Person: 27,90 €. Reservierung

unter Telefon 06182 898360 und per E-Mail an klostercafe-seligen-
stadt@web.de.

[ Ab sofort wieder
geoffnet!

Unser Highlight
im Juli:
Musikalische
kulinarische Weltreise

Kiosikr.
!'Ih:nft“{fm L% : 4 E,.‘"Lr

E

Mittwoch, 14.07.21 um 19 Uhr
27,90 € pro Person

Gehen Sie mit uns auf eine kulinarische Weltreise und erleben Sie
einen schénen lauwarmen Sommerabend auf unserer Terrasse.

Auf der Reise werden wir musikalisch von Swing & Talk begleitet.
Es erwartet Sie ein 4-Gdnge-Mendi.

Lassen Sie sich liberraschen.
Forderkreis Lichtblick Beschéaftigungs GmbH, Kloster-Café

Im Klosterhof 2, 63500 Seligenstadt e Telefon 06182 898360
E-Mail klostercafe-seligenstadt@web.de

Hier unterstutzen Sie Arbeitsplétze von behinderten jungen Menschen

Mit TUV-gepriiftem Hygienekonzept, weil
uns lhre Gesundheit am Herzen liegt.

Zerfiziert vom TUV Hessen mit dem TUV
Siegel Covid 19

Die Terrasse des Klostercafe Seligenstadt.
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rinken

H H Buchen Sie lhren Kurzurlaub in der N&he mit
E a u C h e I nfa C h m a | Wi ed e r taumhaften Angeboten wie zum Beispiel der
,»StBen Verfiihrung®. -

Seehotel Niedernberg - Das Dorf am See R
Leerweg ¢ 63843 Niedernberg » 06028/999-0 « www.seehotel-niederberg.de

Zwetschenknodel

- auch in diesem Jahr L

[ vivum, i | 16. bis 22. August 2021

§ T%@ﬁ@ra@wﬁr

Verkostung unseres
Wein- und Sektsortiments |

=3
Sa., 21. August ‘1
Kellerfihrungen
und Planwagenfahrten 1 O%
3Uf unser ygjp,.

Ein Hygienekonzept Konzept flr das traditionelle Zwetschenknddeles-
sen des Wanderclubs Edelweil} Dudenhofen wird es auch in diesem
Jahr am 5. September 2021 ermdglichen, die leckere aus Béhmen
stammende Spezialitat zu genieRen.

Bei dem bewdhrten Bestellsystem kann eine passgenaue Abholzeit an-
gegeben werden. So kénnen Sie Leckerei kontaktarm in wieder ver-
wendbaren mikrowellen- und einfriergeeigneten Behdltnissen abholen
bequem und gemdtlich zu Hause verzehren.

Um eine eventuelle Wartezeit auf die frisch zubereiteten Knoédel zu So., 22 August und Sektsortimem
versuRen, wird Musik des Mandolinenorchesters ertdnen. Ob die Live Kellerfihrungen und ab Hofx
Planwagenfahrten *Heine Ratiaryer,

oder vom Band sein wird, kann abhadngig von der Coronalage erst kurz-
fristig entschieden werden. Evtl. wird dann auch ein Verzehr Vorort
doch noch méglich sein. vinum autmundis * Riegelgartenweg 1 + 64823 Gro3-Umstadt

binati
o
méglich nen

06078-2349 - www.vinum-autmundis.de @i f

Spitzenkaffeesortiment
taglich frisch gerostet »*

& ore u. Brinde vom Fass
@& Feines Porzellan

Weitere Infos und Bestellmdglichkeit unter www.wce-dudenhofen.de

im Knodel-Shop fir Abholung oder Lieferung sowie telefonisch unter @ Exklusive Erlebnisgeschenke

06106-2599906. Sie erhalten bei Online-Bestellung einen Bestellbeleg @ Gemiitliche Café Lounge

per Mail, bei telefonischer Bestellung bekommen Sie eine Bestell-Num-

mer genannt. Mit dem Bestellbeleg (kann auch auf dem Handy vorge- Kaffeeristerei Hansen Oﬁ‘nungszeiten:

zeigt werden) oder Bestellnummer kommen Sie bitte rechtzeitig vor Dieburgerstr./Ecke Forststr. 2 Mo. - Fr.10:00 - 13:00 Uhr
Ihrer gewahlten Bestellzeit zum Wanderheim an der Gansbrih und an 63322 Rodermark/OR 15:00 - 18:00 Uhr
der Essensausgabe erhalten Sie Ihre Knodel fertig verpackt zum Mit- Tel. 06074 2156076 Sa. 10:00 - 13:00 Uhr

nehmen. Beim Warten muss der gesetzlich vorgegebene Abstand ein-
gehalten und ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden.

My Tea & Coffee World Offnungszeiten:

Konrad-Adenauer-Str. 27 Mo. - Fr. 9:30 - 12:30 Uhr
63322 Rodermark/Urberach 15:00 - 18:00 Uhr
Tel. 06074 4827097 Sa. 9:30 - 12:30 Uhr

(Mittwoch geschlossen)

nach Hause Uber die Hompepage oder telefonisch bestellen. Diese
Portionen werden ab 11:00 Uhr ausgefahren. WWW.Ilansen-ka‘ffee.de
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Sie gehoren zu den nicht mobilen Senioren und mochten trotzdem
nicht auf leckere Knddel verzichten? Sie konnen Knddel zur Anlieferung
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Open Air Kultursommer

aximal

Maximal Sommerwiesenkonzerte im Juli R insiatve Rodgas o¥: 3o
un d Au g u St 2 0 2 1 . Konzert - Rock - Jazz- Pop - Comedy - Theater i~ i
9

Die Maximal Kulturinitiative plant im Juli und Au-
gust insgesamt acht Open-Air-Konzerte auf der

Fr 23.7 Frankfurt City Blues Band
Sa24.7 Goldstiick

W
L

lauschigen Sommerwiese von Matthias Bach- Fr 6.8. Yvonne Mwale Trio ,’4'1 *
| mann. Er stellt wieder Wiese und wetterfeste : Sa 78. Little Wing X f‘i‘g‘n‘:
AN
Bithnentechnik zur Verfiigung, wodurch die Som- = yl Fr20.8. Hotel Bossa Nova = \*: ‘o
$a 21.8. Maria Mazzotta )

. | merwiesenkonzerte berhaupt erst méglich wer-

mer Fr 278. Ali Neander Quartett

Sa 28.8. Sumner's Tales -
Music of Sting
o and The Police

Die Konzertreihe startet Ende Juli mit der Frank-
furt City Blues Band am Freitag, 23. Juli und am
Samstag, 24. Juli mit Goldstiick. Weiter geht es
mit dem Yvonne Mwale Trio am Freitag, 06. Au-
gust und mit Little Wing am Samstag, 7. August.

Frankfurt City Blues Band
(Foto Andrea Saskia Cloess)

Beginn 19 Uhr - Tickets: 20 €

Am Freitag, 20. August ist Lisa da Costa mit ihrer Band -
+++ Online-Reservierung erforderlich +++

Hotel Bossa Nova zu Gast. Maria Mazzotta aus Sudita-
lien steht in Begleitung des madagassischen Akkordeo-
nisten Bruno Galeone am Samstag, 21. August auf der
Open-Air-Buhne.

Ndhere Infos unter: www.maximal-rodgau.de

Am Freitag, 27. August, gibt es atmosphérische Balla-
¥ den und verwegene Cover-Versionen von Ali Neander
Hotel Bossa (Nova Liza zusammen mit der phantastischen Sangerin Caro

Solo) Trischler aus Mainz und dem Drummer Ralf Gustke. F
Y ![‘ Ssumner’s Tales bestreiten den Abschlussabend: Her-
] | | dan Dachroth (voc), Stefan Weilmunster (keys/sax), Ralf

Layher (bass), Benno Sattler (drums) und Thomas Lan-

ger (git.) interpretieren Songs von Sting und The Police. Goldstiick

Tickets sind nur Online mit verbindlicher Vorbestellung
moglich, der Ticketpreis betragt einheitlich fur jeden
Konzertabend 20,- €

Die geltenden Corona Abstands- und Hygieneregelun-
gen missen eingehalten werden, daher ist die Zah! der
Platze beschrankt.

; Maria-Mazzotta
.  (Foto Giulio-Rugge) Nach den vielen

Konzertabsagen
und der langen unfreiwilligen Veranstal-
tungspause freut sich das Maximal-Team auf
Live-Musik auf der Sommerwiese mit ent-
spannten Gasten und einem attraktiven |
Sommerprogramm.

Sumner’s Tales

YvonneMwal (Foto SaschaRoos)

Das komplette Programm der Maximal-Som-
merwiesenkonzerte ist auf der Maximal-
Website www.maximal-rodgau.de zu finden und zu buchen.

= A
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- Samstag, 10.07.2021 um 20 Uhr im Birgerhaus Nieder-Roden, Tel. 06106 693- 1227.

. sollten wir mal wieder was Anderes ausprobieren: Monarchie, Plentokratie, Theokratie, Autokratie
, oder Anarchie. Vielleicht sind wir dann eines Tages zufrieden? Und bekommen, was wir wollen: Unsere

- — r
e

& -

Ausgehtipps

'5.RodgaﬁerLachnacht

' Am 10.Juli 2021 werden im Biirgerhaus wieder die Lachmuskeln strapaziert! Bereits zum fiinften
Mal kommt die Lachnacht nach Rodgau. Und weil das schon ein kleines Jubildum ist, hat sich
der charmante Moderator Ole Lehmann fiir das Best-of kurzerhand vier Gaste eingeladen, die
schon einmal dabei waren. (Foto: kikephotography)

Alle haben neues Material im Gepack und sind bereit, das Biirgerhaus zum Beben zu bringen. Mit
dabei sind: Hennes Bender ist ein Freund vieler Worte. Und so stellt er sich ohne Punkt und Komma
den groBen Fragen des Lebens: Listern Alexa und Siri hinter meinem Riicken tiber meinen Haaran-
satz? Ist die Cloud, in der ich meine Daten lagere, wirklich eine Wolke oder nur ein anderer Com-
puter? Wozu eine Vorratsdatenspeicherung wenn ich ein Langzeitgedachtnis habe? Und Uberhaupt:
Sollte alles eigentlich nicht leichter sein als vorher? Nur mit einem Mikrofon bewaffnet stellt sich
Hennes Bender, einer der langlebigsten und dienstiltesten Stand-Up-Komiker Deutschlands vor
sein Publikum und demonstriert auf seine eigene, sprachverliebte und quirlige Art, dass Widerstand
nicht zwecklos ist. Kleiner Mann, grole Klappe und viel dahinter. Hennes Bender ist wieder zuriick.
Aber so was von. (Foto: Ning Stiller)

Vera Deckers beobachtet als Psychologin ihr Umfeld und es scheint, als hatten die Narzissten die Macht
Ubernommen: Verpackung ist wichtiger als Inhalt. Aufmerksamkeit ist die globale Wahrung. Existent ist
nur noch, wer online ist— und der Lauteste gewinnt. Helikopter-Eltern halten Zucker fiir das neue Heroin.
Teenies schuften als Influenzer im YouTube-Tagebau. Selbstoptimierer zihlen Schritte, Rulpser und das
ndchtliche Schnarchen. Solche Zeiten erzeugen Selbstzweifel: Kann Kabarett am Puls der Zeit sein, wenn
man nicht mal ‘ne Pulsuhr hat? Aber die studierte Psychologin findet auch Beruhigendes. Wissenschaft-
liche Studien belegen: Gelegenheitstrinker leben ldnger als Leute, die gar keinen Alkohol trinken!

Lutz von Rosenberg Lipinsky ist »Deutschlands lustigster Seelsorger«. Seit Jahren sorgt er sich auf un-
terhaltsame und intelligente Weise um die deutsche Seele. Und diese wiihlt sich zur Zeit auf wie selten,
denn die Demokratie ist in Gefahr, Sagen die einen. Wir leben in keiner Demokratie. Sagen die anderen.
Es ist Zeit, mal dariiber zu sprechen, was das denn Uberhaupt sein soll: »Herrschaft des Volkes«. Wir
regen uns auf, stellen alles infrage, wollen alles wissen und sind dann stets dagegen. Es wird Zeit, sich
zu vergewissern: Wollen und kénnen wir uberhaupt Demokratie? Und ist sie alternativlos? Vielleicht

Ruhe! (Foto: Kolja-von-der-Lippe)

Roger Stein »Alles vor dem Aber ... ist egal«. Mit leidenschaftlichen Liedern und Texten zeigt Roger
Stein, dass alles vor dem Wort »Aber« egal ist. Roger Stein bietet mitreissendes Musik-Flegel-Enter-
tainment zwischen Comedysongs, Liedermacherei und Post-Romantik. Er kritisiert, kokettiert und
bt Gesellschaftskritik aus der Hiifte — unaufgesetzt und leicht, aber trotzdem auf den Punkt. Stein
ist kein vordergriindiger Revoluzzer. Sein Schalk duBert sich nie durch groRe Gesten, ist jedoch immer
da. Seine Fans schatzen ihn als wortgewandten Entertainer, der auch den Dialog mit dem Publikum
nicht scheut und sein Gegeniiber durch Schlagfertigkeit verblifft. Der Wechsel von Humor und Ernst-
haftigkeit kommt stets unerwartet, rasant und doch leichtfiiRig. (Foto: Stefanie-Marcus)

: . 5. Rodgauer Lachnacht
= { mit Ole Lehmann, Vera Deckers, Hennes Benc!er, : "
Lutz von Rosenberg Lipinsky und Roger Stein

Sa., 10.07.2021 - 20 Uhr, Biirgerhaus Nieder-Roden ; -
g T 06106 693 - 1227 +,
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bei unseren treden Mitgl )
fiir die Unterstutzung in der schW|er|gen Zelt g
und freuen unsidarauf,.:

wenn wir uns bald wiedersehen.

1 .MQEQB lm‘Sipo"rt-ll«rels Offenbach

unter 18 Jahre

M1tgl1ed;r davoE 45!% w’m
te

Standor
R h -Sportler
\U/ www.|skrodgau.de






